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Minden, ami egy prémium halészoba
elengedhetetlen kelléke!

Kokusz-latex biomatracok, TEMPUR memaériahabos matracok, Sealy rugés matracok

Tomorfa agyak, motoros agytestek, karpitozott franciadgyak

Memoriahabos és latex parnak, agynemuk, haloszoba-kiegészitok

MATRAC.HU

AGYBAN A LEGJOBB
NOVETEX

Hajnal

Imédom a nyari hajnalokat. Tulajdonképpen mindig is imadtam,
hiszen tiniként egy jol sikeriilt buli utan az éppen aktualis 6rok
szerelmemmel kéz a kézben hazafelé sétalni az ébredezd varos-
ban, az maga volt a csoda. Aztan biiszke apaként, amikor az els6
madarcsicsergéssel egy idében felhangzott a gyerekszoba feldl a
~Szomjas vagyok-nem talalom a macimat-pisilni kell” ébreszté, a
félalomban magamban elmorzsolt kdromkodasok helyét valami
nagyon joles6 érzés vette at amikor a vészhelyzet megsziinése
utan a lomb susogas mellett annak az apr6 kis emberkének az
egyenletes szuszogasat hallgattam. Aztan ahogy oOregszik az
ember, a hajnali ébresztérél mar a természet gondoskodik finom
figyelmeztetéssel, hogy siirgés dolgom van a mosdoban. Ilyen
esetben télen, akkor is visszafekszem, ha csak tiz percem van a
felkelésig, nyaron viszont egészen mas. Eszembe sem jut vissza-
budjni az dgyba, hiszen a szlirt fények, a felfrissiilt levego illata, a
lassan mozgasba lendiil6 varos tavoli zajai, a nyitott ablakban
kortyolt kavé élménye boven karpotol a kevesebb alvasért, mert
valahogy nagyon békéssé, bensOségessé teszi azt a rovid idét,
amig beindul a napi mékuskerék.

Mert az beindul. Elég bekapcsolni a TV-t és belenézni valamelyik
reggeli hirm{isorba, hogy a sziirt fények-friss leveg6-madarcsi-
csergés feeling egy pillanat alatt semmivé valjon. Helyette jon a
yhabora a szomszédban, a 400 forintos Euro, a megint dragabb
lett minden, a tegnap réla meg roéla deriilt ki, hogy korrupt, pedo-
fil vagy koros hazudozo6” életérzés.

Aztan elindulok dolgozni, de el6bb musz4j tankolni, mert a miiszer
vészesen villog. A negyedik benzinkutnal sikeriil iizemanyagot sze-
rezni, mert ott nincs kitéve az ,atmeneti készlethiany” tabla, igaz,
ott is csak 20 litert adnak, mert kevés van. Mikor végre leiilok az
ir6asztalomhoz, kideriil, hogy nincs Internet, mert valami langész
atvagta a kabelt, Rézsika nem tudott bejonni dolgozni, mert a gye-
reke 6vodajaban az utols6 6voné is felmondott, mivel nem tud
megélni a fizetés cimén kapott apropénzbdl, az irodahaz iizemel-
tetGje 20 szazalékkal megemeli a bérleti dijat a magas energia kolt-
ségek miatt. Persze kozben valamit azért dolgozni is kell.
Hullafaradtan, szédelgé fejjel érek haza, ahol feleségem azzal az
orombhirrel fogad, hogy kilyukadt a kazan tartélya, és a felhivott
szerel6k koziil leghamarabb Gsszel tudja valaki megjavitani, egy jo
auto araért, addig hideg vizzel kell zuhanyoznunk. Mar a vacsora
sem érdekel, inkabb lerogyok egy fotelbe, és bekapcsolom a TV-t.
Ismét megnézhetem, hogy ,habord van a szomszédban, 400 forint
az Euro, megint dragabb lett minden és ma is kideriilt valakirdl
hogy korrupt, pedofil és koros hazudozo”.

Lezuhanyozom (hideg vizzel), majd lefekszem és azért fohaszko-
dom, hogy legyen mar végre hajnal. Olyan igazi, nyari hajnal.

Szabo Antal
foszerkeszto

Feltotitodes
a Hétkuti Birtokon!

Elvezze Méron nyaron is a
Mollmann csalad vendégszere-
tetét, akik csomagajanlataikkal

kedveskednek vendégeiknek!

Fogado az Oreg Préshez Hotel »+

Hétkuti Wellness Hotel és

Lovaspark ****
Mollmann Galloway Ranch
Oreg Prés Etterem
Lovas Vendéglé

8060 Mér, Arany Janos u. 4.
Tel.: +36/22 563-083,
+36/30 953-4440
Internet: www.hetkut.hu,
www.oregpres.hu
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Mindennapok korlatok nélkiil

Szamos olyan pillanat van életiinkben,
amikor szaz szazalékosan jelen kell len-
niink, legyen sz6 egy porgés hétkoznap-
rol, aktiv kikapcsolodasrol vagy egy
nehéz munkahelyi kihivasrol. Ezekben a
helyzetekben kiemelten fontos az, hogy
semmilyen zavar6é tényezé ne akada-
lyozza koncentraciénkat. Azonban erre
megannyi szemiivegviselének nincs
lehetO6sége: szinte mindannyian megta-
pasztaltunk mar olyan bosszasagokat,
amik korlatoznak benniinket az ilyen
fontos pillanatok soran.

A szemiivegvisel6k tobbsége észlelt mar
zavaro tiikkrozodést és visszacsillanast
lencséjén, ami nem csak bosszanto, de nehe-
ziti a hosszutava 6sszpontositast is. A szeny-
nyezdédések elleni megfelel6 védelem
hianya is kellemetlenséget jelenthet, féleg
kiiltéren, példaul es6s idében vagy poros kor-
nyezetben. A lencse folyamatos tisztitasa
raadasul rengeteg id6t vesz el feleslegesen:
egy kutatés szerint a szemiiveget viselGk atla-
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gosan évente majdnem 60 oOrat toltenek len-
cséik tisztitasaval.”

Emellett az is korlatozhatja a visel6t, hogyha
mar tobbszor megsériilt szemiiveglencséje és
emiatt tulzottan félti azt. A visel6k csaknem
felének kellett mar cserélnie szemiiveglen-
cséit karcok vagy egyéb sériilések kovet-
keztében, ami jelent6s kiadassal jarhat az
évek soran. ® Sokan beletorédtek abba, hogy
ezek a zavar6 koriilmények a szemiivegviselés
velejardi. Azonban az Essilor innovativ techno-
l6gidjanak koszonhetGen szerencsére mar van
megoldas a problémaéra.

Az Essilor az Gj Crizal feliiletkezelései-
nek segitségével On is megtapasztalhatja a
kényelmes latasélményt valtozatos koriilmé-
nyek kozott is és teljes vizudlis szabadsagot
élhet at mindennapjai soran. Lencséje ellen-
allobb lesz a szennyez6désekkel, porral
és vizcseppekkel szemben, ezen til magas
szinti UV-sziiréssel védi szemét a karos
sugaraktdl. Az Gj Crizal technologia nagyfokt
ellenallosagot nyajt a karcok és a magas
homérséklet ellen, ezek mellett tokéletes

€SSILOR

Crizal

atlatszosagot biztosit a visel§ és a kiils6
szemlél6 szamara egyarant a tokéletes lata-
sélmény érdekében. Az Essilor lencséi Crizal
feliiletkezelésekkel nytjthatnak Onnek opti-
malis latasélményt teljes mértékben az
On igényeire szabva.

— Tapasztalta mar, hogy szeme faradé-
kony, ha hosszantartéan hasznal digi-
talis eszkozoket? Akkor az Eyezen ter-
mékesaladot kifejezetten Onnek ajanljuk. A
lencsék segitségével éles, torzitasmentes képet
fog latni akkor is, ha tartésan szamitogépet
hasznal, igy konnyebb lesz a koncentracié
munkaja soran. Az Eyezen Kids termékcsa-
ladot pedig kifejezetten gyermekek szamara
fejlesztettiik ki. A lencsék védik a gyermekek
szemét a karos UV-sugaraktol és egyediilallo tité-
séallésaggal 6vjak Oket a kiils6 behatasoktdl is.
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latast biztosit. Emellett egész napos latas-
komfortot, széles latoteret és konnyli megszo-
kast is nyajtanak az aktiv mindennapokhoz.
Elje 4t On is az optimalis, korlatok nélkiili 14tas
élményét!

— Tudta, hogy 10-b6l 9 ember szeme
fényérzékeny? ¥ Fényre sotéted6 Tran-
sitions termékeinket kifejezetten az O sza-
mukra ajanljuk. Tokéletes vizualis élményt
és a valaszthaté szinvariaciokkal divatos
megjelenést kinalnak viselGjiiknek az Essilor
teljes lencsevalasztékan.

Uj Transitions Xtractive Polarized ter-
mékcsaladunk pedig még magasabb szintd
fényvédelmet és polarizalt latasélményt
is nytijt Onnek, az extrémebb helyzetekre.
Korlatok helyett dontson a teljes sza-
badsag mellett, valassza az 1j Crizal felii-

— Folyamatosan cserélgetnie kell szem-
tivegét, mert csak tavolra vagy kozelre
lat vele megfeleléen? Probalja ki a Varilu-
xot, a vilag vezeté multifokalis lencse-
markajats, amely minden tavolsagra éles

letkezeléseket és az Essilor innovativ ter-
meékeit a tokéletes 0sszhatas érdekében!

Tovabbi informacio: €ssilor.hu

w Essilor Estimations — Franciaorszag, Egyesiilt Allamok, India — figyelembe véve: heti takaritas, torlés és szemiiveg megijitasi ideje — Becsiilt id6: 20 méasodperc/torlés

#147%, ©Ipsos — kockéazatos visel6i szokasok online kvantitativ kutatas fogyasztok korében 2019 — kijelent§ eredmény — Franciaorszag, Egyesiilt Allamok, n=1600 szemiivegvi-

sel6 18-65 év kozott

i Euromonitor 2020-as adatai alapjan, eladasi értékben a kiskereskedelmi eladasi arak alapjan, szemiiveglencse kategoriaban, multifokalis lencsemarkéak korében

1 Transitions Optical Life360 Live Wearer Testing az Egyesiilt Allamokban, Franciaorszagban és Kinaban (Ifop, 2016-2017) N=117
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Alomeskiivé Tihanyban

Gyonyori kornyezetben, balatoni panoramaval varja Onoket a Fiiszerkert Etterem és
Echo Residence Hotel Tihany legszebb részén. Eskiivok, barati osszejovetelek, hazassa-
gi évfordulok, sziiletésnapok stb. iinneplésére idealis helyszin, hiszen itt nemcsak a kor-
nyezet impozans, de az étel-és italkinalat is izgalmas, finom. Persze nemcsak nyaron, de
6sszel és télen is szervezhetiink ide eseményeket. A hazasulandok korében egyre nép-
szertibbek a kora Gszi és téli havas tajra hangolt eskiivok. Ezek szamara is érdemes a
Fiiszerkert Ettermet valasztaniuk, hiszen itt nemcsak els6 osztaly kiszolgalasban része-
siilnek, de élvezhetik a 4 csillagos Echo Residence Hotel szolgaltatasait is.

Tihany, Fels6kopaszhegyi ut 35., tel.: +36/30 313 9029, +36/87 448 043 ;-‘;g'@
E-mail: info@echoresidence.hu, www.echoresidence.hu . ;'esg -
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Fiiszerkert Etterem

Tradiciondlis izek, modern konyha — ez a Fiiszerkert Etterem titka

A Fiiszerkert Etterem az Echo Residence Hotel
tertiletén beliil talalhatd, Tihany egyik legszebb
helyén, meghitt kornyezetben.

Az étterem egész évben varja vendégeit. Etlap-
juk Osszeallitasanal fontos szempont volt, hogy
ne szakadjanak el a tradicionalis tihanyi izektdl,
mégis adjanak a fogasoknak egy ,,4j iranyt”.
Séfiik batran kombinalja a megszokott magyar
izvildgot a modern mediterran konyhéaval,
neviinkhoz htien fiiszerkertjiik kincseit is fel-
hasznalva. A 70 férGhelyes exkluziv étterem, 80
f6s a’la carte balatoni panoramas terasszal, az
évszakokhoz igazitja kinalatat.

Ettermiik a korszertisitett konyhai technologi-
aknak koszonhet6en a mai trendeknek megfe-
lel6 igényeket magas fokon tudja kielégiteni.

A mediterran hangulata teraszon elfogyasztott
stilusos ebéd, vagy egy elegans, gyertyafényes
vacsora a fiiszerkert kozepén felejthetetlen
élményt nyujt. Valljak, hogy elfogultak a bala-
tonfiired-csopaki, badacsonyi és dél-balatoni

borvidékrdl szarmazo és persze tigy altalaban a
magyar borokkal, igy az itallapjuk kival6 borok-
ban bévelkedik.

A Fiszerkert Etterem tokéletes helyszine
csaladi ilinnepségeknek, eskiiv6knek, céges
és csapatépité rendezvényeknek. Amennyi-
ben Tihanyban jar, mindenképp érdemes a
Fliszerkertbe ellatogatni, hiszen a kulinaris
élmény garantalt.

Tihany Fels6kopaszhegyi 1t 35.

Tel.: +36/30 605 6311

Email: karolina.fuszerkert@gmail.com
www.fuszerkertetterem.hu
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NUANS texti

1184 Budapest Nefelejcs u. 5.
6725 Szeged Moszkvai krt. 31.
E-mail: nuans@nuanstextil.hu
Telefon: +36/1 244 8072
www.nuanstextil.hu
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Sikertorténet rovatunkban mindig
olyan magyar vallalkozékat
mutatunk be, akiktol érdemes
tanulnunk. A kiilonbo6z6 tipusa
tivegek gyartasaval, feldolgozasaval
és beszerelésével foglalkozo
Uvegkalmar megkeriilhetetlen
tényezo a hazai ilivegiparban.

Az atgondolt dontéseknek,

a management innovativ személetének
koszonhetéen a két és fél évtized
alatt kis csaladi vallalkozasbol
cégcsoportta ndtte ki magat

az Uvegkalmar. A tulajdonosok

is itt dolgoznak. Mindegyikiik

a kvalitasainak legmegfelel6bb
helyett foglalja el. A stratégiai
dontéseiket megalmodo

és a megvalogsitast iranyito
ligyvezetovel, aki persze egyben

a vallalat egyik tulajdonosa is,
Boros Tiborral, beszélgettem.

¢ Hamarosan kerek évfordulét iinnepelhet-
nek, hiszen 27 éves az Uvegkalmar, amely ez
id6 alatt a kiilonboz6 tevékenységi koreit
(kereskedelem, gyartas, helyszini szerelés),
kiilon cégekben iizemeltette, melyek koziil
mara némi egyszeriisitésként az tiveg feldol-
gozast végzé Uvegkalmar és a beépitéseket
koordinalé Glass4You maradt. Miért volt
sziikség arra, hogy tobb cégben miikodjenek?
Miért bovitették ki az Uvegkalmart?

¢ Valboban lassan hirom évtizede, 1995 O6ta
léteziink. A piac igényeihez folyamatosan iga-
zodnunk kell, hiszen igy maradhatunk nyeresé-
gesek. A tevékenységi koriink az évek soran
kiszélesedett, s a kiilonb6z6 funkciokat a leg-
jobban a rajuk hangolt vallalatokban tudjuk a
leghatékonyabban miikodtetni, akik persze
szorosan egyiittmiikodnek, egymast erdsitik
ezaltal. Persze az id6 sokszor atirtja az iranyo-
kat, s ehhez idomulunk. Kezdetben a laptételi
iivegkereskedelem volt a f6 csapéasirany,
melyet id&vel kiegészitett a hdszigetelt tivegek
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gyartasa, majd az livegcsiszolas, ivegmegmun-
kalas. Mara mér az iivegek edzése, laminalasa a
legmeghatarozobb iiveg feldolgozasi eljaras.
Ezzel tudjuk kiszolgéalni a piac bels6épitészeti
iivegigényeit, igy nalunk késziilnek a legdivato-
sabb zuhanykabinok, iivegkorlatok, iivegfalak,
iivegajtok, és kiilonboz6 dekoracios iiveg fal-
burkolatok. Ezeken beliil is az egyedi iivegkor-
latok gyartasaban és szerelésében értiink el
nagysagrendi fejlédést.

¢ Nagy utat jartak be, szinte a semmibodl
indultak. Miért vagtak bele a sajat cég ala-
pitasba?

¢ Részben a kényszer sziilte az elhatarozast,
hiszen szinte mindeniink hianyzott, ami egy
cég beinditasahoz sziikséges. Az indul6 tékét
barati kolcson biztositotta, a szakmai tapasz-
talatot és e teriileten a kapcsolatrendszert
édesanyam adta hozza a vallalkozashoz. O az
oroshéazi tiveggyar kereskedelmi részlegén dol-
gozott. Harom évtizedes iiveggyarban szerzett
tapasztalatat hasznositja a mai napig is a csa-

ladi cégben. Amikor a gyarat
tobb részre valasztva privatizal-
tdk a feldolgozott {iivegeket
gyarto részleghez kertiilt, amely-
nek tulajdonosa létrehozott egy
budapesti telephelyet, és 6t biz-
ta meg a kereskedelem vezeté-
sével. Egy év utan tulajdonos-
valtas tortént, s igy édesanyam
munkaviszonya kozos megegye-
zéssel megsziint. Ekkor dontot-
tink ugy, hogy megprébaljuk
onalléan. En az Allamigazgatési
F6iskolan és a Pénziigyi és
Szamviteli Féiskolan is szerez-
tem diploméat, majd elvégeztem
egy MBA-kurzust is. Tanulds |
kozben és kozvetleniil utana ™
valtozatos teriileteken dolgoztam (biztositas,
italforgalmazas, kaszinofelligyelet). Azota is
folyamatosan tanulok, mert azt vallom, hogy a
széleskorli képzettség, nyitott gondolkodas
elengedhetetlen a sikerhez. Ez a magéanéletre
is igaz, hiszen minden mindennel 6sszefiigg. A
szellemi munka mingségét javitja a j6 kondi-
cio, az egészségemet is védi, igy a szabadidém-
ben konditerembe jarok, focizom, teniszezem,
lovagolok, buvarkodom, vitorlazom, s nyitott
vagyok mas sportfajtakra is, hiszen ezaltal
nemecsak a testemet tartom karban, de ideéalis
a kikapcsolodasra is a mozgas.

¢ Elbszor csak ketten dogoztak az édesanyja-
val a cégben. Hogy birtak a tempot?

¢ Elveztiik a munkat, s hittiink abban, hogy fel
tudjuk épiteni az Uvegkalmart, ez segitett 4t
benniinket a nehézségeken. Az indul6 tékét
barati kolesonbdl szereztiik. Hetvenezer forin-
tért vettem egy Barkast. A kocsi jol szolgalt, bar
a gyori megrendel6hoz vezets utak altalaban két
részbdl alltak: az M1-es els6 nagyobb emelked6-
jén rendszeresen felforrt a hiitéviz, igy csak kia-
dos kényszerpihend utan folytathattam az utat.
A keletnémet autéhoz hasonlban elsé telephe-
lytink is meglehet6sen fapados volt, egy konté-
neriroda minimalis arukészlettel Ujpesten. Kez-
detben egy lada iiveggel indultunk, én fuvaroz-
tam a Barkasszal, édesanydm pedig az irodaban

DélUtan magazin_sikertorténet

irta a szadmlakat, fogadta a vasarlokat. Az indu-
last megkonnyitette, hogy a teriileten korabban
is iivegkereskedés miikodott, de csak alap tiveg-
fajtakhoz lehetett hozzajutni. Mi viszont valasz-
tékot bdvitettiink, igy egyre tobb vasarlé jott
hozzank, mert mindent egy helyen be tudtak
szerezni. Edesanyam beszalliti kapcsolatai,
piacismerete, illetve évtizedes kereskedelmi
rutinja elengedhetetlen segitség volt. Minden-
nek koszonhetfen az 1995 jaliusaban indult
Uvegkalmar forgalma havi 1 milli6 forintrél egy
év alatt havi 35 milliéra nétt. Igy felvettiik elsé
alkalmazottunkat, a jarmtipark pedig el6szor
egy Zsukkal, majd 4j autokkal béviilt, valamint
gyartocsarnokokat épitettiink. Mara az orszag
egyik meghatarozo6 iiveg forgalmazojava és fel-
dolgozojava néttiik ki magunkat.

¢ Toretlennek tiinik a sikertorténetiik. Valo-
ban nem voltak megtorpanasaik?

¢ Dehogynem, csak igyekeztiink a probléma-
kat megoldani, tanulni a hibainkbol. Az elsé
megprobaltatas akkor jott, amikor az Ujpesti
telephely tulajdonosa — latva a sikeres miiko-
dést — negyvenezerr6l masfél millié forintra
akarta emelni a havi bérleti dijat. Jogi 1épé-
sekkel sikeriilt addig halogatni a kényszert
koltozést, amig 1997-ben talaltunk egy masik
megfelel§ telephelyet, szintén Ujpesten, a Foti
aton. Az Gj helyen megharomszoroztuk az
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addigi forgalmukat, és a kereskedelem mellett
belekezdtiink az iivegcsiszolasba, iivegfeldol-
gozasba, amit az 1996-ban alapitott Poliglass
Kft. végzett, amely marketing szempontbol
meghtizddott az Uvegkalmar arnyékaban, de
persze ugyanugy csaladi tulajdonban volt, de
jogilag onall6. A feldolgozashoz egymas utan
épliltek a csarnokok, ezzel azonban egy id6
utan kivivtuk az 6nkormanyzat nemtetszését,
elrendelték az egyik épiilet lebontéasat. A hely-
zet 2002-ben fordult komolyra, igy gyorsan
elkezdtiink épitkezni az Ujpesti Ipari Parkban,
a korabban befektetési céllal vasarolt egy hek-
taros teriileten. Az tlitemre jellemz6, hogy feb-
ruarban még tires volt a place, de augusztus
20-an mar megtarthattuk a megnyitot. Az 1j
csarnokot az iivegfeldolgozasra optimalizalva
alakitottuk ki. Ekkor mar latszott, hogy a
kereskedelem volumenét szinten tartani sem
lehet, a jov6 egyértelm@ien a feldolgozasé, a
szigetelGiivegeké. Szerencsére a fejlédés az 4j
helyen is toretlen maradt, a Poliglass 2002-
ben nyolcezer, 2006-ban kétszazezer négyzet-
meéter hdszigetel$ liveget gyartott. A cég ter-
mékei lathatok példaul a Nyugati palyaudvar
f6iiveg homlokzatan, de mi szallitottuk az iive-
get tobbek kozott a Nemzeti Szinhéz, a Gres-
ham Palota és a New York Palota épitésén-fel-
djitasan dolgozo6 cégek szamara is. Ezenkiviil
még szamos bevasarlokozpont, autdszalon és
fitneszterem kialakitasahoz biztositottuk a
kiilonboz6 tivegfajtakat.

¢ On elbrelatéan a cégniovekedéshez alkal-
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mazkodva alakitotta at a vdllalat
strukturajat, s azota is kiilsé kont-
rollt is bevonva feliigyeli a cégeit. A
vallalat atvilagitasa hatdasos volt?
¢ Egy joval nagyobb szervezet telje-
sen masképpen miikodik, mint a
kezdetekben, ezért a tanacsadas
hasznos volt, hogy a cég ne csak
ngjon, mint a répa, hanem az egész-
nek legyen strukttrija is. Ebbdl
okulva, azoéta idénként elmegyek
egy-egy tanfolyamra, hogy mas felsé
vezet6kkel taldlkozhassam. Az uta-
zasok nemcsak azért fontosak
nekem, mert gyonyor( helyekre megyiink, de a
meetingeken egymas cégét kontroll ala vesz-
sziik, masok cégtorténetébdl, olykor hibaibol
rengeteget lehet tanulni. Ezek a mastermind
programok a leghatasosabbak szdmomra.

¢ Az iiveg feldolgozas, a design tivegek gyar-
tasa egyre nagyobb hangstilyt kap Onoknél.
Ennek mi az oka?

¢ Erre egyszerdi a magyarazat, kisebb rafordi-
tassal nagyobb hasznot hoz a feldolgozas,
beszerelés. A piac, a kereslet alland6an valto-
zik, igy a hangstlyokat nalunk is ehhez kell iga-
zitanunk. A feldolgozas nélkiili kereskedelem
ezért tovabbra is folyamatosan visszaszorult,

korabban a laptételi iivegeket megvasarlo iive-
ges vallalkozasok kis garazsmiihelyekben alli-
tottak el6 a hdszigetels iivegeket, de a nagyipa-
ri hdszigetel6 lizemek megjelenésével ez a
kereskedelmi forgalom eltlint és mi is gépesi-
tettiink és nagy tételben kezdtiink el foglalkoz-
ni a szigeteld tivegek gyartasaval az ablakgya-
rak megrendeléseinek a kielégitése érdekében.
A feldolgozo6 kapacitas novelése érdekében egy
4j épiiletszarnyat is épitettiink, amely 2005
elejére késziilt el. A feldolgozott iivegek értéke-
sitésében viszont komoly kihivas az egyre éle-
sebb verseny, amelynek hatasara Osszezsugo-
rodtak az arrések. igy fordulhatott els, hogy
hiaba allitottunk el6 példaul 2005-ben a valla-
lat mintegy 80 szazalékkal tobb hdszigeteld
iiveget, mint 2004-ben, a nyereség kevésbé
noétt. Erre a fejleményre valaszolva aktivizaltuk
a csaladi cégcsoport tGjabb tagjat, a 2002-ben
alapitott Glassbuilder Kft.-t, amely az iivegek
helyszini beépitésével, szerelésével foglalko-
zott. Ezen a teriileten jelenleg kisebb a verseny,
és mind a lakossagnak, mind az épitdipari
cégeknek végzett munkak teriiletén sok lehet6-
ség kinélkozik.

¢ Nem lehet konnyii feladat jo szakembereket
talalni. Hazankban az épitéipar teritiletén
nagy bajok vannak, mert hianyzik a tudas és
a mordl a munkasok tobbségébdl.

4 Valéban, nehéz megbizhat6 embereket talal-
ni mind az liveggyartas, mind a beszerelés
teriiletén, pedig az iiveg a torékenysége miatt
veszélyes anyag, igy fontos az odafigyelés. A
gyartas soran pedig magas hdémérsékleten
késziilnek a kiilonboz6 tivegtipusok, ezért per-
sze itt is elengedhetetlen a biztonsagi szaba-
lyok betartasa. Gondolkodom azon, hogy nyi-
tunk a sajat munkaer6 utanpotlasunk szamara
egy Uvegipari Akadémiat, ahol az érdeklgddk
megtanulhatjdk a szakmat elméletben és gya-
korlatban is, hiszen sajnos ezen a teriileten
nem létezik szakképzés Magyarorszagon.

¢ Ahogy On anno az édesanyjatél, most a fia
szintén a csaladi cégben tanulja az iiveg
szakmat, hiszen jelenleg a gyarté részlegen
dolgozik, irdnyitja az ottani munkat. Az On
munkdjaba belelatva pedig a cégvezetés for-
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télyait sajatithatja el. O fogja majd Gtvenni a
stafétabotot?

4 Haigen, akkor annak persze oriilnék, de nem
helyezek ra terhet emiatt. Olyan véallalati struk-
turat igyekeztem Kkiépiteni, s a részlegekre
olyan vezetGket helyezni, akik profik, igy a cég-
csoport sikeréhez nagyban hozzajarulnak, igy
mar nem kell nekem mindennel foglalkoznom.
De ez egy ilyen méreti cégnél mar lehetetlen is
lenne. A HR részlegiink feladata, hogy a leg-
jobb szakembereket talalja meg a kiilonboz6
feladatkorokre. A stratégiai dontéseket megvi-
tatjuk, adok az agazatokat iranyitok vélemé-
nyére.

¢ A kezdetektdl az édesanyja, Paroczay Béla-
né, és most mar a fia is az Uvegkalmar csapa-
tat erdsiti. Dinasztia épiil, hiszen mar 3 gene-
racié élete kapcsolédik a céghez. Onék egyiitt
Jjol funkciondlnak az iizleti és a maganéletben
is, vajon mi lehet a , titkuk”?

¢ Szerencsém van, mert édesanyam még 80
évesen is fitt, a gazdasagi iigyeket feliigyeli a
cégnél, igy 6 a foldon tart. Az otleteimet pénz-
iigyi, megvalosithatésagi szempontbdl vizs-
galja meg, igy jol kiegészitjiik egymast. Sze-
rintem a sikeriink ,titka” abban rejlik, hogy a
management tagjai hallgatnak egymasra, igy
a kiilonbo6z6 kvalitasok egy cél felé orientalod-
nak. Ezaltal az Uvegkalmar cégcsoport profit
novelése és pozitiv hirnevének emelése all a
fokuszban. Ezért valt elismert brand-dé az
Uvegkalmar.

Balogh Andrea
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A napokban kedves ismerdseim otthonaban
jartam. Mivel mar bemutattam az el6z6 két-
szintes hazukat, valamint a csodalatos korpa-
noramaéju sidfoki kozvetlen Balaton-parti nya-
ralojukat is, igy tudtam, hogy izléses, kiilonle-
ges oOtletekkel tarkitott enteriéroket fogok lat-
ni. De még igy is meg tudott lepni, hiszen a Déli
palyaudvar mellett nem szamitottam ennyire
csendes, mégis nyitott terti ingatlanra. A félkor
alaku erkélyrél a budai hegyek adjak a panora-
mat. De lefelé nézve, az épiilet alatt a nylizsg6
belvaros hangulata is magaval ragad6. A hatal-
mas nyilaszaroknak koszonheten a bel-és kiil-
tér szinte 6sszefolyik. Az els6 osztalyt minGsé-
gl ajtok, ablakok biztositjdk a kell6 hé-és
hangszigetelést. Erre rasegitenek a lehtizhat6
h6védo arnyékolok is és az erkély 1ézervagott
ornamentikus teteje, ami az erkély korlatjanak
mintazatat ismétli meg. A lakas napfényben
fird6zik. A trendi, a tulajdonosok izléséhez
igazod6 butorokat képzémiivészeti alkotasok
egészitik ki. Az enteri6rok egyediek.

A vendéglato holgy szenvedélye a térformalas,
szabadidejében alkot, hol képeket fest, hol
berendezési targyakat formal at, j kontosbe
oltoztetve azokat. Igy kapott tiikkor burkolatot a
koméd, antikolt hatést az antracit bejarati ajto.
Beliil aranyfiistlapokat dolgozott a nyilaszaro-
ra, amit a nappali szineit visszaidézé keret
Ovez, kiviil is ezt a hangulatot folytatja. A nap-
pali kanapéjat Somlai Tibor bels6épitész barat-
jukkal kozosen tervezték.

A lakasban mindeniitt festmények, szobrok,
izgalmas, értékes targyak allitjak meg a tekin-
tetiinket. A velencei hires oroszlan szobor Fer-
rari pirosban 0lt6zott masa, amit egy kedves
baratjuktol kaptak ajandékba vagy a Radnoti
Miklosroél késziilt hires térszobor kis méreti
verzidja és a tulajdonos holgy festményei, port-
réi kényeztetik a szemiinket.

A hézigazdaink a berendezés soran az esztéti-
kumot 6tvozték a praktikummal, igy a bejarat-
tal szemben egy térbe keriilt a nappali, az étke-
z0 és a konyha. Innen jobbra a dolgozbészobak
és a vendégszoba van s persze egy WC és egy
flird6, mig balra a halészoba a gardrobbal és a
kaddal és akadalymentesitett tusoléval, két
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mosdoéval felszerelt flirdS6szobaval. Az enteri6-
rok egységes stilusuiak, fehér, fekete, voros, kék
és zold sziniek. Ehhez igazodik az erkély
berendezése is, amely félkor alakjaval koveti a
nappali forméajat. A transparencia fontos tér-
formalo elem, hiszen nemcsak a nagy nyilasza-
rok, de a terasz asztala és a székek is atlatszo-
ak, ezéltal légiesek, de a szeles kiiltérben a
praktikussag miatt az asztal fém szerkezete
megvédi a felboruléstol Gket. A tusoloval ella-
tott napoz6 mellett szintén az idGjaras viszon-
tagsagait bird asztal és székek vannak. A nap-
paliban az étkezGasztal iiveglapja, a tiikkr6z6d6
feliiletek, (marvany munkapult, falburkolatok)
valamint a fehér falak visszaverik a napsugara-
kat, fokozva a fényhatést. Az erkélyen a beltér
funkcionalis elosztasat kovetve kozépen nagy
asztal varja a csaladot, a baratokat, mig balra
elvonulva napozni lehet, az erkély jobb csiics-
kében pedig f6z6cskézni. Vendéglatoink sokat
dolgoznak, igy a kiilon dolgozoszoba ehhez biz-
tosit megfelel6 helyet. A két enteriér kozé
keriilt a vendégszoba, hiszen harom unokajuk
gyakran latogatja meg Gket.

Az ordog a részletekben rejlik, igy minden
aprosaga ligyeltek hazigazaink, hogy az 0ssz-
hang tokéletes legyen. Mokus siitkérezik az
erkélyen. A vendég WC-be fekete a toalettpa-
pir, hogy harmoniziljon a marvany burkolat
koloritjaval és a mosdoval. A fehér falsik
monotonitasit megtorve, a mennyezetre is
keriiltek festmények.

Vendéglatoink egy csodélatos budai villabol
koltoztek ide, a Déli palyaudvar kozelébe, egy 6.
emeleti penthouse lakasba. Az ingatlancsere
aktudlissa valt, hiszen egyre nehezebb volt sza-
mukra a két emelet, na meg a udvar szintkii-
lonbségei miatti 1épes6zés. Mivel fontos volt
szamukra, hogy itt is legyen ,kertjiik”, igy az
erkélyre novények is keriiltek. El6szor hallani
sem akartak arrol, hogy a Déli palyaudvarnal
nézzenek ingatlant, de belépve az ajton megfog-
ta 6ket a tér nyitottsaga, valamint a tarsashaz
luxus lehetGségei miatt hamar hozzaszoktak az
0j otthonukhoz, s élvezik az itt eltoltott idot.

Balogh Andrea
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Mobilgarazs univerzum

AKi mar valaha épitkezett vagy
felgjitasba fogott, tudja, hogy nem-
csak minden pénzét, de a nyugalmat
is feladja egy j6 hossza idore.
Pozitiv kivételek alig vannak,

ezért a DélUtan magazin hasabjain
mindig orommel tudésitok

a becsiiletes, els6 osztalya
mindséget, elérhet6 aron biztosito
cégekrol. Ilyen a Bomstal vallalat,
akik mobilgarazsokat, kerti
tarolokat, kenneleket gyartanak.

A lengyel acélszerkezetii termékeket
készit6 cég a magyarorszagi
forgalmazgjuk nélkiil nem
miikodhetne sikeresen, ezért
Komar Laszloval, a Bomstal
képviselGjével, beszélgetettem

a termékpalettajukrol, a cég

ars poeticajarol. Ez a téma most
igazan aktualis, hiszen kiilonosen
nyaron sokan szandékoznak garazst
épiteni. Ha korrekt céget valasz-
tunk, akkor mobilgarazs vasarlassal
pénzt és id6t is sporolunk
magunknak, s még az épitkezéssel
jaro tortarat is elkeriilhetjiik.

¢ Divat manapsdg a kerti mobil épitkezés,
hiszen taroléra, garazsra, vagy a hazialla-
tunknak megfelel6 helyre sziikségiink van,
ezért sok cég jott létre ezek forgalmazasara.
Kozottiik arban és mindségben oriasi kiilonb-
ségek vannak, pedig szinte mindegyikiik Len-
gyelorszagbol rendel. Mi segitheti a veviket a
megfelel6 vallalat kivalasztasaban?

¢ A dontést megkonnyiti, ha az érdekl6dGk
utana néznek, hogy milyen referencidkkal bir
az adott cég, hogy miota létezik, milyen garan-
ciat ad a termékeire. Mi maganszemélyek tizez-
reit, vallalkozasokat, onkorméanyzatokat, tobb
telepiilés renddrségét szolgaltuk mar ki, a
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katasztrofavédelmet visszatéré iigyfeleink
kozott tudhatjuk. Ok mar a Bomstal mellett
tették le a voksukat. Ennek oka, hogy a jo
mindségen tal a kényelem, a biztonsag és a
gyorsasag is fémjelzi termékeinket. Fizetniiik
csak akkor kell igyfeleinknek, ha a megrendelt
mobilgarazs feléllitdsra keriilt: nincs el6leg,
foglalo vagy egyéb, rejtett koltségek. Az el6ze-
tesen egyeztetett ar magéban foglalja a szalli-
tast — az orszag barmely pontjara — és a hely-
szinen torténd Osszeszerelést is. Mobilgarazsa-
ink a megrendelést8l szamitott 30—60 napon
beliil eljutnak vasarléinkhoz, amelyeket aztan
szakképzett, megbizhat6 szerel6ink 1 6ran
beliil hasznélatra készen at is adnak, igy iigyfe-
leinknek nem kell faradozniuk a szereléssel
sem. Természetesen termékeinkre garanciat is
vallalunk, méghozz4 két esztenddre.

¢ Az arképzésiik is kedvezo, ezt hogy tudjak
elérni?

¢ Evente tobb tizezer megrendel6t szolgalunk
ki nemcsak Lengyelorszagban, de az Eurdpai

Unié mas orszagaiban is. A magas darabszam
lehet6vé teszi az alapanyagok olcs6bb beszer-
zését, a gyartas hatékonysaganak novelését és
ezaltal a legolesobban adhatjuk a mobilgarazst,
konnytiszerkezetes garazst, autogarazs termé-
keinket. A tobb tucat jarmtivet szamlalo szallit-
manyoz6 részleg szakképzett, megbizhat6 sze-
relGkkel segiti a mobilgarazsok szervezett célba
juttatasat.

¢ Az igény miatt a mobilgardzsokhoz rendel-
het6 hé-és vizszigetelés, valamint csatorna is.
A szinvdlasztasban is nyitottak a megrendeld
kéréseire?

¢ A szigetelés egyre népszeriibb, mert ekkor
téliesithetjiik a garazst, a tarolét stb. A honla-
punkon ajanlunk garazs tipusokat, formakat és
szineket, de persze a lehetGség hatdrain beliil
barmilyen alaka garazst legyartunk, koloritot
is valaszthat a vevd, a garazs elemeire kiilon-
boz6 szinek kérheték. Igyeksziink rugalmasan
a megrendeldink igényeit kielégiteni, ezért is

DélUtan magazin_ életmaod

érdemes a mi termékeinket valasztani. Els6d-
leges, amolyan {6 tevékenységiink a mar emli-
tett mobilgarazsok gyartasa, értékesitése, szal-
litdsa és a megrendelés helyszinén torténd
Osszeszerelése. Az tligyfél kitalalja, mi pedig
megvalositjuk almai garazsat, hiszen akar
egyéni elképzeléseknek megfelel6 méretben,
szinben és formavilagban a piacon fellelhet6
legalacsonyabb aron gyartunk acélszerkezetes
termékeket. igy megrendelinkben pozitiv
élmény marad a garazsépités. Valamint az alta-
lunk hasznalt bevonat az acélon, évtizedekig
megbvja a lemezt. Igy a Bomstal mobilgarazs,
tarold vagy kutyakennel hosszt évekig szolgal-
ja a vevlink igényeit. Vasarloink ezért elége-
dettek a szolgéltatasunkkal, a Bomstal céggel.

Kovdacs Liza

-~ www.bomstal.hu

bomstal.hu
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Idén ismét lesz Szekérfesztival és India Fesztival a Varosligetben

A jarvanyhelyzet megsziinésével a Krisna-hivok idén ismét megrendezik a Szekér-
fesztivalt, jilius 9-én, szombaton. Két év kihagyas utan hatalmas bulit igérnek az
Andrassy uton, majd a Varosligetben. A szervezok azt remélik, igazi 6romiinnep
lesz idén az India Fesztival, amelynek vezérmotivuma ,a béke”.

A FALAID
LEGVESZELYESEBB
ELLENSEGEI
TESZTELTEK

A Ratha-yatra, vagyis a Szekérfesztival India egyik leg6sibb és legnagyszabasiibb iinnepe, melyre éven-
te mintegy 1,7 milli6 ember gytilik dssze. Az eseményt tobb mint 50 éve nyugaton is szGmos nagyvaros-
ban megrendezik — a fesztival Magyarorszagon is szorosan beépiilt a Krisna-hivék és immar a févaros
tradicigjaba is. Az indiai Szekérfesztival soran az énekld, tancolé résztvevék hatalmas kotelekkel hiizzak
végig a varoson azt a tarka és diszes szekeret, amelyen Krsna, azaz Isten egy kiilonleges formajat, az
| »Univerzum Urat” helyezik el. A fesztival tinnepeltje ebben a formajaban nem a fenséges, hanem a szere-
tetteljes, jatékos hangulatat mutatja meg a fesztival vendégeinek, és a templombdl az emberek kozé kilép-
| ve szorja aldasait a résztvevbkre. Az iinnepen valé részvétel szimbolikusan azt fejezi ki, ahogyan az
| ember visszavagyodik Istenhez, orok lelki otthonaba. A ,,ratha” szo szekeret és testet is jelent, utalva arra,
| hogy a lélek, az él6lény életrdl életre vandorol, 1jabb és 1ijabb anyagi testet fogad el, vagyis reinkarna-
l6dik, am az élet valédi célja az, hogy kitorjon e korforgasbdl és hazatérjen Istenhez. A kotelek hiizasarol
ugy tartjak, hogy megtisztit a korabbi karos tetteink visszahatasatol, rossz karmanktol és kifejezetten
Jjoszerencsét hoz. Az Orisza allambeli Puri varosaban tobb ezer éve minden egyes fesztivalra harom uj,
gigantikus faszekeret acsolnak, ezeket Aksaya tritiya napjan, a mdjus elején esedékes évi szerencsenapon
kezdik el faragni. A szinesre festett, faragvanyokkal diszitett, kupolas szerkezetii szekerekben nincs
motor, kézi hajtassal miikodnek. A szekerek 18, 16 illetve 14 kerékkel rendelkeznek és kiilonleges, yantra
formajuak, amelyek gyakorlatilag egy kis templomnak, imadati talapzatnak felelnek meg. Minden sze-
kér eltéré magassagu és mas-mas szinii, igy a hivek mar messzirél meg tudjak allapitani, melyik szeké-
ren Istennek mely formadja utazik. Az eseményen az 6sszegyiilt résztvevdk az egyik templombél a masik-
ba hiizzak at a szekereket, ahol Krsna istenszobor formaja 10 napig vendégeskedik, majd visszatér ere-
deti tartézkodasi helyére. Az utazast fontos ceremoniak kisérik. Orisza dllam kiralya, aki tiszteletbeli
kiralyi cimét még ma is 6rzi a demokratikus Indiaban, nemcsak részt vesz az tinnepségen, hanem maga
sepri fel az utat a szekerek el6tt, kifejezve, hogy Isten szolgajaként tekint magara, a raruhdazott szerep és
hatalom pedig a szolgalat eszkoze. A Szekérfesztival iinnepét kovetben az istenformakat visszahelyezik a
Jagannatha templomba, eredeti oltarukra, ahol a papok folytatjak megszokott imadatukat, amely soran
naponta atéltoztetik Oket, ritudlis kellékek felajanldsdval és ételajanlasokkal kedveskednek Nekik. Az éte-
leket egy olyan konyhaban készitik, amelyben évezredek ota 6rzik a langot, és ahol sohasem alszik ki a
tliz. Az igy f6zott és felajanlott vegetarianus ételekbdl naponta tobb tizezer embert vendégelnek meg. Az
imadati ritusokban azoknak a csaladoknak a leszarmazottai vesznek részt, akik a 12. szazadban felalli-
tottak az istenszobrokat ebben a templomban, a szolgalat pedig generaciorol generaciora oroklodik,
mint egyfajta 6rok kotelesség. A tradicié Indian kiviil a Hare Krsna mozgalom kiemelked6 tanitémeste-
re, Srila Prabhupada Gltal valt ismertté, aki 19067-ben San Franciscéban rendezte meg az elsé felvonuldst
tanitvanyaival. Nyugaton a néhanyezer f6s fesztivalokon dltalaban egy szekérrel vonul a menet. Az
tinnepi felvonulast tancosok vezetik fel, és zenészekkel, dobosokkal és hangos énekszéval halad végig a
varoson, amelyhez mindenféle eldfeltétel nélkiil barki nyugodtan csatlakozhat. Hazankban az tinnep idén
is Budapesten keriil megrendezésre, julius 9-én. A menet 10 6rakor indul a Vorosmarty térrél, majd var-
hatéan 13 6rara érkezik meg a Varosligetbe, ahol estig tarté India Fesztivallal varjak az érdeklédéket. Itt
indiai kirakodovasar, kulturalis programok, jogabemutatok és workshopok, spiritudlis és onismereti
beszélgetések, Mandir-sator, egy szentély, ahol mindenki talalkozhat az Univerzum Urdval, keleties zenei
jamelés, vegan finomsagok, indiai csemegék, édesség, konyvvdasar, henna- és arcfestés és sok mas érde-
kesség varja a fiatalokat és a csaladokat.

Bévebben az iinneprdl: http://szekerfesztival.krisna.hu
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Shirley Valentine

Aprilis 28-4n mutatta be a Central
Szinhaz Willy Russel remekbe sza-
bott, szivmelenget6 és sziporkazoan
humoros sikerdarabjat, a Shirley
Valentine-t Balsai Mo6ni nagyszeri
tolmacsolasaban. A kival6 humorua
Mrs. Bradshaw egy nap Gorogorszag-
ba sz0106 repiilGjegyet kap, ami gyoke-
restiil felforgatja az életét. Szembe
kell néznie fiatalkori 6onmagaval, a
szabadszellemli, lazad6 Shirley
Valentine-nal. Ez a darab egy életteli
nér6l mesél, de nem csak ndéknek
sz0l, hanem férfiaknak is, hisz a bol-
dogsaghoz vezets utat és kicsit az élet
értelmét keresi. Mint mindenki. Az
el6adast, a Central Szinhazban nagy
sikerrel jatszott Biiszkeség és balité-
let rendezdje, Ujj Mészaros Karoly
forditotta és allitotta szinpadra. i
~Monodramat kerestiink Moninak
(Balsai Méni), 6 vetette fel Shirley-t. Amikor dorlatosabban megirt darab, amit valaha
elolvastam, kisirt szemekkel, nevetve jottem ki  olvastam, ahol a humort és az érzelmet olyan
a szobabdl és azt mondtam, hogy ez telitalalat. csodélatos egyenstlyban adagolta az ird, hogy
Monival csendben probéltunk egy ideig otthon,  azt meggy6z6désem szerint tanitani kellene. Itt
amig a babank aludt, és akkor mar kozosen sir- nincs olyan feladott labda, ami késébb,
tunk és nevettiink. Az egyik legjobban, legfon- konyortelen kovetkezetességgel ne lenne
bezsakolva.” — nyilatkozta az el6-
adas rendezéje, Ujj Mészaros
Karoly, aki az eredeti szoveg
nagyon szorakoztatd, angol humo-
rat és a ma beszélt magyar nyelv
frissességét egyarant tiikrozo 1j
forditast készitett.

~,Nagyon szeretem jatszani Shirley
Valentine-t, mert eszembe juttatja
a sajat kamaszkori vagyaimat, ter-
veimet, gondolataimat a vilagrol, és
mikozben szembesit azzal, amit
esetleg sikeriilt elérnem, raébreszt
arra is, hogy mi volt azokbdl igazan
fontos, és arra is, hogy mi lehetne
akar most is egy 1j terv része. Azért
is szeretem, mert nagyon sok pozi-
tiv energiat hordoz Shirley karakte-
re és az egész el6adas. Azt mutatja
meg, hogy az ember ki tud kertilni a
mélypontjaibdl hogyha bator, és
mer tenni magaért és az életéért.” /
Balsai Moni.

KREMEK ES ILLATOK




Vad élmények Nagykérésén

Megnyitotta kapuit hazank egyetlen autés szafariparkja

Unnepélyesen atadtak aprilis 14-én
a Richter Safari Parkot.

Tobb mint harminchektaros
teriileten kalandozhatunk végig,

és pillanthatunk bele a vadallatok

vilagaba Nagykoroson.

A szafari park egyediilallé turisztikai latva-
nyossag, egyben egy hosszu folyamat eredmé-
nye, mely sordn a modern allatvédelmi elvara-
soknak tesznek eleget. Az linnepélyes atadon a
szalagot Ifj. Richter Jozsef, szafari- és cirkusz-
igazgatd és a Kossuth-dijas cirkuszalapit6
Richter Joézsef mellett Dr. Czira Szabolcs,
Nagykdéros polgarmestere, valamint Foldi
Laszlo, orszaggytilési képvisel6 vagtak el.
»Csaladtagként szeretett vadallatainkat kivon-
juk a cirkuszi munkabdl, és a szafari a tovabbi-
akban egyfajta vadallat menhelyként is fog
miikodni, akar kiilfoldrél is tudunk befogadni
allatokat.”/ Ifj. Richter Jozsef

Kozel kétszaz éallat mindennapjaiba tekinthe-
tlink bele a harom kilométer hosszu ttvonalon
végighaladva. A szafari mellett élménypark,
allatsimogato, dinopark, és egy hatalmas 6rias-

kerék a Safari Eye fokozza az élményeket. Ha
mindez még nem lenne elég, cirkuszi el6ada-
sokkal is kényeztetik az idelatégatokat az utvo-
nal végén felallitott cirkusz-satorban. A nyar
egyik legnépszertibb latvanyossaga, a balatoni
elefantfiirdetés is itt lesz ezentil Nagyk6roson,
a park teriiletén talalhato négyhektaros toban.
Juniustol, a tanitasi sziinetben, hétfé kivételé-
vel minden nap nyitva vannak.

www.safaripark.hu
https://www.facebook.com/safariparkrichter




Péntek Csaba:

A hamburgered ara
avagy mi van a szatyorban, husi?

Mindannyian szeretnénk
egészségesebb, békésebb és
fenntarthatébb vilagban
élni. Ehhez kiilonféle mod-
szereket keresiink, holott
az egyik legegyszeribb
megoldas a tanyérunkon
van. A tudatos ételvalasz-
tassal pozitiv hatast gyako-
rolhatunk sajat egészségi
allapotunkra, bolygénk
jovojére és tobb milliard, a
Foldon veliink egyiitt él6
érzo lény, vagyis az allatok
életére. Ahhoz azonban,
hogy valtoztatni tudjunk,
legyen az barmennyire is
kegyetlen, muszaj szembe-
nézniink a valésaggal. Ha
egyszer oOsszeszedjiikk a
batorsagunkat, és bepillan-
tunk a fiiggony mogé, az
életiink és az ételiilnk mar
nem lesz tobbé ugyan-
olyan...

sMinden élet tiszteletet,
méltosagot és egyiittérzést
érdemel. Szebb vilagunk
lesz, ha ezt egy nap min-
denki igy gondolja majd.
Raadasul nemcsak az allat-
okat kiméljiik meg felesle-
ges szenvedésektdl, ha
lemondunk a fogyasztasuk-
rol, de lelkiink és testiink is
egyarant halas lesz érte. Ez
a konyv a tokéletes olvas-
many azok szamara, akik ki
szeretnék huzni a fejiiket a
homokbdl, nem félnek az

PENTEK CSARA

Agamburgered

ard

- avagy mivan a s yrban, husi?

igazsagtol, és vagynak egy
tudatosabb, egészségesebb
életre.”

/ Kasas Tamas haromszo-
ros olimpiai bajnok vizi-
labdazo

»Mikozben riadtan gytij-
tiimk pénzt az esderddk
megmentéséért, elégedet-
ten tavozunk a boltbdl,
kosarunkban olyan termé-
kekkel, amelyek miatt tiin-
nek el az erd6k a Foldrol.
Ezért fontos minden olyan
konyv, ami ramutat az
osszefiiggésekre, és meg-
mutatja a valésagot, amit
alomarca csomagolasok
mogeé rejtettek el.”

/ Puskas Peti énekes, szi-
nész, televizios személyiség.
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J&L BUTORHAZ KFT.

A JO LEHETOSEGEK TARHAZA

Magas mindségli széria konyhabutorok és egyedi bltorok gyartdsaval foglalkozunk, a
bemutatdtermiink Xl. kertilet Budafoki Ut 70-ben taladlhatd.

Most kimondottan olyan konyhabutorokat hoztunk Onéknek, amelyek széria matt mdf
vagy magasfény(i fronttal késziiltek, egyedi megolddsokkal kiegészitve, hogy megmu-
tassuk milyen szuper konyha varidcidkat lehet megvaldsitani ,,pénztarcabarat” médon.

Ha felkeltettiik érdekl6dését, kiildje el ajanlat igényét és par napon belll megtervezziik
Onnek is a legjobb megoldast.
Most 10%-0s széria konyhaelem kedvezmény mellé dijmentes latvanytervet adunk ajandékba!

TEGYEN EGY PROBAT, AJANLATUNK NEM KERUL SEMMIBE!
1117 Bp., Budafoki ut 70., tel.: +36/30 213 0663, e-mail: tekonyhad@gmail.com
www.tekonyhad.hu




