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HHaajjnnaall
Imádom a nyári hajnalokat. Tulajdonképpen mindig is imádtam,
hiszen tiniként egy jól sikerült buli után az éppen aktuális örök
szerelmemmel kéz a kézben hazafelé sétálni az ébredező város-
ban, az maga volt a csoda. Aztán büszke apaként, amikor az első
madárcsicsergéssel egy időben felhangzott a gyerekszoba felől a
„szomjas vagyok-nem találom a macimat-pisilni kell” ébresztő, a
félálomban magamban elmorzsolt káromkodások helyét valami
nagyon jóleső érzés vette át amikor a vészhelyzet megszűnése
után a lomb susogás mellett annak az apró kis emberkének az
egyenletes szuszogását hallgattam. Aztán ahogy öregszik az
ember, a hajnali ébresztőről már a természet gondoskodik finom
figyelmeztetéssel, hogy sürgős dolgom van a mosdóban. Ilyen
esetben télen, akkor is visszafekszem, ha csak tíz percem van a
felkelésig, nyáron viszont egészen más. Eszembe sem jut vissza-
bújni az ágyba, hiszen a szűrt fények, a felfrissült levegő illata, a
lassan mozgásba lendülő város távoli zajai, a nyitott ablakban
kortyolt kávé élménye bőven kárpótol a kevesebb alvásért, mert
valahogy nagyon békéssé, bensőségessé teszi azt a rövid időt,
amíg beindul a napi mókuskerék.
Mert az beindul. Elég bekapcsolni a TV-t és belenézni valamelyik
reggeli hírműsorba, hogy a szűrt fények-friss levegő-madárcsi-
csergés feeling egy pillanat alatt semmivé váljon. Helyette jön a
„háború a szomszédban, a 400 forintos Euro, a megint drágább
lett minden, a tegnap róla meg róla derült ki, hogy korrupt, pedo-
fil vagy kóros hazudozó” életérzés. 
Aztán elindulok dolgozni, de előbb muszáj tankolni, mert a műszer
vészesen villog. A negyedik benzinkútnál sikerül üzemanyagot sze-
rezni, mert ott nincs kitéve az „átmeneti készlethiány” tábla, igaz,
ott is csak 20 litert adnak, mert kevés van. Mikor végre leülök az
íróasztalomhoz, kiderül, hogy nincs Internet, mert valami lángész
átvágta a kábelt, Rózsika nem tudott bejönni dolgozni, mert a gye-
reke óvodájában az utolsó óvónő is felmondott, mivel nem tud
megélni a fizetés címén kapott aprópénzből, az irodaház üzemel-
tetője 20 százalékkal megemeli a bérleti díjat a magas energia költ-
ségek miatt. Persze közben valamit azért dolgozni is kell.
Hullafáradtan, szédelgő fejjel érek haza, ahol feleségem azzal az
örömhírrel fogad, hogy kilyukadt a kazán tartálya, és a felhívott
szerelők közül leghamarabb ősszel tudja valaki megjavítani, egy jó
autó áráért, addig hideg vízzel kell zuhanyoznunk. Már a vacsora
sem érdekel, inkább lerogyok egy fotelbe, és bekapcsolom a TV-t.
Ismét megnézhetem, hogy „háború van a szomszédban, 400 forint
az Euro, megint drágább lett minden és ma is kiderült valakiről
hogy korrupt, pedofil és kóros hazudozó”.
Lezuhanyozom (hideg vízzel), majd lefekszem és azért fohászko-
dom, hogy legyen már végre hajnal. Olyan igazi, nyári hajnal.

Szabó Antal
főszerkesztő

FFeellttööttllttőőddééss
aa  HHééttkkúúttii  BBiirrttookkoonn!!

Élvezze Móron nyáron is a
Möllmann család vendégszere-
tetét, akik csomagajánlataikkal
kedveskednek vendégeiknek!

FFooggaaddóó  aazz  ÖÖrreegg  PPrréésshheezz  HHootteell ������

Hétkúti Wellness Hotel és
Lovaspark ��������

Möllmann Galloway Ranch
Öreg Prés Étterem

Lovas Vendéglő

8060 Mór, Arany János u. 4.
Tel.: +36/22 563-083,

+36/30 953-4440
Internet: www.hetkut.hu,

www.oregpres.hu 
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Számos olyan pillanat van életünkben,
amikor száz százalékosan jelen kell len-
nünk, legyen szó egy pörgős hétköznap-
ról, aktív kikapcsolódásról vagy egy
nehéz munkahelyi kihívásról. Ezekben a
helyzetekben kiemelten fontos az, hogy
semmilyen zavaró tényező ne akadá-
lyozza koncentrációnkat. Azonban erre
megannyi szemüvegviselőnek nincs
lehetősége: szinte mindannyian megta-
pasztaltunk már olyan bosszúságokat,
amik korlátoznak bennünket az ilyen
fontos pillanatok során.

A szemüvegviselők többsége észlelt már
zavaró tükröződést és visszacsillanást
lencséjén, ami nem csak bosszantó, de nehe-
zíti a hosszútávú összpontosítást is. A szeny-
nyeződések elleni megfelelő védelem
hiánya is kellemetlenséget jelenthet, főleg
kültéren, például esős időben vagy poros kör-
nyezetben. A lencse folyamatos tisztítása
ráadásul rengeteg időt vesz el feleslegesen:
egy kutatás szerint a szemüveget viselők átla-

gosan évente majdnem 60 órát töltenek len-
cséik tisztításával.[1]

Emellett az is korlátozhatja a viselőt, hogyha
már többször megsérült szemüveglencséje és
emiatt túlzottan félti azt. A viselők csaknem
felének kellett már cserélnie szemüveglen-
cséit karcok vagy egyéb sérülések követ-
keztében, ami jelentős kiadással járhat az
évek során. [2] Sokan beletörődtek abba, hogy
ezek a zavaró körülmények a szemüvegviselés
velejárói. Azonban az Essilor innovatív techno-
lógiájának köszönhetően szerencsére már van
megoldás a problémára.
Az Essilor az új Crizal felületkezelései-
nek segítségével Ön is megtapasztalhatja a
kényelmes látásélményt változatos körülmé-
nyek között is és teljes vizuális szabadságot
élhet át mindennapjai során. Lencséje ellen-
állóbb lesz a szennyeződésekkel, porral
és vízcseppekkel szemben, ezen túl magas
szintű UV-szűréssel védi szemét a káros
sugaraktól. Az új Crizal technológia nagyfokú
ellenállóságot nyújt a karcok és a magas
hőmérséklet ellen, ezek mellett tökéletes

átlátszóságot biztosít a viselő és a külső
szemlélő számára egyaránt a tökéletes látá-
sélmény érdekében. Az Essilor lencséi Crizal
felületkezelésekkel nyújthatnak Önnek opti-
mális látásélményt teljes mértékben az
Ön igényeire szabva.
– Tapasztalta már, hogy szeme fáradé-
kony, ha hosszantartóan használ digi-
tális eszközöket? Akkor az Eyezen ter-
mékcsaládot kifejezetten Önnek ajánljuk. A
lencsék segítségével éles, torzításmentes képet
fog látni akkor is, ha tartósan számítógépet
használ, így könnyebb lesz a koncentráció
munkája során. Az Eyezen Kids termékcsa-
ládot pedig kifejezetten gyermekek számára
fejlesztettük ki. A lencsék védik a gyermekek
szemét a káros UV-sugaraktól és egyedülálló üté-
sállósággal óvják őket a külső behatásoktól is.

– Folyamatosan cserélgetnie kell szem-
üvegét, mert csak távolra vagy közelre
lát vele megfelelően? Próbálja ki a Varilu-
xot, a világ vezető multifokális lencse-
márkáját[3], amely minden távolságra éles

látást biztosít. Emellett egész napos látás-
komfortot, széles látóteret és könnyű megszo-
kást is nyújtanak az aktív mindennapokhoz.
Élje át Ön is az optimális, korlátok nélküli látás
élményét!
– Tudta, hogy 10-ből 9 ember szeme
fényérzékeny? [4] Fényre sötétedő Tran-
sitions termékeinket kifejezetten az Ő szá-
mukra ajánljuk. Tökéletes vizuális él ményt
és a választható színvariációkkal divatos
megjelenést kínálnak viselőjüknek az Essilor
teljes lencseválasztékán. 
Új Transitions Xtractive Polarized ter-
mékcsaládunk pedig még magasabb szintű
fényvédelmet és polarizált látásélményt
is nyújt Önnek, az extrémebb helyzetekre.
Korlátok helyett döntsön a teljes sza-
badság mellett, válassza az új Crizal felü-

letkezeléseket és az Essilor innovatív ter-
mékeit a tökéletes összhatás érdekében!

További információ: essilor.hu

MMiinnddeennnnaappookk  kkoorrllááttookk  nnééllkküüll
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[1] Essilor Estimations – Franciaország, Egyesült Államok, India – figyelembe véve: heti takarítás, törlés és szemüveg megújítási ideje – Becsült idő: 20 másodperc/törlés
[2] 47%, ©Ipsos – kockázatos viselői szokások online kvantitatív kutatás fogyasztók körében 2019 – kijelentő eredmény – Franciaország, Egyesült Államok, n=1600 szemüvegvi-

selő 18-65 év között
[3] Euromonitor 2020-as adatai alapján, eladási értékben a kiskereskedelmi eladási árak alapján, szemüveglencse kategóriában, multifokális lencsemárkák körében
[4] Transitions Optical Life360 Live Wearer Testing az Egyesült Államokban, Franciaországban és Kínában (Ifop, 2016-2017) N=117
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ÁÁlloommeesskküüvvőő  TTiihhaannyybbaann
Gyönyörű környezetben, balatoni panorámával várja Önöket a Fűszerkert Étterem és
Echo Residence Hotel Tihany legszebb részén. Esküvők, baráti összejövetelek, házassá-
gi évfordulók, születésnapok stb. ünneplésére ideális helyszín, hiszen itt nemcsak a kör-
nyezet impozáns, de az étel-és italkínálat is izgalmas, finom. Persze nemcsak nyáron, de
ősszel és télen is szervezhetünk ide eseményeket. A házasulandók körében egyre nép-
szerűbbek a kora őszi és téli havas tájra hangolt esküvők. Ezek számára is érdemes a
Fűszerkert Éttermet választaniuk, hiszen itt nemcsak első osztályú kiszolgálásban része-
sülnek, de élvezhetik a 4 csillagos Echo Residence Hotel szolgáltatásait is.

A Fűszerkert Étterem az Echo Residence Hotel
területén belül található, Tihany egyik legszebb
helyén, meghitt környezetben. 
Az étterem egész évben várja vendégeit. Étlap-
juk összeállításánál fontos szempont volt, hogy
ne szakadjanak el a tradicionális tihanyi ízektől,
mégis adjanak a fogásoknak egy „új irányt”.
Séfük bátran kombinálja a megszokott magyar
ízvilágot a modern mediterrán konyhával,
nevünkhöz hűen fűszerkertjük kincseit is fel-
használva. A 70 férőhelyes exkluzív étterem, 80
fős a’la carte balatoni panorámás terasszal, az
évszakokhoz igazítja kínálatát.
Éttermük a korszerűsített konyhai technológi-
áknak köszönhetően a mai trendeknek megfe-
lelő igényeket magas fokon tudja kielégíteni.
A mediterrán hangulatú teraszon elfogyasztott
stílusos ebéd, vagy egy elegáns, gyertyafényes
vacsora a fűszerkert közepén felejthetetlen
élményt nyújt. Vallják, hogy elfogultak a bala-
tonfüred-csopaki, badacsonyi és dél-balatoni

borvidékről származó és persze úgy általában a
magyar borokkal, így az itallapjuk kiváló borok-
ban bővelkedik. 
A Fűszerkert Étterem tökéletes helyszíne
családi ünnepségeknek, esküvőknek, céges
és csapatépítő rendezvényeknek. Amennyi-
ben Tihanyban jár, mindenképp érdemes a
Fűszerkertbe ellátogatni, hiszen a kulináris
élmény garantált.

Tihany Felsőkopaszhegyi út 35.
Tel.: +36/30 605 6311
Email: karolina.fuszerkert@gmail.com
www.fuszerkertetterem.hu

Fűszerkert Étterem
Tradicionális ízek, modern konyha – ez a Fűszerkert Étterem titka

Tihany, Felsőkopaszhegyi út 35., tel.: +36/30 313 9029, +36/87 448 043
E-mail: info@echoresidence.hu, www.echoresidence.hu
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� Hamarosan kerek évfordulót ünnepelhet-
nek, hiszen 27 éves az Üvegkalmár, amely ez
idő alatt a különböző tevékenységi köreit
(kereskedelem, gyártás, helyszíni szerelés),
külön cégekben üzemeltette, melyek közül
mára némi egyszerűsítésként az üveg feldol-
gozást végző Üvegkalmár és a beépítéseket
koordináló Glass4You maradt. Miért volt
szükség arra, hogy több cégben működjenek?
Miért bővítették ki az Üvegkalmárt?
� Valóban lassan három évtizede, 1995 óta
létezünk. A piac igényeihez folyamatosan iga-
zodnunk kell, hiszen így maradhatunk nyeresé-
gesek. A tevékenységi körünk az évek során
kiszélesedett, s a különböző funkciókat a leg-
jobban a rájuk hangolt vállalatokban tudjuk a
leghatékonyabban működtetni, akik persze
szorosan együttműködnek, egymást erősítik
ezáltal. Persze az idő sokszor átírtja az irányo-
kat, s ehhez idomulunk. Kezdetben a laptételű
üvegkereskedelem volt a fő csapásirány,
melyet idővel kiegészített a hőszigetelt üvegek

gyártása, majd az üvegcsiszolás, üvegmegmun-
kálás. Mára már az üvegek edzése, laminálása a
legmeghatározóbb üveg feldolgozási eljárás.
Ezzel tudjuk kiszolgálni a piac belsőépítészeti
üvegigényeit, így nálunk készülnek a legdivato-
sabb zuhanykabinok, üvegkorlátok, üvegfalak,
üvegajtók, és különböző dekorációs üveg fal-
burkolatok. Ezeken belül is az egyedi üvegkor-
látok gyártásában és szerelésében értünk el
nagyságrendi fejlődést.
� Nagy utat jártak be, szinte a semmiből
indultak. Miért vágtak bele a saját cég ala-
pításba?
� Részben a kényszer szülte az elhatározást,
hiszen szinte mindenünk hiányzott, ami egy
cég beindításához szükséges. Az induló tőkét
baráti kölcsön biztosította, a szakmai tapasz-
talatot és e területen a kapcsolatrendszert
édesanyám adta hozzá a vállalkozáshoz. Ő az
orosházi üveggyár kereskedelmi részlegén dol-
gozott. Három évtizedes üveggyárban szerzett
tapasztalatát hasznosítja a mai napig is a csa-

ládi cégben. Amikor a gyárat
több részre választva privatizál-
ták a feldolgozott üvegeket
gyártó részleghez került, amely-
nek tulajdonosa létrehozott egy
budapesti telephelyet, és őt bíz-
ta meg a kereskedelem vezeté-
sével. Egy év után tulajdonos-
váltás történt, s így édesanyám
munkaviszonya közös megegye-
zéssel megszűnt. Ekkor döntöt-
tünk úgy, hogy megpróbáljuk
önállóan. Én az Államigazgatási
Főiskolán és a Pénzügyi és
Számviteli Főiskolán is szerez-
tem diplomát, majd elvégeztem
egy MBA-kurzust is. Tanulás
közben és közvetlenül utána
változatos területeken dolgoztam (biztosítás,
italforgalmazás, kaszinófelügyelet). Azóta is
folyamatosan tanulok, mert azt vallom, hogy a
széleskörű képzettség, nyitott gondolkodás
elengedhetetlen a sikerhez. Ez a magánéletre
is igaz, hiszen minden mindennel összefügg. A
szellemi munka minőségét javítja a jó kondí-
ció, az egészségemet is védi, így a szabadidőm-
ben konditerembe járok, focizom, teniszezem,
lovagolok, búvárkodom, vitorlázom, s nyitott
vagyok más sportfajtákra is, hiszen ezáltal
nemcsak a testemet tartom karban, de ideális
a kikapcsolódásra is a mozgás.
� Először csak ketten dogoztak az édesanyjá-
val a cégben. Hogy bírták a tempót?
� Élveztük a munkát, s hittünk abban, hogy fel
tudjuk építeni az Üvegkalmárt, ez segített át
bennünket a nehézségeken. Az induló tőkét
baráti kölcsönből szereztük. Hetvenezer forin-
tért vettem egy Barkast. A kocsi jól szolgált, bár
a győri megrendelőhöz vezető utak általában két
részből álltak: az M1-es első nagyobb emelkedő-
jén rendszeresen felforrt a hűtővíz, így csak kia-
dós kényszerpihenő után folytathattam az utat.
A keletnémet autóhoz hasonlóan első telephe-
lyünk is meglehetősen fapados volt, egy konté-
neriroda minimális árukészlettel Újpesten. Kez-
detben egy láda üveggel indultunk, én fuvaroz-
tam a Barkasszal, édesanyám pedig az irodában

írta a számlákat, fogadta a vásárlókat. Az indu-
lást megkönnyítette, hogy a területen korábban
is üvegkereskedés működött, de csak alap üveg-
fajtákhoz lehetett hozzájutni. Mi viszont válasz-
tékot bővítettünk, így egyre több vásárló jött
hozzánk, mert mindent egy helyen be tudtak
szerezni. Édesanyám beszállítói kapcsolatai,
piacismerete, illetve évtizedes kereskedelmi
rutinja elengedhetetlen segítség volt. Minden-
nek köszönhetően az 1995 júliusában indult
Üvegkalmár forgalma havi 1 millió forintról egy
év alatt havi 35 millióra nőtt. Így felvettük első
alkalmazottunkat, a járműpark pedig először
egy Zsukkal, majd új autókkal bővült, valamint
gyártócsarnokokat építettünk. Mára az ország
egyik meghatározó üveg forgalmazójává és fel-
dolgozójává nőttük ki magunkat.
� Töretlennek tűnik a sikertörténetük. Való-
ban nem voltak megtorpanásaik?
� Dehogynem, csak igyekeztünk a problémá-
kat megoldani, tanulni a hibáinkból. Az első
megpróbáltatás akkor jött, amikor az Újpesti
telephely tulajdonosa – látva a sikeres műkö-
dést – negyvenezerről másfél millió forintra
akarta emelni a havi bérleti díjat. Jogi lépé-
sekkel sikerült addig halogatni a kényszerű
költözést, amíg 1997-ben találtunk egy másik
megfelelő telephelyet, szintén Újpesten, a Fóti
úton. Az új helyen megháromszoroztuk az

DDiinnaasszzttiiaaSikertörténet rovatunkban mindig
olyan magyar vállalkozókat
mutatunk be, akiktől érdemes
tanulnunk. A különböző típusú
üvegek gyártásával, feldolgozásával
és beszerelésével foglalkozó
Üvegkalmár megkerülhetetlen
tényező a hazai üvegiparban. 
Az átgondolt döntéseknek,
a management innovatív személetének
köszönhetően a két és fél évtized
alatt kis családi vállalkozásból
cégcsoporttá nőtte ki magát
az Üvegkalmár. A tulajdonosok
is itt dolgoznak. Mindegyikük
a kvalitásainak legmegfelelőbb
helyett foglalja el. A stratégiai
döntéseiket megálmodó
és a megvalósítást irányító
ügyvezetővel, aki persze egyben
a vállalat egyik tulajdonosa is,
Boros Tiborral, beszélgettem.



addigi forgalmukat, és a kereskedelem mellett
belekezdtünk az üvegcsiszolásba, üvegfeldol-
gozásba, amit az 1996-ban alapított Poliglass
Kft. végzett, amely marketing szempontból
meghúzódott az Üvegkalmár árnyékában, de
persze ugyanúgy családi tulajdonban volt, de
jogilag önálló. A feldolgozáshoz egymás után
épültek a csarnokok, ezzel azonban egy idő
után kivívtuk az önkormányzat nemtetszését,
elrendelték az egyik épület lebontását. A hely-
zet 2002-ben fordult komolyra, így gyorsan
elkezdtünk építkezni az Újpesti Ipari Parkban,
a korábban befektetési céllal vásárolt egy hek-
táros területen. Az ütemre jellemző, hogy feb-
ruárban még üres volt a placc, de augusztus
20-án már megtarthattuk a megnyitót. Az új
csarnokot az üvegfeldolgozásra optimalizálva
alakítottuk ki. Ekkor már látszott, hogy a
kereskedelem volumenét szinten tartani sem
lehet, a jövő egyértelműen a feldolgozásé, a
szigetelőüvegeké. Szerencsére a fejlődés az új
helyen is töretlen maradt, a Poliglass 2002-
ben nyolcezer, 2006-ban kétszázezer négyzet-
méter hőszigetelő üveget gyártott. A cég ter-
mékei láthatók például a Nyugati pályaudvar
főüveg homlokzatán, de mi szállítottuk az üve-
get többek között a Nemzeti Színház, a Gres-
ham Palota és a New York Palota építésén-fel-
újításán dolgozó cégek számára is. Ezenkívül
még számos bevásárlóközpont, autószalon és
fitneszterem kialakításához biztosítottuk a
különböző üvegfajtákat.
� Ön előrelátóan a cégnövekedéshez alkal-

mazkodva alakította át a vállalat
struktúráját, s azóta is külső kont-
rollt is bevonva felügyeli a cégeit. A
vállalat átvilágítása hatásos volt?
� Egy jóval nagyobb szervezet telje-
sen másképpen működik, mint a
kezdetekben, ezért a tanácsadás
hasznos volt, hogy a cég ne csak
nőjön, mint a répa, hanem az egész-
nek legyen struktúrája is. Ebből
okulva, azóta időnként elmegyek
egy-egy tanfolyamra, hogy más felső
vezetőkkel találkozhassam. Az uta-
zások nemcsak azért fontosak

nekem, mert gyönyörű helyekre megyünk, de a
meetingeken egymás cégét kontroll alá vesz-
szük, mások cégtörténetéből, olykor hibáiból
rengeteget lehet tanulni. Ezek a mastermind
programok a leghatásosabbak számomra.
� Az üveg feldolgozás, a design üvegek gyár-
tása egyre nagyobb hangsúlyt kap Önöknél.
Ennek mi az oka?
� Erre egyszerű a magyarázat, kisebb ráfordí-
tással nagyobb hasznot hoz a feldolgozás,
beszerelés. A piac, a kereslet állandóan válto-
zik, így a hangsúlyokat nálunk is ehhez kell iga-
zítanunk. A feldolgozás nélküli kereskedelem
ezért továbbra is folyamatosan visszaszorult,

korábban a laptételű üvegeket megvásárló üve-
ges vállalkozások kis garázsműhelyekben állí-
tották elő a hőszigetelő üvegeket, de a nagyipa-
ri hőszigetelő üzemek megjelenésével ez a
kereskedelmi forgalom eltűnt és mi is gépesí-
tettünk és nagy tételben kezdtünk el foglalkoz-
ni a szigetelő üvegek gyártásával az ablakgyá-
rak megrendeléseinek a kielégítése érdekében.
A feldolgozó kapacitás növelése érdekében egy
új épületszárnyat is építettünk, amely 2005
elejére készült el. A feldolgozott üvegek értéke-
sítésében viszont komoly kihívás az egyre éle-
sebb verseny, amelynek hatására összezsugo-
rodtak az árrések. Így fordulhatott elő, hogy
hiába állítottunk elő például 2005-ben a válla-
lat mintegy 80 százalékkal több hőszigetelő
üveget, mint 2004-ben, a nyereség kevésbé
nőtt. Erre a fejleményre válaszolva aktivizáltuk
a családi cégcsoport újabb tagját, a 2002-ben
alapított Glassbuilder Kft.-t, amely az üvegek
helyszíni beépítésével, szerelésével foglalko-
zott. Ezen a területen jelenleg kisebb a verseny,
és mind a lakosságnak, mind az építőipari
cégeknek végzett munkák területén sok lehető-
ség kínálkozik.
� Nem lehet könnyű feladat jó szakembereket
találni. Hazánkban az építőipar területén
nagy bajok vannak, mert hiányzik a tudás és
a morál a munkások többségéből.
� Valóban, nehéz megbízható embereket talál-
ni mind az üveggyártás, mind a beszerelés
területén, pedig az üveg a törékenysége miatt
veszélyes anyag, így fontos az odafigyelés. A
gyártás során pedig magas hőmérsékleten
készülnek a különböző üvegtípusok, ezért per-
sze itt is elengedhetetlen a biztonsági szabá-
lyok betartása. Gondolkodom azon, hogy nyi-
tunk a saját munkaerő utánpótlásunk számára
egy Üvegipari Akadémiát, ahol az érdeklődők
megtanulhatják a szakmát elméletben és gya-
korlatban is, hiszen sajnos ezen a területen
nem létezik szakképzés Magyarországon.
� Ahogy Ön anno az édesanyjától, most a fia
szintén a családi cégben tanulja az üveg
szakmát, hiszen jelenleg a gyártó részlegen
dolgozik, irányítja az ottani munkát. Az Ön
munkájába belelátva pedig a cégvezetés for-

télyait sajátíthatja el. Ő fogja majd átvenni a
stafétabotot?
�Ha igen, akkor annak persze örülnék, de nem
helyezek rá terhet emiatt. Olyan vállalati struk-
túrát igyekeztem kiépíteni, s a részlegekre
olyan vezetőket helyezni, akik profik, így a cég-
csoport sikeréhez nagyban hozzájárulnak, így
már nem kell nekem mindennel foglalkoznom.
De ez egy ilyen méretű cégnél már lehetetlen is
lenne. A HR részlegünk feladata, hogy a leg-
jobb szakembereket találja meg a különböző
feladatkörökre. A stratégiai döntéseket megvi-
tatjuk, adok az ágazatokat irányítók vélemé-
nyére.
� A kezdetektől az édesanyja, Paróczay Bélá-
né, és most már a fia is az Üvegkalmár csapa-
tát erősíti. Dinasztia épül, hiszen már 3 gene-
ráció élete kapcsolódik a céghez. Önök együtt
jól funkcionálnak az üzleti és a magánéletben
is, vajon mi lehet a „titkuk”?
� Szerencsém van, mert édesanyám még 80
évesen is fitt, a gazdasági ügyeket felügyeli a
cégnél, így ő a földön tart. Az ötleteimet pénz-
ügyi, megvalósíthatósági szempontból vizs-
gálja meg, így jól kiegészítjük egymást. Sze-
rintem a sikerünk „titka” abban rejlik, hogy a
management tagjai hallgatnak egymásra, így
a különböző kvalitások egy cél felé orientálód-
nak. Ezáltal az Üvegkalmár cégcsoport profit
növelése és pozitív hírnevének emelése áll a
fókuszban. Ezért vált elismert brand-dé az
Üvegkalmár.

Balogh Andrea
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NNeeww  YYoorrkk
A Central Park luxus ingatlanjainak
lakói jó nevű lakberendezőkre,
belsőépítészekre bízzák otthonuk
kialakítását, ezért általában
a végeredmény figyelemre méltó.
New York kulturális központ,
ezért elvárás a megrendelők
részéről, hogy neves kortárs
művészek alkotásai (festmények,
szobrok, fotók) és persze design
bútorok legyenek az otthonukban,
az irodájukban is. A trend diktálása
fontos a metropolisz lakói számára.
Emiatt varázslatos, semmivel sem
keverhető össze a „new yorki” stílus.
Meglepetésre Budán mégis olyan
látvány fogadott, mintha a Central
Park egyik penthouse lakásában
lennék.
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A napokban kedves ismerőseim otthonában
jártam. Mivel már bemutattam az előző két-
szintes házukat, valamint a csodálatos körpa-
norámájú siófoki közvetlen Balaton-parti nya-
ralójukat is, így tudtam, hogy ízléses, különle-
ges ötletekkel tarkított enteriőröket fogok lát-
ni. De még így is meg tudott lepni, hiszen a Déli
pályaudvar mellett nem számítottam ennyire
csendes, mégis nyitott terű ingatlanra. A félkör
alakú erkélyről a budai hegyek adják a panorá-
mát. De lefelé nézve, az épület alatt a nyüzsgő
belváros hangulata is magával ragadó. A hatal-
mas nyílászáróknak köszönhetően a bel-és kül-
tér szinte összefolyik. Az első osztályú minősé-
gű ajtók, ablakok biztosítják a kellő hő-és
hangszigetelést. Erre rásegítenek a lehúzható
hővédő árnyékolók is és az erkély lézervágott
ornamentikus teteje, ami az erkély korlátjának
mintázatát ismétli meg. A lakás napfényben
fürdőzik. A trendi, a tulajdonosok ízléséhez
igazodó bútorokat képzőművészeti alkotások
egészítik ki. Az enteriőrök egyediek.
A vendéglátó hölgy szenvedélye a térformálás,
szabadidejében alkot, hol képeket fest, hol
berendezési tárgyakat formál át, új köntösbe
öltöztetve azokat. Így kapott tükör burkolatot a
komód, antikolt hatást az antracit bejárati ajtó.
Belül aranyfüstlapokat dolgozott a nyílászáró-
ra, amit a nappali színeit visszaidéző keret
övez, kívül is ezt a hangulatot folytatja. A nap-
pali kanapéját Somlai Tibor belsőépítész barát-
jukkal közösen tervezték.
A lakásban mindenütt festmények, szobrok,
izgalmas, értékes tárgyak állítják meg a tekin-
tetünket. A velencei híres oroszlán szobor Fer-
rari pirosban öltözött mása, amit egy kedves
barátjuktól kaptak ajándékba vagy a Radnóti
Miklósról készült híres térszobor kis méretű
verziója és a tulajdonos hölgy festményei, port-
réi kényeztetik a szemünket.
A házigazdáink a berendezés során az esztéti-
kumot ötvözték a praktikummal, így a bejárat-
tal szemben egy térbe került a nappali, az étke-
ző és a konyha. Innen jobbra a dolgozószobák
és a vendégszoba van s persze egy WC és egy
fürdő, míg balra a hálószoba a gardróbbal és a
káddal és akadálymentesített tusolóval, két
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mosdóval felszerelt fürdőszobával. Az enteriő-
rök egységes stílusúak, fehér, fekete, vörös, kék
és zöld színűek. Ehhez igazodik az erkély
berendezése is, amely félkör alakjával követi a
nappali formáját. A transparencia fontos tér-
formáló elem, hiszen nemcsak a nagy nyílászá-
rók, de a terasz asztala és a székek is átlátszó-
ak, ezáltal légiesek, de a szeles kültérben a
praktikusság miatt az asztal fém szerkezete
megvédi a felborulástól őket. A tusolóval ellá-
tott napozó mellett szintén az időjárás viszon-
tagságait bíró asztal és székek vannak. A nap-
paliban az étkezőasztal üveglapja, a tükröződő
felületek, (márvány munkapult, falburkolatok)
valamint a fehér falak visszaverik a napsugara-
kat, fokozva a fényhatást. Az erkélyen a beltér
funkcionális elosztását követve középen nagy
asztal várja a családot, a barátokat, míg balra
elvonulva napozni lehet, az erkély jobb csücs-
kében pedig főzőcskézni. Vendéglátóink sokat
dolgoznak, így a külön dolgozószoba ehhez biz-
tosít megfelelő helyet. A két enteriőr közé
került a vendégszoba, hiszen három unokájuk
gyakran látogatja meg őket.
Az ördög a részletekben rejlik, így minden
aprósága ügyeltek házigazáink, hogy az össz-
hang tökéletes legyen. Mókus sütkérezik az
erkélyen. A vendég WC-be fekete a toalettpa-
pír, hogy harmonizáljon a márvány burkolat
koloritjával és a mosdóval. A fehér falsík
monotonítását megtörve, a mennyezetre is
kerültek festmények.
Vendéglátóink egy csodálatos budai villából
költöztek ide, a Déli pályaudvar közelébe, egy 6.
emeleti penthouse lakásba. Az ingatlancsere
aktuálissá vált, hiszen egyre nehezebb volt szá-
mukra a két emelet, na meg a udvar szintkü-
lönbségei miatti lépcsőzés. Mivel fontos volt
számukra, hogy itt is legyen „kertjük”, így az
erkélyre növények is kerültek. Először hallani
sem akartak arról, hogy a Déli pályaudvarnál
nézzenek ingatlant, de belépve az ajtón megfog-
ta őket a tér nyitottsága, valamint a társasház
luxus lehetőségei miatt hamar hozzászoktak az
új otthonukhoz, s élvezik az itt eltöltött időt.

Balogh Andrea
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Aki már valaha építkezett vagy
felújításba fogott, tudja, hogy nem-
csak minden pénzét, de a nyugalmát
is feladja egy jó hosszú időre.
Pozitív kivételek alig vannak,
ezért a DélUtán magazin hasábjain
mindig örömmel tudósítok
a becsületes, első osztályú
minőséget, elérhető áron biztosító
cégekről. Ilyen a Bomstal vállalat,
akik mobilgarázsokat, kerti
tárolókat, kenneleket gyártanak.
A lengyel acélszerkezetű termékeket
készítő cég a magyarországi
forgalmazójuk nélkül nem
működhetne sikeresen, ezért
Komár Lászlóval, a Bomstal
képviselőjével, beszélgetettem
a termékpalettájukról, a cég
ars poeticájáról. Ez a téma most
igazán aktuális, hiszen különösen
nyáron sokan szándékoznak garázst
építeni. Ha korrekt céget válasz-
tunk, akkor mobilgarázs vásárlással
pénzt és időt is spórolunk
magunknak, s még az építkezéssel
járó tortúrát is elkerülhetjük.

� Divat manapság a kerti mobil építkezés,
hiszen tárolóra, garázsra, vagy a háziálla-
tunknak megfelelő helyre szükségünk van,
ezért sok cég jött létre ezek forgalmazására.
Közöttük árban és minőségben óriási különb-
ségek vannak, pedig szinte mindegyikük Len-
gyelországból rendel. Mi segítheti a vevőket a
megfelelő vállalat kiválasztásában?
� A döntést megkönnyíti, ha az érdeklődők
utána néznek, hogy milyen referenciákkal bír
az adott cég, hogy mióta létezik, milyen garan-
ciát ad a termékeire. Mi magánszemélyek tízez-
reit, vállalkozásokat, önkormányzatokat, több
település rendőrségét szolgáltuk már ki, a

katasztrófavédelmet visszatérő ügyfeleink
között tudhatjuk. Ők már a Bomstal mellett
tették le a voksukat. Ennek oka, hogy a jó
minőségen túl a kényelem, a biztonság és a
gyorsaság is fémjelzi termékeinket. Fizetniük
csak akkor kell ügyfeleinknek, ha a megrendelt
mobilgarázs felállításra került: nincs előleg,
foglaló vagy egyéb, rejtett költségek. Az előze-
tesen egyeztetett ár magában foglalja a szállí-
tást – az ország bármely pontjára – és a hely-
színen történő összeszerelést is. Mobilgarázsa-
ink a megrendeléstől számított 30–60 napon
belül eljutnak vásárlóinkhoz, amelyeket aztán
szakképzett, megbízható szerelőink 1 órán
belül használatra készen át is adnak, így ügyfe-
leinknek nem kell fáradozniuk a szereléssel
sem. Természetesen termékeinkre garanciát is
vállalunk, méghozzá két esztendőre.
� Az árképzésük is kedvező, ezt hogy tudják
elérni?
� Évente több tízezer megrendelőt szolgálunk
ki nemcsak Lengyelországban, de az Európai
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Unió más országaiban is. A magas darabszám
lehetővé teszi az alapanyagok olcsóbb beszer-
zését, a gyártás hatékonyságának növelését és
ezáltal a legolcsóbban adhatjuk a mobilgarázst,
könnyűszerkezetes garázst, autógarázs termé-
keinket. A több tucat járművet számláló szállít-
mányozó részleg szakképzett, megbízható sze-
relőkkel segíti a mobilgarázsok szervezett célba
juttatását.
� Az igény miatt a mobilgarázsokhoz rendel-
hető hő-és vízszigetelés, valamint csatorna is.
A színválasztásban is nyitottak a megrendelő
kéréseire?
� A szigetelés egyre népszerűbb, mert ekkor
téliesíthetjük a garázst, a tárolót stb. A honla-
punkon ajánlunk garázs típusokat, formákat és
színeket, de persze a lehetőség határain belül
bármilyen alakú garázst legyártunk, koloritot
is választhat a vevő, a garázs elemeire külön-
böző színek kérhetők. Igyekszünk rugalmasan
a megrendelőink igényeit kielégíteni, ezért is

érdemes a mi termékeinket választani. Elsőd-
leges, amolyan fő tevékenységünk a már emlí-
tett mobilgarázsok gyártása, értékesítése, szál-
lítása és a megrendelés helyszínén történő
összeszerelése. Az ügyfél kitalálja, mi pedig
megvalósítjuk álmai garázsát, hiszen akár
egyéni elképzeléseknek megfelelő méretben,
színben és formavilágban a piacon fellelhető
legalacsonyabb áron gyártunk acélszerkezetes
termékeket. Így megrendelőinkben pozitív
élmény marad a garázsépítés. Valamint az álta-
lunk használt bevonat az acélon, évtizedekig
megóvja a lemezt. Így a Bomstal mobilgarázs,
tároló vagy kutyakennel hosszú évekig szolgál-
ja a vevőink igényeit. Vásárlóink ezért elége-
dettek a szolgáltatásunkkal, a Bomstal céggel.

Kovács Liza

www.bomstal.hu
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IIddéénn  iissmméétt  lleesszz  SSzzeekkéérrffeesszzttiivvááll  ééss  IInnddiiaa  FFeesszzttiivvááll  aa  VVáárroosslliiggeettbbeenn
A járványhelyzet megszűnésével a Krisna-hívők idén ismét megrendezik a Szekér-
fesztivált, július 9-én, szombaton. Két év kihagyás után hatalmas bulit ígérnek az
Andrássy úton, majd a Városligetben. A szervezők azt remélik, igazi örömünnep
lesz idén az India Fesztivál, amelynek vezérmotívuma „a béke”.

A Ratha-yātrā, vagyis a Szekérfesztivál India egyik legősibb és legnagyszabásúbb ünnepe, melyre éven-
te mintegy 1,7 millió ember gyűlik össze. Az eseményt több mint 50 éve nyugaton is számos nagyváros-
ban megrendezik – a fesztivál Magyarországon is szorosan beépült a Krisna-hívők és immár a főváros
tradíciójába is. Az indiai Szekérfesztivál során az éneklő, táncoló résztvevők hatalmas kötelekkel húzzák
végig a városon azt a tarka és díszes szekeret, amelyen Kṛṣṇa, azaz Isten egy különleges formáját, az
„Univerzum Urát” helyezik el. A fesztivál ünnepeltje ebben a formájában nem a fenséges, hanem a szere-
tetteljes, játékos hangulatát mutatja meg a fesztivál vendégeinek, és a templomból az emberek közé kilép-
ve szórja áldásait a résztvevőkre. Az ünnepen való részvétel szimbolikusan azt fejezi ki, ahogyan az
ember visszavágyódik Istenhez, örök lelki otthonába. A „ratha” szó szekeret és testet is jelent, utalva arra,
hogy a lélek, az élőlény életről életre vándorol, újabb és újabb anyagi testet fogad el, vagyis reinkarná-
lódik, ám az élet valódi célja az, hogy kitörjön e körforgásból és hazatérjen Istenhez. A kötelek húzásáról
úgy tartják, hogy megtisztít a korábbi káros tetteink visszahatásától, rossz karmánktól és kifejezetten
jószerencsét hoz. Az Orisza állambeli Purī városában több ezer éve minden egyes fesztiválra három új,
gigantikus faszekeret ácsolnak, ezeket Akṣaya trītīyā napján, a május elején esedékes évi szerencsenapon
kezdik el faragni. A színesre festett, faragványokkal díszített, kupolás szerkezetű szekerekben nincs
motor, kézi hajtással működnek. A szekerek 18, 16 illetve 14 kerékkel rendelkeznek és különleges, yantra
formájúak, amelyek gyakorlatilag egy kis templomnak, imádati talapzatnak felelnek meg. Minden sze-
kér eltérő magasságú és más-más színű, így a hívek már messziről meg tudják állapítani, melyik szeké-
ren Istennek mely formája utazik. Az eseményen az összegyűlt résztvevők az egyik templomból a másik-
ba húzzák át a szekereket, ahol Kṛṣṇa istenszobor formája 10 napig vendégeskedik, majd visszatér ere-
deti tartózkodási helyére. Az utazást fontos ceremóniák kísérik. Orisza állam királya, aki tiszteletbeli
királyi címét még ma is őrzi a demokratikus Indiában, nemcsak részt vesz az ünnepségen, hanem maga
sepri fel az utat a szekerek előtt, kifejezve, hogy Isten szolgájaként tekint magára, a ráruházott szerep és
hatalom pedig a szolgálat eszköze. A Szekérfesztivál ünnepét követően az istenformákat visszahelyezik a
Jagannātha templomba, eredeti oltárukra, ahol a papok folytatják megszokott imádatukat, amely során
naponta átöltöztetik Őket, rituális kellékek felajánlásával és ételajánlásokkal kedveskednek Nekik. Az éte-
leket egy olyan konyhában készítik, amelyben évezredek óta őrzik a lángot, és ahol sohasem alszik ki a
tűz. Az így főzött és felajánlott vegetáriánus ételekből naponta több tízezer embert vendégelnek meg. Az
imádati rítusokban azoknak a családoknak a leszármazottai vesznek részt, akik a 12. században felállí-
tották az istenszobrokat ebben a templomban, a szolgálat pedig generációról generációra öröklődik,
mint egyfajta örök kötelesség. A tradíció Indián kívül a Hare Kṛṣṇa mozgalom kiemelkedő tanítómeste-
re, Śrīla Prabhupāda által vált ismertté, aki 1967-ben San Franciscóban rendezte meg az első felvonulást
tanítványaival. Nyugaton a néhányezer fős fesztiválokon általában egy szekérrel vonul a menet. Az
ünnepi felvonulást táncosok vezetik fel, és zenészekkel, dobosokkal és hangos énekszóval halad végig a
városon, amelyhez mindenféle előfeltétel nélkül bárki nyugodtan csatlakozhat. Hazánkban az ünnep idén
is Budapesten kerül megrendezésre, július 9-én. A menet 10 órakor indul a Vörösmarty térről, majd vár-
hatóan 13 órára érkezik meg a Városligetbe, ahol estig tartó India Fesztivállal várják az érdeklődőket. Itt
indiai kirakodóvásár, kulturális programok, jógabemutatók és workshopok, spirituális és önismereti
beszélgetések, Mandír-sátor, egy szentély, ahol mindenki találkozhat az Univerzum Urával, keleties zenei
jamelés, vegán finomságok, indiai csemegék, édesség, könyvvásár, henna- és arcfestés és sok más érde-
kesség várja a fiatalokat és a családokat.

Bővebben az ünnepről: http://szekerfesztival.krisna.hu



Cserháti Tamara: Yalla!
A szerző, – egykori szépségkirálynő, ma boldog, kétgyermekes családanya – olvasóit
egy különleges utazásra invitálja az izraeli gasztronómiába. A könyv a 71 autentikus
recepten túl betekintést nyújt az izraeli konyhaművészet eredetébe, annak bibliai gyö-
kereibe és modern újításaiba. Végigvezet a nyüzsgő, kavargó, gazdag piactól a kony-
hafortélyokon át a hétköznapi és ünnepi asztalokig, és feltárja mindennek generá-
ciókon átívelő szerepét. A kötet felépítése jól áttekinthető rendszerben kínálja az izraeli
konyha fogásait az örök klasszikusoktól kezdve a halas, húsos, zöldséges ételeken,
köreteken, salátákon át egészen az egyedi, keleti édességekig. Vásárlási tanácsokat ad a
különleges hozzávalókhoz, és felidézi az olyan archaikus zsidó ünnepek menüsorát,
mint a Hanuka, a Purim vagy a Ros Hásáná. Tamara izgalmas, hagyományt követő receptjeit kipróbálva
magunk is otthonunkba varázsolhatjuk Izrael vibráló, sokszínű gasztronómiai kavalkádját.

Mentesen is teljesen
Ambrus Éva, az Anya, kérek még! Hozzátáplálás egyszerűen és a Válogatós
gyerekek című nagy sikerű könyvek szerzője ezúttal az ételallergia témakörére
fókuszál. Szerzőtársával, Pintár Mónikával – aki három multiallergiás kisgyermek
édesanyja, és mentes ételeivel nap mint nap helytáll a konyhában – elsősorban
glutén-, tej- és tojásmentes recepteket fejlesztettek ki közösen, és adnak közre ebben
a könyvben, hogy segítséget nyújtsanak a szülőknek ételallergiás vagy gluténérzékeny
gyermekük megfelelő és kiegyensúlyozott étrendjének kialakításához. A kiadványban
134 recept közül válogathatnak a kedves Olvasók. Az alapreceptek között mentes

kenyerek, péksütemények, házi tészták, növényi tejhelyettesítők, házi szószok receptjét ismerhetik meg. A
reggeli, tízórai- és uzsonnafalatok, valamint az ebéd- és vacsoraételek a mindennapok változatos és
egészséges étkezését könnyítik meg, de gondoltak a szerzők az ünnepekre is, szülinapi tortákat, húsvéti
kalácsot, karácsonyi mentes bejglit, szaloncukrot és habcsókot kínálva. Az ételallergia és -intolerancia,
valamint a gluténérzékenység sok esetben már kisgyermekkorban kialakul, és nem ritka, hogy az érintett
egyént akár egész életében végigkíséri, de megfelelő diétával eredményesen kezelhető. A könyvben szereplő
receptek bebizonyítják, hogy mindez sokkal egyszerűbb, mint ahogy azt elsőre gondolnánk.

Munkácsi Brigitta: Krémek és illatok
A szerző első könyve, a Levendula és ecet a természetes tisztítószerek világába vezetett be
bennünket, és óriási sikert tudhat magának a tudatos háziasszonyok körében. A kiadvány
segítségével 57 receptet ismerhettek meg és próbálhattak ki az olvasók, s ezek a tisztító-
szerek azóta kiváló társak lettek otthonuk tisztán tartásában. A szerző ezúttal a természe-
tes szépségápolás trükkjeit és receptjeit osztja meg velünk. Mindegy, hogy a szórakozás,
az összetevők feletti kontroll, esetleg pénztárcánk kímélése az indíték, saját szépségápo-
lóink elkészítése olyan művészet, amely megalkuvás nélküli és biztonságos megoldást
nyújt bőrünk ápolására. Általa közelebb kerülhetünk önmagunkhoz, és visszatalálhatunk a természethez is,
legyen szó arc-, test- vagy hajápolásról, illatosításról, sminkelésről. A könyv Olvasója olyan szépségápolási
recepteket kap, melyekkel biztonságosan gondoskodhat mindkét otthonáról: testéről és bolygónkról is.

Kollár Borbála: Alkoss szabadon!
Szabadon alkotni azt jelenti önállóan gondolkodni, döntéseket hozni, cselekedni. A ter-
mészetet tisztelni, szeretni, megbecsülni. A Borarti – Alkoss szabadon! program olyan
lehetőségeket kínál a gyerekek és szüleik számára, melyek mindezeket az értékeket a
különféle alkotásokon keresztül – legyen az egy gyurmafigura, festett kavics vagy növényi
szövés – segítenek hétköznapjaik szerves részévé tenni. A program vezetője és egyben a
könyv szerzője azt vallja, a gyerekeknek a természet közelségére, megértő családi környe-
zetre és rengeteg szabad alkotásra van szükségük a mai teljesítményorientált világban

ahhoz, hogy önmagukra találjanak, és merjék azt csinálni, amit igazán szeretnek. A könyv 37 inspiráló feladat
nagyszerű gyűjteménye, melyek újrahasznosított alapanyagokból, háztartási hulladékból vagy éppen a termé-
szetből gyűjtött kincsekből készülnek. A totyogós korúaktól a kiskamaszokig, sőt, a felnőttekig mindenkihez szól
a kiadvány, hiszen mindegyik alkotás elkészíthető szinte minden korban, csak másképp. A szerző saját élmé-
nyein keresztül kalauzolja el az olvasót a szabad alkotás varázslatos világába, készüljön az otthon, a szabadban,
útközben, festékkel, agyaggal, fával, textillel, közösen vagy önállóan. Alkotni jó, együtt alkotni csoda!
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Április 28-án mutatta be a Centrál
Színház Willy Russel remekbe sza-
bott, szívmelengető és sziporkázóan
humoros sikerdarabját, a Shirley
Valentine-t Balsai Móni nagyszerű
tolmácsolásában. A kiváló humorú
Mrs. Bradshaw egy nap Görögország-
ba szóló repülőjegyet kap, ami gyöke-
restül felforgatja az életét. Szembe
kell néznie fiatalkori önmagával, a
szabadszellemű, lázadó Shirley
Valentine-nal. Ez a darab egy életteli
nőről mesél, de nem csak nőknek
szól, hanem férfiaknak is, hisz a bol-
dogsághoz vezető utat és kicsit az élet
értelmét keresi. Mint mindenki. Az
előadást, a Centrál Színházban nagy
sikerrel játszott Büszkeség és balíté-
let rendezője, Ujj Mészáros Károly
fordította és állította színpadra.
„Monodrámát kerestünk Móninak
(Balsai Móni), ő vetette fel Shirley-t. Amikor
elolvastam, kisírt szemekkel, nevetve jöttem ki
a szobából és azt mondtam, hogy ez telitalálat.
Mónival csendben próbáltunk egy ideig otthon,
amíg a babánk aludt, és akkor már közösen sír-
tunk és nevettünk. Az egyik legjobban, legfon-

dorlatosabban megírt darab, amit valaha
olvastam, ahol a humort és az érzelmet olyan
csodálatos egyensúlyban adagolta az író, hogy
azt meggyőződésem szerint tanítani kellene. Itt
nincs olyan feladott labda, ami később,
könyörtelen következetességgel ne lenne

bezsákolva.” – nyilatkozta az elő-
adás rendezője, Ujj Mészáros
Károly, aki az eredeti szöveg
nagyon szórakoztató, angol humo-
rát és a ma beszélt magyar nyelv
frissességét egyaránt tükröző új
fordítást készített.
„Nagyon szeretem játszani Shirley
Valentine-t, mert eszembe juttatja
a saját kamaszkori vá gyaimat, ter-
veimet, gondolataimat a világról, és
miközben szembesít azzal, amit
esetleg sikerült elérnem, ráébreszt
arra is, hogy mi volt azokból igazán
fontos, és arra is, hogy mi lehetne
akár most is egy új terv része. Azért
is szeretem, mert nagyon sok pozi-
tív energiát hordoz Shirley karakte-
re és az egész előadás. Azt mutatja
meg, hogy az ember ki tud kerülni a
mélypontjaiból hogyha bátor, és
mer tenni magáért és az életéért.” /
Balsai Móni.

SShhiirrlleeyy  VVaalleennttiinnee



Ünnepélyesen átadták április 14-én

a Richter Safari Parkot.

Több mint harminchektáros

területen kalandozhatunk végig,

és pillanthatunk bele a vadállatok

világába Nagykőrösön.

A szafari park egyedülálló turisztikai látvá-
nyosság, egyben egy hosszú folyamat eredmé-
nye, mely során a modern állatvédelmi elvárá-
soknak tesznek eleget. Az ünnepélyes átadón a
szalagot Ifj. Richter József, szafari- és cirkusz-
igazgató és a Kossuth-díjas cirkuszalapító
Richter József mellett Dr. Czira Szabolcs,
Nagykőrös polgármestere, valamint Földi
László, országgyűlési képviselő vágták el.
„Családtagként szeretett vadállatainkat kivon-
juk a cirkuszi munkából, és a szafari a további-
akban egyfajta vadállat menhelyként is fog
működni, akár külföldről is tudunk befogadni
állatokat.”/ Ifj. Richter József
Közel kétszáz állat mindennapjaiba tekinthe-
tünk bele a három kilométer hosszú útvonalon
végighaladva. A szafari mellett élménypark,
állatsimogató, dinópark, és egy hatalmas óriás-

kerék a Safari Eye fokozza az élményeket. Ha
mindez még nem lenne elég, cirkuszi előadá-
sokkal is kényeztetik az idelátógatókat az útvo-
nal végén felállított cirkusz-sátorban. A nyár
egyik legnépszerűbb látványossága, a balatoni
elefántfürdetés is itt lesz ezentúl Nagykőrösön,
a park területén található négyhektáros tóban.
Júniustól, a tanítási szünetben, hétfő kivételé-
vel minden nap nyitva vannak.

www.safaripark.hu
https://www.facebook.com/safariparkrichter

VVaadd  ééllmméénnyyeekk  NNaaggyykkőőrröössöönn
MMeeggnnyyiittoottttaa  kkaappuuiitt hhaazzáánnkk  eeggyyeettlleenn  aauuttóóss  sszzaaffaarriippaarrkkjjaa

RReennddhhaaggyyóó  ddiivvaattkkaavvaallkkáádd  aazz  AArréénnáábbaann
A 20. század utolsó harmadában, az USA-ban született meg a posztmodern irányzat. Nemcsak
gyönyörű épületeket, hanem például zenei újításokat, később magát a „Scott Bradlee’s Postmo-
dern Jukebox” megalakulását is köszönhetjük ennek az időszaknak. A PMJ budapesti kon-
certje kapcsán arra kérik a szervezők a közönséget, hogy Gatsby stílusú öltözékben
érkezzenek az Arénába. A pop-jazz jelenség élő fellépések sorozatával keresztülszeli az Egye-
sült Arab Emírségeket, Kanadát, az Egyesült Királyságot és Európát. Turnéjuk során 2022.
június 23-án este látogatnak el a magyar fővárosba, hogy a Papp László Budapest
Sportarénában lépjenek fel.

A pop-jazz jelenség 2011 óta élő fellépések sorozatával szórakoztatta a közönséget a világ minden
táján, Magyarországon is többször adtak már koncertet. A népszerű zongorista, Scott Bradlee
által alapított, kimagaslóan tehetséges nemzetközi énekesekből és zenészekből álló PMJ csapat a
pandémia ideje alatt szüneteltette élő fellépéseit, a munkát azonban ekkor sem hagyták abba. A
zenei társulat youtube és tik-tok csatornája igazán népszerűvé vált különleges zenei feldolgozá-
saiknak köszönhetően. Harmonikus, jazz és swing stílusban dolgozták fel a mai modern zeneszá-
mokat. Nem mást várhatunk fellépéseiken sem, ahol nem ritkán, meglepetés vendég előadókat is
láthatunk. Mert emlékezni jó! A PMJ különlegesen tehetséges énekesei „időgépbe teszik a popze-
nét” és velünk együtt ünneplik meg a 20-as évek legnagyobb slágereit. Aki szereti a csillogást, a
glamourt, annak ez az este feledhetetlen lesz. A koncert szervezője, a Green Stage Production,
melynek célja Földünk védelme, ezért, minden általuk megrendezésre kerülő koncert, előadás
megvalósításához szükséges energia felhasználások adataiból kiszámítják az adott események
Ökológiai lábnyomát, ezen adatok eredményeként pedig annyi fát ültetnek hazánkban, amely ezt
a keletkezett öko lábnyomot ellensúlyozni képes.
Jegyek kaphatók a Tex országos jegyirodáiban és az eventim.hu-n:

https://www.eventim.hu/hu/jegyek/postmodern-jukebox-budapest-papp-laszlo-
sportarena-563136/event.html
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Mindannyian szeretnénk
egészségesebb, békésebb és
fenntarthatóbb világban
élni. Ehhez különféle mód-
szereket keresünk, holott
az egyik legegyszerűbb
megoldás a tányérunkon
van. A tudatos ételválasz-
tással pozitív hatást gyako-
rolhatunk saját egészségi
állapotunkra, bolygónk
jövőjére és több milliárd, a
Földön velünk együtt élő
érző lény, vagyis az állatok
életére. Ahhoz azonban,
hogy változtatni tudjunk,
legyen az bármennyire is
kegyetlen, muszáj szembe-
néznünk a valósággal. Ha
egyszer összeszedjük a
bátorságunkat, és bepillan-
tunk a függöny mögé, az
életünk és az ételünk már
nem lesz többé ugyan-
olyan…
„Minden élet tiszteletet,
méltóságot és együttérzést
érdemel. Szebb világunk
lesz, ha ezt egy nap min-
denki így gondolja majd.
Ráadásul nemcsak az állat-
okat kíméljük meg felesle-
ges szenvedésektől, ha
lemondunk a fogyasztásuk-
ról, de lelkünk és testünk is
egyaránt hálás lesz érte. Ez
a könyv a tökéletes olvas-
mány azok számára, akik ki
szeretnék húzni a fejüket a
homokból, nem félnek az

igazságtól, és vágynak egy
tudatosabb, egészségesebb
életre.”
/ Kásás Tamás háromszo-
ros olimpiai bajnok vízi-
labdázó
„Miközben riadtan gyűj-
tünk pénzt az esőerdők
megmentéséért, elégedet-
ten távozunk a boltból,
kosarunkban olyan termé-
kekkel, amelyek miatt tűn-
nek el az erdők a Földről.
Ezért fontos minden olyan
könyv, ami rámutat az
összefüggésekre, és meg-
mutatja a valóságot, amit
álomarcú csomagolások
mögé rejtettek el.”
/ Puskás Peti énekes, szí-
nész, televíziós személyiség.

PPéénntteekk  CCssaabbaa::

AA  hhaammbbuurrggeerreedd  áárraa
aavvaaggyy  mmii  vvaann  aa  sszzaattyyoorrbbaann,,  hhuussii??



Magas minőségű széria konyhabútorok és egyedi bútorok gyártásával foglalkozunk, a
bemutatótermünk XI. kerület Budafoki út 70-ben található. 
Most kimondottan olyan konyhabútorokat hoztunk Önöknek, amelyek széria matt mdf
vagy magasfényű fronttal készültek, egyedi megoldásokkal kiegészítve, hogy megmu-
tassuk milyen szuper konyha variációkat lehet megvalósítani „pénztárcabarát” módon. 
Ha felkeltettük érdeklődését, küldje el ajánlat igényét és pár napon belül megtervezzük
Önnek is a legjobb megoldást.
Most 10%-os széria konyhaelem kedvezmény mellé díjmentes látványtervet adunk ajándékba!

TEGYEN EGY PRÓBÁT, AJÁNLATUNK NEM KERÜL SEMMIBE!
1117 Bp., Budafoki út 70., tel.: +36/30 213 0663, e-mail: tekonyhad@gmail.com

www.tekonyhad.hu


