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TTaavvaasszz
Bevallom, régen vártam már ennyire, hogy vége legyen a télnek, hogy bele szippanthassak a friss
levegőbe, élvezhessem a virágba boruló növények látványát, a napsugarak kellemes cirógatását.
Nemcsak azért, mert ilyenkorra már az embernek nagyon elege lesz a tél szürkeségéből, a kabát-
sál-sapka-kesztyű kényszeréből vagy a fűtés számla miatti aggódásból, hanem, mert az előző két
tavaszunk nem igazán hozta el azt felszabadultságot, belülről fakadó örömöt, amiért annyira sze-
retjük ezt az évszakot.
Nem, az előző két tavaszunk, noha a természet ugyanúgy megújult, mit azelőtt bármikor, a
maszkviselésről, a karanténról, az aggasztó halálozási adatokról szólt. Egyszerűen féltünk, és aki
fél, az nem igazán tud szívből gyönyörködni a természet szépségeiben. Az elmúlt két hónapban
viszont, ha óvatosan is, de jöttek a jó hírek. Az Omikron már csak egy erős nátha azoknak, akiket
rendesen beoltottak, a kórházakon is egyre enyhül a nyomás, nincs karantén, lassan a maszkot is
elfelejthetjük, szóval okkal reménykedhettünk abban, hogy idén végre olyan tavaszunk lesz, mint
azelőtt, a „boldog békeidőkben”.
Nem így lett, mert, noha a természet idén is „ugyanúgy megújult, mit azelőtt bármikor”, de mi
újra félünk, és „aki fél, az ugye nem igazán tud szívből gyönyörködni a természet szépségeiben”.
Félünk, de most nem attól, hogy lélegeztető gépre kerülünk, vagy, hogy az általános karantén sza-
bályok miatti gazdasági visszaesés miatt veszélybe kerül a megélhetésünk. A lebombázott lakóhá-
zak, az utcán temetetlenül fekvő holttestek, a százezer számra menekülő kétségbeesett emberek lát-
ványa rettent meg mindenkit, akibe egy kis jóérzés szorult. Na meg attól is, hogy csak reményünk
van rá, hogy mindezt személyesen nem kell majd átélnünk, mert az egész itt zajlik a szomszédunk-
ban. Az idei tavaszból épp a legfontosabb, a „boldog békeidő” hiányzik.
Nem vagyok történész, de, ha csak az elmúlt százegynéhány évre visszapillantok, azt látom, hogy,
ha az emberiség hosszabb ideig élt békességben, akkor szinte törvényszerűen mindig felbukkant
egy Gavrilo Princip, egy Adolf Hitler vagy egy Oszáma bin Láden, aki aztán gondoskodott róla,
hogy az a béke ne legyen olyan hosszú. És nagyon úgy néz ki, hogy most is túl hosszú ideig hall-
gattak a fegyverek Európában.
Abba a szerencsés generációba tartozom, amelyiknek az életében (a dél-szláv konfliktust leszá-
mítva) nem volt komolyabb háború kontinensünkön, és azt hittem, hogy ez már így is marad
halálom napjáig. Mikor e sorokat írom, még nem tudom, meddig képes ellenállni Ukrajna a világ
egyik legerősebb hadseregének. Azt sem látom, mi lesz, ha egyszer véget ér az öldöklés és felmé-
rik a károkat. No, nem csak a hadviselő felek, hanem a világ úgy „an blokk”. Mert tudjuk, hogy
Oroszországnak napi több milliárd dollárba és még megbecsülni is félek, hány fiatal életbe, Ukraj-
nának szétbombázott nagyvárosokba, elpusztított infrastruktúrába és szintén rengeteg ártatlan
áldozatba kerül ez a háború, de rajtuk kívül még van vagy 200 ország a világon, ahol elszaladt az
infláció, ahol akadozik a kőolaj, földgáz és nyersanyag utánpótlás, ahol vészesen fogyóban van-
nak a gabona- és élelmiszer készletek.
Nem igazán értek hozzá, ezért eszem ágában sincs hadászati vagy geopolitikai elemzésekbe
bonyolódni, csak azt látom, hogy most, a 21. században is vannak, akiknek egy darab föld, egy
kevés többlet hatalom vagy némi politikai előny megszerzéséért nem túl nagy áldozat százezrek
kiirtása vagy földönfutóvá tétele. És ez nagyon nincs jól!
Szóval nem tudom, hogy végződik az egész, csak azt tapasztalom, hogy megint ülök a TV előtt és
feszülten várom a legfrissebb híreket, ahelyett, hogy a kertben gyönyörködnék a megújuló ter-
mészet szépségében, és közben arra gondolok, hogy még egy tavaszom megy a kukába.

Szabó Antal
főszerkesztő

PPüünnkköössddii  JJuubbiilleeuumm
Testvérszállodánk, az Öreg Prés Butikhotel 30. születésnapi
hétvégéje:
Szállás vidéki eleganciájú tágas szobáinkban, félpanziós
ellátás. Naponta bőséges svédasztalos reggeli, 3 fogásos
vacsora Konyhafőnökünk által összeállított ajánlatokból
választva vagy svédasztalos vacsora (megfelelő létszám ese-
tén). Wellness részleg korlátlan használata /úszómedence
ellenáramoltatóval és nyakzuhany masszírozóval, jacuzzi
derékmasszírozóval és buzgárral, gyermekmedence vízi-
gombával, Kneipp-medence, 60 °C-os fényterápiás szauna,
90 °C-os finn szauna, infraszauna, aromakabin/. Fürdőkö-
peny és szauna törölköző, igény esetén babakád, babypho-
ne, babaágy,WIFI használat a szobákban és a szálloda egész
területén, szobaszéf, zárt parkoló térítésmentes használata.

CCssoommaaggbbaann  sszzeerreeppllőő  pprrooggrraammkkíínnáállaattuunnkk::

Június 03., péntek:
Welcome finomságok Zöld Alma Bárunkban. Ingyenes belépő
szállodánk élménylabirintusába /egész hétvégén felhasználha-
tó/. 10% kedvezmény a Lamberg Kastély Tárlatvezetési árai-
ból/Előzetes időpontfoglalás szükséges/. Felnőtteknek este sza-
una szeánszok. Hosszabbított wellness nyitva tartás 24 óráig!

Június 04., szombat:
Pezsgős reggeli Kandalló Termünkben „A következő 30
évre!” Szállodánk tulajdonosai köszöntőt mondanak. Test-
vérszállodánk, az Öreg Prés Butikhotel 30 éves Jubileumi
rendezvénye: (Utazás egyénileg, 2,5 km- távolságra). A ren-
dezvényre szállóvendégek részére a belépés INGYENES. 16
órától indul a jubileumi rendezvény. Zenél a Tarjaner Spitz-
baum. DJ hajnalig. Gasztro sarok /étel-italbüfé-külön téríten-
dő/. Paulus Bár: Móri díjnyertes borok és pezsgők kóstolása
/külön térítendő/. Gyerekeknek szállodánk animátorával
ingyenes kézműves foglalkozások. Márton Sváb Tájház ingye-
nes látogatása. 300 éves pincénk ingyenes látogatása.

Június 05., vasárnap:
Borvásárlás és borkóstoló esetén 10% kedvezmény az alábbi
pincészetekbe: Csetvei Pince, Frey Pince, Galambos Pince.
Ingyenes kerékpárhasználat a vasárnapi napon! Ingyenes
belépő szállodánk élménylabirintusába /egész hétvégén fel-
használható/.

Fakultatív programlehetőség
(a csomag ára nem tartalmazza):
Dűlőtúra a Paulus Borház szőlődombjain traktorral, bor-
kóstolóval egybekötve/ a programot a Borház rendezi, a
honlapjukon tudnak tájékozódni./ Kerékpárhasználat Móri
Borvidék térképpel. Lamberg-kastély, Gánt-Bauxitföldtani
park látogatása. Pusztavám-Erdészház szarvas nézegető.
Galloway Farmtúra a Móri Borvidéken.

Fogadó az Öreg Préshez Hotel ������

Hétkúti Wellness Hotel és Lovaspark ��������

Möllmann Galloway Ranch
Öreg Prés Étterem
Lovas Vendéglő

8060 Mór, Arany János u. 4.
Tel.:
+36/22 563-083,
+36/30 953-4440
Internet: www.hetkut.hu,
www.oregpres.hu 
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�Mit várnak napjainkban az emberek a
nyugdíjas évektől és mennyire változtatta ez
meg a modern idősotthonok működését?
�A folyamat évekkel ezelőtt kezdődött és nap-
jainkban is zajlik. Az emberek a saját nyugdíjas
éveikre egyre inkább úgy gondolnak, mint
lehetőségre, egy új életformára, mely élmé-
nyekkel, színes mindennapokkal, új ismeretsé-
gekkel, új tevékenységekkel tölthető meg. A
tartalmas, aktív, mindennapi gondok alól fel-
szabadított időskor nem álom ma már. Egy

modern idősotthon akkor tud megfelelni, sőt
sokszor elébe menni a nyugdíjas korúak igé-
nyeinek, ha fogékony az érintett korosztály vál-
tozó elvárásai iránt. Természetesen a mai
napig az egyik legfontosabb elvárás a bizton-
ság, legyen az fizikai vagy egy adott betegség
kapcsán felmerülő egészségügyi felügyelet
szükséglete, de emellett egyre több és sokré-
tűbb az igény. Az egészségügyi szolgáltatások
sokszínűsége, a rendszeres intézményi és szak-
orvosi jelenlét nélkülözhetetlen. A közösség is
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nagyon fontos, hiszen társaságot, új kapcsola-
tokat, barátságokat biztosít, de egyre hangsú-
lyosabb az egyén önmegvalósítási vágya is.
Ebben a korosztályban ugyan úgy megvan az
igény az újdonságok megismerésére, legyen az
egy okos eszköz, számítógép, de az élethosszig
tartó tanulás sem áll távol tőlük. Egyre többet
tesznek az egészségük megőrzése érdekében,
ezért szívesen mozognak, sportolnak. 
�Önök ezekben a törekvésekben tudnak támo-
gatást nyújtani?
�Természetesen. A senior oktatás területén
sokéves tapasztalattal rendelkező Milton
Friedman Egyetemmel együttműködve tettük
le a Senior Akadémiánk alapjait, és a mozgás-
igényre is több választási lehetőséget kínálunk.
Senior tánc, nordic walking, zenés torna, uszo-
da, tornaszoba és még sorolhatnánk.
�A zuglói otthon kívülről úgy néz ki, mint egy
modern lakópark, de nyilván különbözik is attól.

�Ez az intézmény kimondottan az idősek igé-
nyeihez igazítva épült. Akadálymentesített, lif-
tekkel ellátott épületekről van szó. Önálló, für-
dőszobával, teakonyhával felszerelt, erkélyes
vagy közvetlen kertkapcsolattal rendelkező
apartmanokban élnek nálunk a lakók. Számta-
lan közösségi terünk van, étterem, könyvtár,
klubhelyiségek, gondozott, fásított kert pihe-
nőpadokkal. 
�Az apartman biztosítja az önálló életet, de
bármikor társaságra találhat a közösségben,
aki szeretne? 
�A zuglói Olajág Otthon megteremti annak
lehetőségét, hogy színvonalas környezetben,
támogató közösségben, az egyéni igényeket is
szem előtt tartva, aktív, színes, tartalmas életet
élhessenek a lakók. 

Kovács Liza

www.olajagotthonok.hu

Gyakran vezet az utam a zuglói Olajág Otthonok felé.
Előtte jártomban-keltemben feltűnt már,
hogy évszaktól függetlenül mindig sok idős jön-megy
ki-be az épületbe, illetve a kertben is mindig
nyüzsgés van. Az épületegyüttes olyan, mint egy
modern zöldövezeti lakópark. A múlt évben új
színekbe öltözött az intézmény logója is a kapuk
felett. Felkeltette az érdeklődésemet, vajon mi
történik a falakon belül. 
Dr. Szirmai Viktorral, az Olajág Otthonok főigazgatójával
beszélgettünk erről. 



� Tavasszal fel kell töltődnünk antioxidánsok-
kal, vitaminokkal. De ezt általában nem érezzük
tehernek, hiszen a jó idő, a napsütés miatt szíve-
sen tartózkodunk a szabadban, a tavaszi és kora
nyári gyümölcsöket és zöldségeket pedig a leg-
többen szeretjük. Viszont, ha túl gyorsan és túl
sokat vagyunk a levegőn, akkor a bőrünket a
hirtelen erős napsütéstől védenünk kell. A por és
egyéb szennyeződések nem tesznek jót a
bőrünknek. Mire figyeljünk ekkor a bőrünk tisz-
títása és ápolása során?
� Egész évben ügyeljünk arra, hogy olyan koz-
metikumokat vásároljunk, amelyek alapanyagai
bio gazdaságokból származnak, mert a különböző
vegyszerekkel kezelt növények
nemcsak allergiás reakciókat vált-
hatnak ki, de egyéb komoly problé-
mákat is okozhatnak. Célszerű bio
és natúr termékeket választanunk,
mert ezek adnak nagyobb biztonsá-
got számunkra.
� Sokan a biót drágának tartják,
s ezért inkább nem vásárolják
meg őket. Ezen a nézőponton
lehet változtatni?
� Ha költséghatékony és az egész-
séget támogató szépségápoló ter-
mékeket, élelmiszert akarunk
használni, akkor az jár jobban, aki
a biotermékeket választja. Valóban
vannak, akik már háttérismereteik
alapján eljutottak a felismerés
azon szintjére, hogy az egészségük
védelme érdekében tudják, hogy
kerülniük kellene a mesterséges,
vegyi hatóanyagokat tartalmazó
termékeket, túlzottan műtrágyá-
zott, permetezett dolgokat.
Viszont azt hiszik, hogy nem
engedhetik meg maguknak a drá-
gának tartott organikus terméke-
ket. Pedig ez egy tévhit, hiszen, ha
az ár-érték arányt nézzük, akkor
bizony a bio nemcsak a jobb minő-
ségű, de az olcsóbb megoldás is,
hiszen a hatóanyag tartalma
magasabb, mint más termékeké,

ezért ez az okos választás, tovább elég, így a bio
a pénztárcakímélő és minőségben is a jobb
választás. Még az is fontos indok, hogy az egész-
ség visszaállításánál nincs drágább dolog. A
tudatos fogyasztói magatartás minden területen
fontos, a kozmetikumoknál, tisztálkodószerek-
nél ez különösen igaz, hiszen a bőrünk csak kis
mértékben tudja semlegesíteni a káros anyago-
kat. Gondoljunk csak a leggyakoribb, az olcsósá-
guk miatt használt anyagokra, mint az SLS vagy
a paraffin, ami a kőolaj feldolgozás egyik végső
maradéka. Ez már semmire sem jó, de persze
belekeverik a kozmetikumokba, s még fel is tün-
tetik természetes olajadalékként, ezzel félreve-

TTuuddaattooss  vváállaasszzttááss
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A szeles, hűvös idő nem kíméli 
a bőrünket. Ezt a problémát csak
fokozza, hogy szerveztünk vitamin
és ásványi anyag készletei a nagyobb
igénybevétel miatt gyorsan kiürülnek,
hiszen a különböző betegségek, mint
például megfázás, influenzajárvány
legyőzéséhez az immunrendszerünknek
támogatásra van szüksége.
A világjárvány ezen a helyzeten csak
rontott, hiszen keveset voltunk
a szabadban, a természetes úton
elérhető D-vitamin bevitelünk is
csökkent, valamint az immár két éve
folyamatosan jelen lévő különböző
Covid-vírusok a testünk sejtszöveteit
annyira legyengítették, hogy ennek
a kompenzálására az étrend-kiegészítők
kevesek, nem védik meg a bőrünket.
Sőt az egészségügyi maszkok használata
miatt az ott előálló bőrpanaszok
speciális gondoskodást igényelnek!
Télen friss zöldség és gyümölcs
fogyasztására kevésbé van lehetőségünk,
inkább a szervezetünk számára
szükséges vitamin és ásványi anyagokat
mesterségesen előállított készítményekkel
próbáljuk pótolni. Egészségünk védelme
érdekében a sok termék közül tudatosan,
az összetevőkre figyelve célszerű válasz-
tanunk (INCI lista a címkén). A kiszá-
radt, berepedezett bőr hajlamos a bőr-
pírra, a gyulladásra, a ráncosodásra,
ezért figyeljünk arra, hogy mivel tisztít-
juk, ápoljuk a bőrünket. A területen jár-
tas, elismert szakember tanácsát érde-
mes kikérnünk. A tavaszi bőrápolásról
Dr. Gyovai Viola okleveles biológust, a
Magyar Tudományos Akadémia kandi-
dátusát, a BIOLA Biokozmetikai Kft.
ügyvezetőjét kérdeztem.



zetve a vevőt, hiszen nem minőségi olajról van
szó, mint mondjuk a gránátalmaolaj. A Sodium
Lauryl Sulfate (SLS) is sajnos szinte mindenbe belek-
erül, mert filléres árú, hatékony habképző anyag,
viszont kiszárítja, tönkreteszi a bőrt, károsítja a
természetes zsírrétegét. A zsíros, aknés bőrre nem
jó a magas szilárd zsiradékanyag tartalmú szap-
pan, a tusoló, mert elzárja a pólusokat, így nem
tud normálisan működni, lélegezni a bőr. De a
most divatos micellás vizeknél (kétfázisú letisztító
folyadék) is meg kell nézni, hogy mit tartalmaz-
nak, valós hatóanyag van-e bennük, vagy csak
szinte illatos víz.
� Azt látom, hogy a trendet meglovagolva,
sokan feltüntetik a bio és natúr szót a termé-
kük csomagolásán, vagy akár a márkanevük-
ben vagy a márkaüzletük nevében is, pedig
semmi közük az organikus kozmetikumokhoz.
Ez ellen mit lehet tenni, hiszen ez a vevők
tudatos becsapása.
� Én is úgy vélem, hogy a kozmetikai márka-
nevekben sokszor használják a bio és natúr

szót, de ez csak akkor felel meg a tényeknek, ha
bevizsgált és évente tanúsított a termék. Persze
ez növeli a termék árát, de ez adja a biztonsá-
got, hogy valóban azokat a hatóanyagokat a fel-
tüntetett összetételben és mennyiségben tar-
talmazza az áru. Németországban többféle
tanúsító által mi-nősített márka is van: például
ECOCERT, BDIH és más ellenőrző szervezetek
is, Magyarországon gyártott termékeken pedig
főként a Biokontroll Hungária Nonprofit Kft.
logóját keressük a termék csomagolásán. Ha a
tisztálkodószerek és kozmetikumok szinte ehe-
tően tiszta bio alapanyagokból készülnek,
akkor kapunk első osztályú minőséget, de fon-
tos a konzerválás is. Valamint divat a keverd
magadnak a kozmetikumodat elgondolás, de
sajnos sokan ezt nemcsak önmaguknak,
hanem eladásra is teszik, így, ha elrontják,
akkor akár maradandó bőrkárosodást is elői-
dézhetnek. A kozmetikum fejlesztéshez sokféle
szaktudásra van szükség, nem elég az internet,
a szájhagyomány. Rengeteg problémát okoz-

hat, ha nem megfelelő a bőrtípus és a krém
egymáshoz társítása, vagy allergiás netán
kereszt allergiás reakció jön létre. Vagy a sza-
vatosságot hűtővel vagy nátrium benzonáttal
akarják megoldani. A penészgombák és pato-
gén baktériumok miatt fertőzés stb. állhat be.
Ha valaki mindenképpen saját maga akarja,
akkor önmagának készítsen csak krémet, abból
se nagy mennyiséget, az eltarthatóság miatt!
Okkal történik üzemi minőségbiztosítás mel-
lett a kozmetikumok gyártása!
� Hogy hatott a bőrre a pandémia?
� Azt tapasztaltam, hogy nagyon megfáradt
lazább szerkezetű, ráncosodásra hajlamos,
tónusát vesztett lett a bőre azoknak, akik átes-
tek a Covid-on, mert a sejtjeinkben az energia-
termelő-egységek, a mitokondriumok, ha rosz-
szabbul funkcionálnak, akár vírus használja az
„energiatároló” molekulákat, akár vegyszerek
miatt, akkor a bőr feszessége csökken. Ezért
vitalizáló, rejuvenáló krémeket javaslok szá-
mukra. Ezek segítik, hogy aktívabb legyen a

bőr anyagcseréje, erre jó például a ginseng, a
goji kivonatok, az argán és a gránátalmaolaj. A
bőrszövet hidratálására fokozottan ügyeljünk,
a vízmegőrző képesség fontos, tehát ezt előse-
gítő krémeket válasszunk. A kamilla, búzavi-
rág, orvosi somkóró segítik a bőr természetes
védekező képességét. Egyre többen panaszkod-
nak a bőrük kivörösödése, bőrpír vagy gyulla-
dása miatt. A pandémia miatt többször fertőt-
lenítjük a kezünket, viszont az alkoholos kéz-
fertőtlenítő szárít. A kíméletes fertőtlenítést és
tisztítást javaslom, hogy a tisztálkodószer ne
irritáljon, tápláló olajokat tartalmazzon, mint a
feketegyökér, jojobaolaj. Allergénektől mentes
legyen, a mesterséges illatanyagokat kerüljük,
persze természetes illatok lehetnek benne.
Cukortenzides kéztisztítóhabot vagy folyékony
szappant használjunk, mert az SLS és SLES
tartalmú anyagok túl erősen zsírtalanítanak. A
dermatológiailag tesztelt bőrtisztító bőrápoló
anyag a legjobb. Bio azt jelenti, hogy magasabb
a bioaktív tartalom, így erősebb a bőrápoló
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hatása, ezért ilyen termékeket célszerű ven-
nünk. A szeborreás bőr a lakosság 35-40 száza-
lékát érinti. Ekkor gyulladásra is hajlamosabb
a bőr, a kevesebb napfény, a vírusok miatt az
immunrendszert még jobban leterheli.
Jól bevált a BIOLA Bio Vadvirág arcápoló bal-
zsam (https://biola.hu/bio-vadvirag-arcapolo-
balzsam?search=vadvir%C3%A1g&description
=true) vagy a Mélyhidratáló nappali arckrém
(https://biola.hu/melyhidratalo_nappali_arc
krem?search=nat004&description=true) az
erősen vízhiányos bőrre.
De minden bőrtípusra igaz, hogy érdemes az idő-
járáshoz alkalmazkodva a bőrtípusunknak meg-
felelően váltakoztatni a kozmetikumokat, hiszen
más a tápanyag igényünk nyáron, mint télen.
Multivitamin komplexekben dúsabb termék a jó
megoldás. Arcápoláskor az időjárástól több
irányban kell védeni a bőrt, így a hidratáló mel-
lett használjunk anti ageing hatóanyagokban
gazdag krémet is. Tavasszal jól tápláljuk fel a bőrt

vitaminokkal, s csak utána kezdjünk el napozni,
ehhez ásványi pigmentvédő napvédőt használ-
junk. A nem nano méretű a biokozmetikumokban
megengedett fényvédő pigmentanyagok tükör-
ként védik a bőrt, reflektálják a fénysugarakat.
Napozás után pedig jó, ha például Ganoderma
hatúanyagú krémet kenünk magunkra a bőr
nyugtatása, regenerálása érdekében. Ez az rősebb
fényterhelésnél és rozáceásoknak is előnyös koz-
metikum. A ganoderma gyógygomba kicsiknek is,
érzékeny bőrre, gyulladás, dermatitisz ellen kivá-
ló  választás/megoldás a bőrápoláshoz.
� A nők és férfiak bőre más, így a nemek sze-
rint is figyelnünk kell, hogy milyen kozmetiku-
mot használunk. Gondolom egy nő száraz
bőrére nem ugyanaz a krém jó, mint egy víz-
és zsírhiányos bőrű férfiéra?
� A férfiak bőrének más a zsírtartalma, ráadá-
sul nem ugyanazon behatások érik, mint a
nőkét. Ugyan mindkét nem használja a bizo-
nyos testtájakon szőrtelenítésre a borotvát, de

vékony vagy erős szőr eltávolítása másként hat
a bőrre. A borotválkozás felér egy peelingezés-
sel. Irritálja a bőrt az alkoholtartalmú after
shave tonik. A szakáll gyulladás gyakori a férfi-
aknál. Ezt bőrkímélő, tápláló bio hatóanyagok-
kal lehet jól ápolni. A hölgyeknek is azt javas-
lom, hogy mivel a gyengén savas állapot, az
5,4-5,6 pH szint a jó a bőrnek, ezért egyszerű
mechanikai peelinggel végezzenek. Az erős
gyümölcssavas nem jó, mert túl drasztikus, 7-
10 naponta érdemes arcradírozni a bőrt. A bőr
védőrétegét ne tegyük tönkre, mert akkor mi
védi? Akkor gyakran peelingező hatás éri a
bőrt, ami hosszútávon erőnytelen.
� A babák bőre különösen érzékeny, hiszen
még az immunrendszerük nem fejlett, ezért
gyulladásra, allergiára hajlamos a bőrük. A
kicsik bőrápolására mit javasol?
� Mi a BIOLA Biokozmetikai Kft.-nél 3 év alatti
és feletti termékekre osztjuk a kínálatunkat.
Gyerek krémeket felnőttként is használhatunk,
de fordítva ne tegyük, hiszen a felület és test-
tömegarány más a kicsiknél és a felnőtteknél. A
kisbabáknál nagyon fontos a bio bőrápoló koz-
metikum, ezt egészen 8 éves korig különösen
javaslom. Az SLS és SLES előnytelen a babák-
nak, mert előzsírtalanító, sejtmembrán módosí-
tó hatása van. Drasztikusan fogalmazva, akkor
akár majdhogynem egy kicsi mosogatószerben
is fürdethetné a csecsemőt! Ügyeljünk arra,
hogy a babák és kisgyermekek esetében vissza-
fogott, allergénmentes, természetes illatú vagy
illatmentes legyen a kozmetikum. A csecsemők-
nek és a gyerekeknek külön termékcsaládunk
van, hogy a szülők választását megkönnyítsük.
Például 3 év alattiaknak a NATURISSIMO for
baby Herbal bababalzsamot ajánljuk, hiánypót-
ló az új Bio Calendula & Nigella baba testápo-
lónk, valamint 2009 óta gyártunk Demeter ter-
mékeket, ezek a legmagasabb, legtermészete-
sebb minőséget képviselik. Ezek kizárólag biodi-
namikus termesztésű növényekből készülnek. A
piciknek a Demeter minősítésű készítményeink
ezért ideálisak. De az idősebb hölgyeknek a bőr-
ápolására is van Demeter minősítésű ajánla-
tunk. A damaszkuszi rózsa rejuvenáló professzi-
onális arc- és dekoltázs kezelés hatásos, biodina-
mikus termesztésből való, az érettebb bőrre

ajánlott, vagy a gyógyszeres kezelések után és
mellett. 
� Mikor kezdjenek el a fiatalok a tisztálkozó-
szerek és testápolók mellett kozmetikumokat
használni?
� Az akne jórészt elkerülhető, ha a hormonális
változások előtt már megtanulják a bőrük szak-
szerű tisztítását. Ennek az ideje 9–12 kor között
van, ekkor már a gyerek neme is fontos, lánynak
és fiúnak már nem ugyanazon termékek a jók. De
a fényvédelem szintén minden életkorban fontos.
A naptejeink kissé púderes hatásúak, mert kicsi
ásványi pigment szemcsékkel tükrözik vissza a
nap sugarait. Naptejre, fényvédő krémekre nem-
csak nyáron, de télen, síeléskor is szükségünk van
és az SPF40 alatt még bőven lehet barnulni. Az
ásványi pigmentes fényvédőnk megfelelő minden
évszakban. Valamint sokan nem is tudják, pedig
XXI. századi probléma, hogy minden kék fény, így
a monitorok, mobiltelefonok fénye öregíti a bőrt,
mert károsítja a sejtfalat, DNS törést okoz. Ez
ellen hatásosak a vörösáfonya tartalmú széru-
mok, a regenerációt segítik.
� Milyen gyakran bővítik új termékkel a BIO-
LA Biokozmetikai Kft. kínálatát?
� Alapos átgondolás után fejlesztett, komplex, idő-
tálló termékeink vannak, de azért az épp aktuális
problémákra reflektálva, évente néhány újdonsággal
előállunk. A szaboreás bőrre legújabb fejlesztésünk a
galagonya arctej. Az érett bőrre sokfajta éjszakai kré-
met kínálunk, így biztosan mindenki talál önmagá-
nak megfelelőt, hiszen a kor előrehaladtával a prob-
lémák száma is általában nőni szokott. Vásárlóink
könnyebb eligazodása érdekében különválasztjuk az
otthoni és a professzionális, bio kozmetikákba java-
solt termékeinket. Van Naturissimo néven futó natúr
és BIOLA elnevezésű bio családunk, amelyet az ott-
honi bőrápoláshoz ajánljuk, valamint Demeter
minősített biodinamikus, HIOLA biocsírás, és luxus
arcápoló Everyoung termékcsoportunk is, melyek
árban és minőségben ugyan eltérnek egymástól, de
mindegyik első osztályú minőségű. A széles palet-
tánk biztosítja, hogy tudatos választással bárki szá-
mára elérhető legyen a magas minőségű kozmeti-
kum többféle természetes hatóanyagokkal felépített
termékkategória szinten. 

Balogh Andrea
www.biola.hu



A Fűszerkert Étterem az Echo Residence Hotel
területén belül található, Tihany egyik legszebb
helyén, meghitt környezetben. Az étterem egész
évben várja vendégeit. Étlapjuk összeállításánál
fontos szempont volt, hogy ne szakadjanak el a
tradicionális tihanyi ízektől, mégis adjanak a fogá-
soknak egy „új irányt”.
Séfük bátran kombinálja a megszokott magyar
ízvilágot a modern mediterrán konyhával,
nevünkhöz hűen fűszerkertjük kincseit is felhasz-
nálva. A 70 férőhelyes exkluzív étterem, 80 fős
a’la carte balatoni panorámás terasszal, az évsza-
kokhoz igazítja kínálatát. Éttermük a korszerűsí-
tett konyhai technológiáknak köszönhetően a mai

trendeknek megfelelő igényeket magas fokon
tudja kielégíteni. A mediterrán hangulatú tera-
szon elfogyasztott stílusos ebéd, vagy egy elegáns,
gyertyafényes vacsora a fűszerkert közepén felejt-
hetetlen élményt nyújt. Vallják, hogy elfogultak a
balatonfüred-csopaki, badacsonyi és dél-balatoni
borvidékről származó és persze úgy általában a
magyar borokkal, így az itallapjuk kiváló borok-
ban bővelkedik.
A Fűszerkert Étterem tökéletes helyszíne családi
ünnepségeknek, esküvőknek, céges és csapatépí-
tő rendezvényeknek. Amennyiben Tihanyban
jár, mindenképp érdemes a Fűszerkertbe elláto-
gatni, hiszen a kulináris élmény garantált.
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Báránygerinc mentás kuszkusszal, csicseriborsó krémmel

Hozzávalók 4 személyre:

1 kg bárány
25 dkg kuszkusz
20 dkg csicseriborsó 
15 dkg sárgarépa 
15 dkg cukkini
10 dkg zeller
7 dkg mazsola 
1 ek Dijoni mustár 
menta
rozmaring

A báránygerincet hártyázzuk le és enyhén sózzuk, borsozzuk meg és friss rozmaringgal dör-
zsöljük be, majd olajozott sütőpapírba csomagolva 2 órára rakjuk hűtőbe.
A kuszkuszt olíva olajjal keverjük össze és lobogó forró sós vízzel öntsük fel, fedjük le és fél
órára hagyjuk pihenni.
A csicseriborsót főzzük meg, szűrjük le és sóval, borssal ízesítve turmixgépben pürésítsük,
majd kevés olívaolajjal dúsítsuk.
Vágjunk apróra sárgarépát, zellert és cukkinit. Kevés olívaolajat hevítsünk egy serpenyőben és
a zöldségeket pár perc alatt pirítsuk meg benne. Sóval, borssal és sok-sok vágott friss mentá-
val ízesítsük és dobjunk hozzá egy maréknyi áztatott mazsolát. Az elkészült kuszkuszt kever-
jük össze a pirított zöldségekkel.
A pácolódott bárányt vegyük ki a hűtőből, vékonyan kenjük meg Dijoni mustárral és forró ser-
penyőben vékonyan süssük körbe. Ezek után 170 Celsius fokos sütőben 6-7 percig süssük. A
sütőből kivéve pihentessük a húst egy pár percig, majd éles késsel szeleteljük fel.
Tálalásnál a kuszkuszt tegyük tányérra, mellé halmozzuk fel a csicseri krémet majd a frissen
sült báránygerincet. Chilis paradicsom dzsemet kínáljunk hozzá.

Fűszerkert Étterem
Tradicionális ízek, modern konyha – ez a Fűszerkert Étterem titka
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Vannak jelentős alkotók, aki egész
életükben nyomorognak, zsenialitásukat
csak az utókor ismeri el, s mások,
náluk sokkal tehetségtelenebb
személyek pedig anyagi jólétben,
elismerésben részesülnek. Gondoljunk
csak Mozart és Salieri műveire,
vagy Vincent van Gogh hányattatott
sorsára. Emiatt sokszor felmerül
a kérdés, vajon művészet és üzlet
megférnek egymás mellett, sőt
erősíthetik is egymást? Erre persze 
vannak jó példák. Vámosi Zoltán
nemcsak sikeres zenész, ütősként
az Operaház zenekarának tagja, de
emellett saját, világítástechnikával
foglalkozó cégét is hatékonyan
működteti. Zoltán életében,
mint a jin és jang, a művészet
és az üzlet kiegészítik egymást, így teljes
a kör. Meglepő pályafutásáról, a két
ellentétes terület összeegyeztetéséről
vele beszélgettem.

� A 2022-es év kerek évfordulót hozott a Ledfu-
tár.com Kft. életébe, hiszen februárban pont 10
évvel ezelőtt jött létre a cég. Valamint több mint
30 éve Vámosi Zoltán ütősként az Operaház
zenekarában lép fel, 1989 óta tagja is az Opera-
háznak. Hogyan fér meg egymás mellett az
életében a zenélés és világítástechnika?
� Még el sem végeztem a Liszt Ferenc Zenemű-
vészeti Egyetemet, s az Operaházhoz kerültem,
nem gondoltam volna, hogy az üzleti életben is ki
fogom próbálni magam. Feleségem is itt dolgo-
zott balett művészként, és olyan kevés volt a fize-
tésünk, hogy úgy döntöttem, az akkor szembe
jövő lehetőséget kihasználom és üzletkötőként
kezdtem el világítástechnikával foglalkozni.
� Mért pont égőket, lámpákat, villanyszerelési
anyagokat forgalmazott?
� A bátyám egy világítással foglalkozó cégnél
dolgozott, ő segített elindulni ezen az úton. A

tapasztalatait megosztotta velem. De persze egy
új szakmát kellett elsajátítanom, nem volt köny-
nyű, de élvezem a kihívásokat. Saját magam ala-
kítottam ki a ma már jelentős kapcsolatrendsze-
remet, hiszen az is előfordul, hogy egymással
konkuráló cégek egymástól általam vásárolnak.
� A testvére is a Ledfutárnál dolgozik?
� Nem, ő a saját cégét vezeti. A kezdetekben
együtt vittük az üzletet, amíg egy kicsit beletanul-
tam, de azután „felosztottuk” a piacot, így egy-
mást erősítjük, a két vállalat profitál ebből. A
munkát és a magánéletet szerintem nem célszerű
keverni, így szabadon megvalósíthatjuk mindket-
ten az ötleteinket.
� Rengeteg féle terméket forgalmaz, az árak is
kedvezőek. Elérhetőek, a telefont felveszik, gyor-
san igyekeznek intézni a megrendeléseket, oly-
kor a reklamációkat. Ehhez komoly háttérmun-
ka szükséges. Hány alkalmazottja van a Ledfu-
tár.com Kft.-nek?
� Ketten vannak az Ó utcában található világítás-
technikai szaküzletünkben, de van külsős munka-
társunk is, aki a webáruházért felel. A cég irányítá-
sa mellett én végzem az árubeszerezést, szállítást
is, illetve futárszolgálattal is együttműködünk.
Még egy-két üzletkötő kollégával bővülhet a Led-
futár, de óriásivá nem szeretnék nőni, fontos, hogy
a munka örömforrás maradjon, meg a magánéle-
tem sem akarom beáldozni a profit oltárán.
� Komoly logisztikai szervezést igényel a napi fel-
adatai elvégzése. Sohasem akarta feladni a két
lábon állást, a zenészi vagy az üzleti munkáját?
� Nem, mert mindkettőt szeretem. Az énem több

aspektusát is megélhetem, na meg a siker átlen-
dít a nehézségeken. Jó érezni, hogy szükség van
rám a zenekarban és a Ledfutárnál is. Na, meg
nem véletlenül van a szaküzletünk az Operaház
melletti utcában, így megkönnyítem a saját
életemet, a mindennapi teendőimet kevesebb
rohangálással, utazással tudom ellátni.
� Egy cég sikeréhez hozzájárul a reklamációk
kezelése is. Erről is pozitív véleményeket kaptam
a Ledfutárról.
� Valóban, ebben szerintem túlságosan is nagy-
vonalú vagyok, amivel néha vissza is élnek. Én
olyan terméket is kicserélek, amit a törvény sze-
rint nem lenne kötelességem. Ezen szerintem a
jövőben változtatnom kell.
� Kerek születésnapokon óhatatlanul felmerül
bennünk az összegzés igénye és a hogyan tovább
kérdése. A tíz év alatt voltak nagy megtorpaná-
sok a cég életében és 5 év múlva milyen Ledfu-
tárt szeretne látni?
� Persze nekem is voltak, s bizonyára lesznek is
rossz döntéseim, de nagy hullámvölgyek nem
voltak sem az üzleti, sem a művészi karrierem-
ben. Amikor megjelentek az elektromos autók,
akkor én ezekhez töltőket szerettem volna forgal-
mazni, gondolván, hogy ezzel először lépek a
magyar piacra. De ez sajnos zsákutca volt, mert
az emberek ott vették meg az elektromos töltőket,
ahol az autót is, így feleslegesen dolgoztunk ezen
a projekten. A másik megtorpanásunk a Covid

miatt volt, a mi vevőkörünk főleg színházakból és
a környező éttermekből áll. Erre jó a „másik
lábam”, az operaházi munka, mert a Ledfutár
nem zárt be, senkit sem küldtem el, végig működ-
tünk. Remélem a 2022-es év már újra nyereséges
lesz, bár a háború miatt most tényleg nehéz előre
látni, kalkulálni. Bízom a törzsvevőinkben, akik
tudják, hogy nálunk első osztályú kiszolgálásban
részesülnek normális piaci áron.
� A Ledfutár.com Kft. négy tevékenységi kört
ölel fel. Ez miért van így?
� Szerintem ez a sikerünk „titka”, így ezen nem
változtatnék. Amit azonban szeretnék elérni,
hogy a nagyon gyorsan változó világítástechnikai
piacon mindig naprakészek legyünk, mert sok-
szor a beszállítóink nem jelzik, hogy egy-egy ter-
mék kifutó, így már nem lesz kapható. Ekkor jó
lenne, ha a honlapunkról levehetnénk ezeket,
hogy ne keressék feleslegesen nálunk őket az
emberek, mert csalódás számukra, ha valamit
kiválasztanak, netán beleszeretnek egy lámpába,
s az már nem elérhető. De ehhez időben értesül-
nünk kellene a partnereink sortiment változásá-
ról. Ez nagy feladat, mert hatalmas, közel húszez-
res termék kínálattal működik a webáruházunk,
de van bemutatótermünk is, valamint importá-
lunk és beszállítói vagyunk több magyar cégnek
is. Kis- és nagykereskedők is vagyunk, ezért tud a
Ledfutár kellemes árakat biztosítani, s ez az árér-
zékeny magyar piacon is fontos.

Balogh Andrea

Ledfutár.com Kft.
Bemutatóterem: 1066 Budapest, Ó utca 19.
Telefon: +36/30 5869 242
www.ledfutar@ledfutar.com
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Pár évvel ezelőtt a belváros-
ban, a Báthory utcában, befek-
tetési céllal egy földszinti
lakást vásárolt Nick és felesé-
ge, Zsófi. A lerobbant ingatlant
a felújítás során először ketté
osztották, így két apartmant
nyertek. Egy összekötő ajtót
meghagytak, így akár igény
szerint egybe is nyitható a két
lakás. Az egyik ingatlan 50
négyzetméteres, a másik ennél
kisebb (ebben járunk most),
ezért muszáj volt odafigyelni
arra, hogy milyen belsőépíté-
szeti megoldásokat választa-
nak, hogy mindennek, a táro-
lóknak, a polcoknak stb. is jus-
son elég tér. Emiatt került be-
épített szekrény a fürdőbe, az
íróasztal fölé rácsos rakodó
felület, amit a falra szerelt
fekete létráról lehet elérni. A
létra egyszerre hasznos és enteriőr díszítő elem
is. A nagy belmagasságot kihasználva, itt is két-
szintes lett a lakás, így az emeleten térnövelő
céllal nyitott erkélyű lett a hálószoba. Innen
belátható szinte az egész beltér. Itt egy, a másik
apartmanban kettő háló van. Nick ötletei alap-
ján merész szín és formatársítások jellemzik az
enteriőröket, a fürdőben a fuga narancsszínű,
az emeletre vezető fém-fa-üveg kombinációjú,
szinte lebegő lépcső különleges megoldás, amit
egy hatalmas, a talajon álló indusztriális lámpa
világít meg. Az ipari hatást az enteriőrökben
erősíti a csiszolt beton aljzat, a fém és üveg
anyagok használata. Ezt lágyítják a sokszínű
szőnyegek és függönyök, a fa kombinációjú
bútorok és térelválasztók. A fehér falakat feke-
te, szürke, narancs, kék, sárga, piros élénk
koloritok bolondítják meg. Ehhez társulnak a
pácolt fabútorok, az indusztriális lámpák, a
fekete-fehér WC, a fekete csempéjű és csaptele-
pű akadálymentesített zuhanykabin. Ehhez
Nick antracitszínű törülközőszárítót és ugyan-
olyan árnyalatú tükrös kis szekrényt választott.
A mosdó fölötti tükörkeretben pedig felkap-
csolható a világítás. Az egybenyitott terű nap-
pali-étkező-konyha kanapéja is szürke huzatú.
A konyhában szintén szürke metrócsempe
került falvédőnek a munkapulthoz, amely illik
a rozsdamentes acél konyhagépekhez és az ipa-

ri stílusú, saját készítésű étkezőasztalhoz és
székekhez. Az emeleti nyitott folyosó és a háló-
szoba ikertestvére a másik lakásénak. Termé-
szetesen a Z-Switch egyedi termékeivel találko-
zunk ebben az apartmanban is. A fekete kon-
nektorok és kapcsolók elegánsak és egyben
divatosak. A lámpák formája és térben a leg-
jobb helyre felszerelése is Nick stílusérzékéről
és kézügységéről tanúskodik. A legtöbb lámpát
ő készítette vagy alakította át. De ő tervezte és
kivitelezte a dohányzóasztalt, a TV-állványt, a
hálószobában az ágykeretet, valamint a térel-
választó elemeket is.
Ez az ingatlan jó példa arra, hogy egy kis alap-
területű ingatlant is lehet izgalmasan, sőt a
kényelemre összpontosítva úgy kialakítani,
hogy a helyiségek esztétikusak és ergonomiku-
sak legyenek. Vendéglátónknak ez sikerült,
hiszen apartman lakása vendégmarasztaló. A
berendezés bátor színválasztása élettel tölti
meg az enteriőröket. A tervezés és a kivitelezés
lebonyolításában, irányításában most is Szilasi
Gábor formatervező-művész barátja volt segít-
ségére. Az ingatlant jelenleg RBNB bérlők lak-
ják, de az iker apartmanok később, ha felnőnek
Zsófi és Nick fiai, a legénylakásaik lesznek,
ezzel segítve a pályakezdésüket. A trendi
design nekik is kedvükre való.

Kovács Liza

Tavaly már bemutattuk a mostani, a tavaszi lapszámunkba bekerült lakás
ikertestvérét. A belsőépítészeti megoldások, a lakberendezés alapelvei
azonosak, de mégis egy kicsit más az enteriőrök hangulata, hiszen itt csak
modern bútorok vannak, a kiegészítők is ehhez igazodnak. A két lakás
és egyben a Z-Switch kapcsolókat, konnektorokat forgalmazó cég egyik
tulajdonosa, Nick Tonelli, szenvedélye a térformálás. Ötletei
megszívlelendőek, hiszen a kis terek minden négyzetcentiméterét itt is úgy
tudta hasznosítani, hogy a helyiségek ne legyenek zsúfoltak, de mégis
a tisztálkodás, a főzés, a pihenés számára legyen elegendő hely.
Stílusérzékének köszönhetően most is komfortos és egyben esztétikus
lakást sikerült létrehoznia. Az egymás melletti apartmanok, az ikrek,
mindegyike impozáns ingatlan, ezért érdemes megnéznünk  a kisebb lakást is. Fo
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� Ritka, ha egy vállalkozás fejlődésében nin-
csenek megtorpanások. Az Axo saniter évről-
évre tudja növelni a nyereségét. Beavattok
bennünket a „titokba”?
� Jelinek Péter: Szerintem jókor kell jó helyen
lenni. Mi pont 2008-ban, amikor gazdasági
világválság volt, vágtunk bele a saját cég létre-
hozásába, mert piaci rést láttunk az internetes
webáruházak működésében, s ezt mi akartuk
lefedni, hiszen fontos, hogy elsőként lépjünk.
Ádámmal hittünk abban, hogy az ötletünk jó,
megvalósítható, ezért bátran belevágtunk, s
alkalmazottból, cégtulajdonossá lettünk.
Kleisz Ádám: Pedig mindenki le akart beszélni
bennünket erről, hiszen szerintük nem ideális
időpont válság idején új vállalatot alapítani. Mi
úgy gondoltuk, hogy elég tapasztalatot szerez-
tünk a szaniterpiacon, hogy megvalósítsuk az
álmunk.
JP: Én 2005-ben kezdtem el dolgozni a Sikló
Kft.-nél, akik fürdőkádakat forgalmaztak,
2007-ben jött oda Ádám. Jól menő cég volt, de
mivel nem modernizáltak, nem igazán nyitot-
tak az internet felé, a mi eladások után járó
jutalékunk, fizetésünk is csökkent, így amúgy
sem lett volna értelme ott maradnunk. A Sikló-
nál létrejött kapcsolatrendszerünkre építhet-
tünk. Egy éjszaka alatt Ádámmal összeállítot-
tunk egy üzleti tervet, amit megmutattam
édesapámnak, aki sikeres cégvezető (AREZZO
Design), így kíváncsi voltam a véleményére.
Mivel jónak látta az ötletünket, kölcsönadott
1,5 milliót a cégalapításhoz. Ádám az autó
vásárlására összegyűjtött pénzével, szintén
másfél millióval szállt be.
KÁ: Ellopták az autómat, arra spóroltam, hogy
legyen egy másik járgányom. Takarékossági
szempontból először mindent ketten csinál-
tunk, árut szállítottunk, honlapot töltöttünk
fel. Ekkor még vagy az egyikünk vagy a másikunk
volt mindig „szolgálatban”. Bemutatóteremmel
indultunk, mellyel párhuzamosan weboldallal is
előálltunk. Akkor még axosaniter.hu volt a
nevünk, ebből lett furdoszoba-szaniter.hu. Ma
már nyolcan dolgoznak a cégnél, minden mun-
katársunk jól képzett szakember, így számítha-
tunk rájuk. A családias légkört megőriztük,

hogy jó hangulatban dolgozhassanak nálunk az
alkalmazottaink is. Persze mi sem húzódtunk
háttérbe. Mi a cégirányítással, honlap feltöltés-
sel foglalkozunk, mert mind a 23.000 általunk
forgalmazott termékről részletes ismertetőt is
szeretnénk adni a vásárlóinknak, mert úgy lát-
juk, hogy ezzel megint piaci rést tudnunk lefed-
ni. Ezt annyira komolyan gondoljuk, hogy
nemcsak mi, de még a feleségem is főállásban a
termékismertetőket rakja fel az oldalunkra.
JP: Mi voltunk az elsők 2008-ban, akik árat is
tettek fel a honlapra. Ez annyira újdonság volt,
hogy a nyitásunk napján meglepetésünkre
özönlöttek a megrendelések. Persze ehhez az is
hozzájárult, hogy kis árréssel dolgoztunk, s ez
azóta is megmaradt, hiszen most már rengeteg
webshop működik, s közöttünk az alacsony
árral és gyors, korrekt ügyintézéssel maradha-
tunk az élen.
� Nem volt furcsa ugyanazoktól a nagykeres-
kedőktől vásárolni most már vezetőként, mint
anno a Sikló Kft.-nél alkalmazottként?
� JP: Eleinte igen, de ennek inkább az előnye-
it élveztük, hiszen már ismertük őket, tudtuk,
hogy kivel szeretnénk továbbra is együttmű-
ködni, s kikkel a megbízhatatlanságuk miatt
nem. Hiszen akkor alakulhat ki visszajáró
vevőkörünk, ha egy termék megfelelő minősé-
gű, a reklamációt jól kezeljük, s ez a nagykeren
múlik, hiszen az Axo igyekszik megoldani a
vásárlóink problémáit, de ehhez a hibás termé-
ket vissza kell vennie a nagykereskedőnknek.
Először szinte mindenkivel együttműködtünk,
ma már akkorára nőttünk, hogy megválogat-
hatjuk a partnereinket.
KÁ: A beszállítóink kiválasztásánál nagyobb gon-
dot jelentett számunkra, hogy a kis árrésünk a
konkurenciánál kiverte a biztosítékot. De szeren-
csére olyan gyorsan tudtunk nőni, hogy megke-
rülhetetlenek lettünk a nagykereskedők számára,
így más webshopok nem tudnak ellehetetleníteni
bennünket, még akkor sem, ha összefognak elle-
nünk. A beszállítóink inkább szívesen fordulnak
hozzánk, hiszen nagy volumenű vevőik vagyunk.
Ezt igazolja, hogy a Duravit már 2009-ben, mert
hirtelen tényezők lettek a piacon, Németországba
elvitt bennünket gyárlátogatásra stb.

Azt tapasztaltam, hogy a munkát nem lehet keverni a barátsággal,

mert akkor vagy az üzlet vagy az emberi kapcsolatok vagy mindkettő tönkre

megy. Ezt nehezen fogadom el, hiszen ez az emberi gyarlóság miatt van,

ezért nagyon örülök annak, hogy végre beszámolhatok egy pozitív példáról.

Az Axo saniter vezetői 2007 óta ismerik egymást. Munkatársakból barátok

lettek, ezért természetes volt számukra, hogy amikor elérkezett az idő arra,

hogy saját céget alapítsanak, ezt közösen tették meg.

Kleisz Ádám és Jelinek Péter 50-50 százalékban tulajdonosai az Axo

cégnek. A kezdetektől nyereséges a vállalkozásuk, harag és sértődés nélkül

meg tudják beszélni a napi és hosszabbtávú stratégiai döntéseket is.

A szaniterpiacon fogalom az Axo név. A siker titkáról ezért természetesen

őket kérdeztem.
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� Igyekeztek folyton megújulni. Most a ter-
mékismertetők honlapotokra felrakása mel-
lett mivel kedveskedtek a vevőiteknek?
� KÁ: Szerencsére az ügyfélkörünk nemcsak
bővül, de visszajáró vevőink is vannak, akik
tudják, hogy nálunk biztosan első osztályú
kiszolgálásban részesülnek, így még akkor is
tőlünk vásárolnak, ha netalán a piacon ugyan-
azon termékre olcsóbb eladót is találnak. Mi
biztosan elérhetőek vagyunk telefonon is,
komolyan vesszük a felénk irányuló kérdése-
ket, kéréseket, olyannyira, hogy egyedi dolgo-
kat is beszerzünk, pedig átfutó raktárkészlettel
dolgoznunk, hiszen nincs két egyforma ügyfél,
nincs két egyforma rendelés. Tavaly kará-
csonyra egy személy a feleségének egy olyan
különleges csaptelepet vett, ami 722.00.-Ft-ba
került, mert lyukacsos csaptelep, alig lehet
rájönni, hogy folyik benne a víz (a vékony, szin-
te láthatatlan csövön). Ezt is 4 nap alatt felhaj-
tottuk neki.
JP: Országosan szállítunk házhoz futárszolgá-
lattal, pedig ez nem egyszerű, csak speciális cég
alkalmas erre, mert egy kád például nehéz, ezt
nem viszi ki mindenki. Sajnos kivitelezéssel
nem foglalkozunk a megbízhatatlan munkások
miatt, pedig ez egy jó bővülési terület lenne.
Sokan kérnek tőlünk tanácsot, hogy a szanite-
rek beépítését kire bízzák.
� Miért pont a XIII. kerületbe költöztetek?
� KÁ: Először a Szugló utcában voltunk, de
kinőttük. A mostani helyre úgy találtunk rá,
hogy Péter nagymamája a közelben, Újpesten
lakik, így errefelé járva, felfigyelt a saroktelek-
re. Itt régen is fürdőszoba üzlet
volt, így már ismerték az
emberek, ezért is a Reitter
Ferenc utcában ideális üzlethe-
lyiségre leltünk. Rajtunk kívül
még sok építkezéshez, felújítás-
hoz kapcsolódó cég van itt.
Ezáltal a vevőink közel egymás-
hoz sokféle terméket megvásá-
rolhatnak.
� Mit jelent a vállalkozás neve,
az Axo saniter?
� JP: Amikor kezdtünk, 2008-

ban az internet még gyerekcipőben járt. Az
akkor népszerű, furdoszoba.lap.hu, kad.lap.hu
oldalakon alfabetikus volt a cégek sorrendje,
így mi az elején akartunk feltűnni, hiszen ez
hoz sok ügyfelet, ezért A betűs névben gondol-
kodtunk. Egy olasz csaptelep családnál, amit
akkor forgalmaztunk, figyeltünk fel az Axo név-
re, így emellett döntöttünk.
� A bemutatótermetekben nem lehet mindent
kiállítani, hiszen 20.000 fölötti a termék
palettátok. Mi alapján válogattok?
� JP: Most lámpákkal bővült a szortimentünk.
Itt olyan gyorsan cserélődik a kínálat, hogy
ebből nem is tartunk a bemutatótermünkben.
Viszont szaniterek, fürdőszoba kiegészítők per-
sze szép számmal vannak az üzletben. Például
a kádakat sokan ki is próbálják, hogy mennyire
kényelmesek. A fürdőszoba-piacon ugyan min-
den évben jönnek ki új termékek, de azért a
régi is megmarad. A szabadon álló kád most
nagy divat, meg a színes szaniterek, csaptele-
pek (fekete, arany, óarany, bronz). Figyeljük,
hogy mire van kereslet, s a felé nyitunk. A
jakuzzikra állunk rá a jövőben. A wellnesst erő-
sítjük. A Covid miatt nagy rá a kereslet, s az
értéke is nagy. A szálloda, apartman felújítások
és a családi ház megrendelések is ezt igazolják.
De persze szaunákat is forgalmazunk. Itt is szé-
les portfólióra törekszünk, így vannak átlagos
és egyedi termékek is a kínálatunkban. A külté-
ri hordószauna az egyik ilyen árucikk.

Balogh Andrea
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Két év kihagyás után újra országos turnéra
indul Magyarország legnagyobb és Európa
egyik legismertebb és legszínvonalasabb
utazócirkusza, a Magyar Nemzeti Cirkusz.

Idén először nem szerepelnek vadállatok az előadá-
son, hiszen őket a cirkuszi munkából végleg kivonva
a nagykőrösi Richter Safari Parkban helyezték el,
ahol szép és hozzájuk méltó környezetben folytat-
hatják életüket, tölthetik megérdemelt pihenésüket.
A műsorban továbbra is szerepelnek háziállatok,
mint Alex & Romy Jostmann játékos uszkár kisku-
tyái a gyermekek és felnőttek nagy kedvencei. Ifj.
Richter József, Arany Pierrot- és Arany Bohóc-díjas
cirkuszigazgató púpos tevéket vezet elő, és legújabb
lovas produkcióját is bemutatja.
„Az elmúlt huszonnyolc év alatt a Nemzeti Cirkusz
műsorát egyedi zenekarunk kíséri. A nagyszerű
zenészek többsége ukrán állampolgár, akik eredeti-
leg a napokban érkeztek volna hozzánk Budapestre,
ám az ott kialakult háború miatt sajnos otthon
ragadtak. Nagyon aggódunk és szorítunk értük
ezekben a percekben is! Kétséges, hogy a premiere-
lőadásunkra megérkeznek, de most az ő egészségük
és biztonságuk a legfontosabb számunkra. Együtt
érzünk velük, és bár távol élünk egymástól és más-
más nyelvet beszélünk, a szívünk együtt dobog!” –
mondta Ifj. Richter József cirkuszigazgató.
A Richter család nevével fémjelzett társulat mára
már garancia a minőségi szórakozásra és a magas
színvonalú cirkuszi előadásra. Idén ismét ámulatba
ejtő akrobata számok, káprázatos produkciók, a
levegőben neves artisták szórakoztatják a nagyérde-
műt több mint két órán keresztül. Többek között
először látható Magyarországon Michael Ferreri, a
Monte-Carlói Nemzetközi Cirkuszfesztivál bronz
díjasa, híres Guinness rekorder zsonglőr száma.
Közkívánatra újra vakmerő ugrásokat mutatnak be
a kolumbiai vendégművészek a Dupla Halálkeré-
ken! A világhírű Gerling Csoport a nyolc méter
magasan kifeszített drótkötélen bűvöli el a Nemzeti
Cirkusz óriás sátrába érkezőket. Műsorszámukat
Budapesten, Kínában, Moszkvában Arany díjjal,
Monte-Carlóban Bronz díjjal ismerték el. Biztonsá-
gi kötél és védőháló nélkül az életveszélyes hétsze-
mélyes piramist is láthatja a közönség. Az izgalmak-
kal teli Duo Rebels szédületes görkorcsolya produk-
ciója is reflektorfénybe kerül, a nevetésről pedig Ste-
vie és Jones Caveagna, Olaszország híres komikusai
gondoskodnak. 
A március 11-i premiert megelőző napon csütörtö-
kön egy rendhagyó előadásra invitálják a diákokat

Tudomány a porondon címmel. A megfigyeléseik-
ből és rácsodálkozásaikból állított össze egy tanórá-
nyi anyagot a szombathelyi Kanizsai Dorottya Gim-
názium két tanárnője (Sinkó Andrea és Kovacsics
Bernadett), és keresett szépirodalmi betéteket az
iskola igazgatója (Merklin Ferenc). Az órán a tár-
gyalt jelenségeket ifj. Richter József által vezetett
Magyar Nemzeti Cirkusz művészei és a Rippel fivé-
rek mutatják be. Ez a cirkuszba kihelyezett óra igazi
élménypedagógia, hiszen közvetlenül összeköti az
élményt a tanulással; szórakozva tanulnak a diákok.
A Richter család felajánlott 110 darab tiszteletje-
gyet Zugló Önkormányzatának az idei turné
nyitóelőadására március 11-re. A Zuglói Család-
és Gyermekjóléti Központ öt civil szervezettel
közösen segíti az ukrán menekülteket, és a hely-
zetre való tekintettel úgy döntöttek, elsősorban
őket hívják meg a cirkuszi kikapcsolódásra, ter-
mészetesen emellett a kerület rászorulói is ingye-
nesen vehetnek részt az előadáson.

Országos premier előadás: március 11. 18 óra
Budapest, XV. kerület, Pólus Center parkoló
Budapesti előadások:
2022. március 11-től 15-ig
Péntek 1800

Szombat és vasárnap 1500 és 1800

Hétfő és kedd 1500

Pénztár nyitás: március 5-től!

Balatonlellei előadások:
a 7-es fő út mellett a Cirkusz téren
2022. július 01-től augusztus 27-ig

Cirkuszok Éjszakája július 15 – 17.
Extra kibővített műsor sztárvendégekkel!
Esemény:
https://www.facebook.com/events/5133892568
80727/?ref=newsfeed
Az összes helyszín előadás időpontjai:
https://magyarnemzeticirkusz.hu/hu/tour
Online jegyvásárlás:
www.shop.magyarnemzeticirkusz.hu
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A világhírű Mischief Theatre komédiája London után másodikként a vilá-
gon Budapesten

Március 5-én a budapesti Centrál Színházban volt a világhírű Mischief Theatre ellenállhatatlanul
mulatságos műve, a Ma este felnövünk hazai ősbemutatója. A replika előadásában, az angol
Kirsty Patrick Ward rendezésében a nagysikerű Ma este megbukunk csapata – Ágoston Katalin,
Mészáros András, Rada Bálint és Schmied Zoltán – mellett olyan nagyszerű színészek láthatóak
a színpadon, mint Földes Eszter, Trokán Nóra és Fehér Tibor. Adott egy általános iskola osztály,
csupa bumfordi, kibírhatatlan és imádnivaló kölyök, az ő felnőtté válásukat követhetjük végig.
Henry Lewis, Jonathan Sayer és Henry Shields szerzők abszurdnak tűnő, mégis valós életszituá-
ciókat, beszélgetéseket gyűjtöttek össze, ezek ihlették a darab hol röhejes, hol megható jelenete-
it, és természetesen a legnagyobb csattanókat is. A szórakozás garantált, hiszen bármilyen jól ala-
kítjuk a flegma kamasz vagy a kiégett felnőtt szerepét, legbelül azért örökre gyerekek maradunk.
„Az ember, amikor felnőttként szembesül egy nehezebb élethelyzettel és elgondolkodik magán,
mindig visszacsatol a gyerekkorához és keresi, ott mit kellett volna másként csinálni. A darab azt
mutatja, mennyire befolyásolja a múltunk a jelenünket. Ez ugyan komoly téma, de nagyon sok
humorral mondja el mindezt és arra hívja fel a figyelmet, hogy jól tesszük, ha könnyedebben
viszonyulunk a gondokhoz, és ha olykor képesek vagyunk nevetni önmagunkon.” – nyilatkozta
Schmied Zoltán.
A Ma este felnövünkben igazi színészi kihívás, hogy a karakterek kisiskolás, kamasz és felnőttko-
ri énjeit is mi magunk játsszuk.” – mondta Földes Eszter.
Trokán Nóra azt emelte ki, hogy a próbák során sokat tanult az igényes vígjátéki színjátszásról.
A rendező. Kirsty Patrick Ward 2015-ben végezte el a londoni Nemzeti Színházi Stúdiójának ren-
dezői kurzusát. 2014-ben rendezett CHEF című előadása hangos sikerrel debütált az Edinburgh-
i Fesztiválon. Többször dolgozott a Shakespeare’s Globe Theatre-ben. Nemrég írta és rendezte
első rövidfilmjét, a Kite Strings-t. A Mischief Theatre egy londoni színművészeti osztályból ala-
kult, egy maréknyi zseniálisan tehetséges növendék együtt maradt, és a siker nem sokáig váratott
magára: első egészestés darabjuk, a Ma este megbukunk (The Play That Goes Wrong) 2014 óta
fut a londoni Duchess Theatre-ben. A darabot azóta több mint harminc országban mutatták be.
A Mischief fiatal színészei nemzetközileg ismert sztárok lettek, darabjaikat párhuzamosan három
színházban is látni a Westenden, miközben a BBC ONE-on saját tévésorozatot készíthetnek, The
Goes Wrong Show címen, és immár évről évre ők állítják össze a csatorna szilveszteri műsorát.

MMaa eessttee ffeellnnöövvüünnkk John Stevens, Penner Orsolya:
Beszéljünk bátran angolul!
A legfontosabb mondatok tematikusan

E kiadvány a korszerű, használható nyelvtudást segíti. Tartalma: több mint
1500 hasznos angol mondat magyar fordítása. Minden, ami a megszólalás-
hoz szükséges: 52 fejezet a legfontosabb hétköznapi szituációkkal. Fejeze-
tenként egy-egy jól áttekinthető oldalpár. Tanulási tippek. Országismereti
információk.

Mike Hillenbrand, Székácsné László Éva, Todd M. Rives:
Társalgás színesen angol nyelven

Az idegen nyelvi kommunikáció minden szegmensét átölelő rendhagyó tár-
salgási könyvben a témánként csoportosított szószedeteken és hasznos szó-
fordulatokon, mondatokon kívül olyan kiejtési átiratot talál, amely nem a
megszokott előzetes felkészülést, tanulást igénylő fonetikai jeleket haszná-
ló átírás, hanem a magyar szótárhasználó számára készített, a magyar ábé-
cé szerint elkészített kiejtési segédlet. Számos kommunikációs helyzethez,
lehetséges szituációhoz adunk segítséget, hogy gördülékenyen tudjon tár-
salogni idegen nyelven. Hasznos országismereti információkat, tanácsokat
adunk a könyvben a nyelvterületekre jellemző udvariassági elvárásokról,
étkezési szokásokról, szórakozási formákról. A kiadvány végén
magyar–angol és angol–magyar szótárt talál arra az esetre, ha csak egyet-

len szót kell hirtelen megkeresnie. A kötetet ajánljuk kezdő és újrakezdő nyelvtanulóknak, uta-
zóknak és külföldön munkát vállalóknak egyaránt.

Pedagógusévkönyv 2022/2023-as tanév

Az igényes, tartós kivitelezésű kiadványban helyet kapott a tanév rendje,
csengetési és órarend. Emellett tartalmaz osztálynévsort és havi előjegyzést.
A tanév napjai heti bontásban szerepelnek. A határidőnapló végén címjegy-
zék is található, illetve több oldal a jegyzeteknek.

Pingálószett a Nyírd ki ezt a naplódhoz

A pingálószettel akár azonnal nekiláthatsz a Nyírd ki ezt a naplót kideko-
rálásának. A készlet tartalmaz festéket és ecsetet, amelyek többek között az
ujjlenyomatok készítését segítik, 6 db zsírkrétát, amelyekkel vadul színez-
hetsz, 10 db színes ceruzát, amelyekkel bármit megrajzolhatsz, illetve egy
hegyezőt, ha elkopnának a ceruzáid.

w
w

w
.m

ax
im

ki
ad

o.
h

u



Vida József: Főzni menő
#kisszakácsbiblia
Ha valaki azt mondja, hogy nincsenek szuperképességek, nem járt még a kony-
hában. Vasárnapi ebéd anyuékkal, Xbox-maraton a tesókkal, pizsiparti a csajok-
kal, szülinap vagy filmnézés a haverokkal? A finom ételek a világ minden táján
összehozzák az embereket, legyenek kicsik vagy nagyok, ehhez pedig nincs szük-
séged másra, mint egy kis gyakorlásra. Ebben a könyvben megtalálsz mindent,
amire szükséged lehet, ha te akarsz lenni a család vagy a társaság hőse, aki az asz-
talhoz ülteti a többieket, a dolgod csak annyi, hogy megmutasd: főzni menő,
legyél akár mesterszakács, haladó vagy kezdő./Boook Kiadó, Pannon Értéktár

Bíró Zsófi: A macska mondja meg! – Mit egyél és mit ne
Azt hitted, a macskák nem látnak tovább a saját tonhalkonzervüknél? Pedig ami-
kor az áruházak polcai kétes eredetű, rossz minőségű élelmiszerektől roskadoz-
nak, amikor a kisgazdik hasa fáj, a bőrük kiütéses, és nem ehetnek meg akármit,
akkor már csak a macskák segíthetnek! Nagy tervvel telik meg a sok macska-
agyacska: kerüljön egészséges étel a hasakba! Rettenetes Ivánka és csapata a
mancsába veszi a dolgokat. Egy biomérnöknek újra lesz munkája, Ilka néninek
házi cicája, a félelmetes Multi Mamának pedig érző szíve. A szerző meseregénye
nemcsak macskákkal van tele, hanem számos hasznos táplálkozási tudnivalóval

is. Kiderül, mi a glutén, mi történik egy laborban, és jó-e, ami bio. A kiadvány szórakoztatva segíti a
tudatosabb, egészségesebb táplálkozást, hogy a gyerekeket később se etethessék meg bármivel.
Összetevők: macskák, gyerekek, palacsinta, szupernagyi, szupermarket, biomérnök, humort szabá-
lyozó anyag (E210), fűszerek (szeretet, izgalom).
Allergéninformáció: nagy mennyiségű macskaszőrt, nyomokban hasznos tudnivalókat és mozgalmas
eseményeket, természetes módon előforduló vicceket tartalmaz. A termék tejet, tojást és zellert fel
nem használó nyomdában készült. Minőségét a világ végezetéig megőrzi. Kinyitás után elolvasandó, a
könyvespolcon örök időkig tárolható. /Boook Kiadó

Rúzsa Magdi – Vida József: Zümmögés a konyhában 2.
és végy még egy kanál mézet!

A méhek által előállított természetes édes méz, évezredek óta ismert táplálékunk.
Aranyló színe, sűrű állaga, semmi mással össze nem téveszthető íze sokakat rabul
ejt. A Zümmögés a konyhában sorozat második része izgalmas gyűjteménye azon
ételkompozícióknak, amelyek zamatát, állagát, színét kiemeli, fokozza a hozzáadott
egy vagy több kanálnyi méz. Ahogy a könyvek között abszolút hiánypótló az első
kötet, úgy a folytatása is Rúzsa Magdi énekesnő és Vida József bankár közösen
összegyűjtött mézes receptjeit tartalmazza. Az egészséges és ínyenc kategóriák
alapján összeállított 52 recept mellett, miközben akár a mézes-chilis bur-
gonyasteak guacamole-avokádós mártását készítjük vagy épp a mézes sár-
gabarackos crumble tésztáját pihentetjük, újabb négy remek, hazai méhész rend-
kívüli történeteit is megismerhetjük. /Boook Kiadó, Pannon Értéktár

Vass Gergely: Altatómese a kerek erdőből
Ebben a mesében minden álomra hív. Az erdő álmos lakói, a Mindig
Szundikáló Nyuszika, a Bóbiskoló Róka Koma, az Álmoskás Medve Pajtás.
Az égbolt vándorai, a napocska, aki az égen pihen, és a lusta bárányfelhők
is. A kis Erdészfiú az egyetlen, aki a történet elején frissen ébred, de a mese
végére őt is álomba ringatják a hosszú nap eseményei. Az állatos láncmese
szereplői egy gyönyörű erdei tisztást körülölelő erdőben járnak hajnaltól

késő estig. Útjuk célja, hogy együtt legyenek, nagyot sétáljanak, és közben jól elfáradjanak, hogy
azután jóízű álomba merülhessenek. Akárcsak azok a gyerekek, akiknek e kedves mesét elolvassák.
Benkő Lilla gyönyörű illusztrációival magyar és angol nyelven is kapható a kiadvány. /Boook Kiadó
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Vetítések: 
március 5. (Pasolini 100.):
1900 Salò, avagy Szodoma 120 napja 
március 10-i műsorhét:
1830 Salò, avagy Szodoma 120 napja 
március 17-i műsorhét:
1830 Az ezeregyéjszaka virágai 
március 24-i műsorhét:
1830 Canterbury mesék 
március 31-i műsorhét:
1830 Dekameron 

Pasolini születésének 100. évfordulójára emlé-
kezünk 2022. márciusban. Ez alkalomból a
Pannónia Szórakoztató Kft. cégcsoport által
üzemeltetett Cinema MOM ünnepi retrospek-
tív vetítéssorozatot rendez a Budapesti Olasz
Kultúrintézet közreműködésével. Az erotika
ábrázolásának problematikája, avagy az egyre
jobban idegesítő tabuk erdeje jellemzi Pier
Paolo Pasolini filmjeit.

Ki is volt ez a XX. századi, meg nem értett zseni?
Tanár, költő, esztéta, aki csak harminckilenc
évesen kezdett filmezni. Saját személyes kérdé-

seit szublimálta, így kerek, gazdag, sokoldalú
hagyaték maradt ránk. Sokan máig nem értik
művészetét, szarkazmusát. Az Élet trilógiája Pier
Paolo Pasolini 1970 és 1974 között forgatott
három filmjének összefoglaló címe: Dekameron,
Canterbury mesék, Az Ezeregyéjszaka virágai.
Mindhárom alkotás a középkorban keletkezett
klasszikus mese- és novellagyűjteményeken ala-
pul. Az olasz cenzúra a Dekameront és a Canter-
bury meséket egy időre be is tiltotta. A trilógia
zenei konzultánsa Ennio Morricone volt. A fil-
mek erőteljes atmoszférája jelentős részben az
autentikus forgatási helyszíneknek és a zömmel
amatőr szereplőknek köszönhető. 
A Giovanni Boccaccio közismert novellagyűjte-
ménye alapján készült, 1971-ben bemutatott
olasz–francia–NSZK koprodukció, a Dekame-
ron az 1971-es nyugat-berlini filmfesztiválon
Ezüst Medve-díjat (a zsűri különdíja) kapott. 
Geoffrey Chaucer töredékesen elkészült, rész-
ben verses mesegyűjteménye alapján forgatott,
1972-ben bemutatott olasz–francia koproduk-
ció, a Canterbury mesék az 1972-es nyugat-
berlini filmfesztiválon Arany Medve-díjat (a
fesztivál nagydíja) kapott. 
A közismert arab gyűjtemény, Az ezeregyéjsza-
ka meséi alapján készült, hasonló című, 1974-
ben bemutatott olasz–francia játékfilm az
1974-es cannes-i filmfesztiválon elnyerte a zsű-
ri különdíját. Mindhárom filmnek tehát fontos,
elismert, a mai napig irodalmi kánonunkba
sorolt mű az alapja. Míg az első kettő alapvetően
a görög–judeo–keresztény kultúrkörhez köthe-
tő; a harmadik részben ind, perzsa, ókori mezo-
potámiai, zsidó, óegyiptomi, döntően azonban
az arab hitvilágba és motívumkincsbe ágyazott.
„(…) Bár három, alapjában különböző alkotást
látunk, a formaszervező elv … az öröm. …
mindhárom örömforrás (a szexualitás, a művé-
szi alkotás és az önmegvalósítás).”/Csejk Mik-
lós. Érdekesség, hogy Pasolini maga játssza a
Canterbury mesékben Chaucer-t, illetve Giottót.
A Dekameronban mindennapi bűneink miben-
létéről, bűntudatunk eredetéről gondolkodik el a
neves rendező. „Majd háromezer éve ugyanazo-
kat a történelmi bűnöket ismételgetjük, s ez egy-
re jobban erősíti a gyanút, miszerint mindez a
kultúrkörünkből következik.”/Csejk: Uott
Pasolini utolsó alkotása, a Salò, avagy Szodoma
120 napja egy „antitrilógia” első fejezeteként
készült. „(…) a Salóban megtalálható minden,
ami kultúrkörünk szégyenével kapcso-
latos.”/Csejk: Uott
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Bödőcs Tibor: Meg se kínáltak

„Az elesett magyar vidék féltérdre emelkedik a kocsma padlójáról, visszamászik a
bárszékre, és mesélni kezd Gyöngyinek a pultnál. Elmeséli az életét. Elmondja,
milyen volt dolgozni odakint, milyen lenni odalent, illetve hangosan gondolkodik,
milyen is lehet odafent. Olyan-e, mint amit az államtitkáréknál látott, amikor ki kel-
lett festeni a nappalit. Mert ha olyan a fent, az talán mégsem olyan jó. Az elesett
magyar vidék hősei nem vesztették el a derűt, és még szeretni is képesek. Milyen jó is
egy utolsó utáni kocsonyát találni az ablaktáblák között, mikor már azt hittük, elfo-
gyott! Milyen jó is az első nagyfröccs nyáron, miután egész nap nem engedett inni a
főnök. Ugye, Gyöngyi? Figyelsz, Gyöngyi?”
Bödőcs Tibor első regénye a magyar vidék iránt érzett rajongás, aggódás és szeretet
műve. Amennyire nyomorult, annyira mulatságos. Hallod, Gyöngyi? Visszamásztam, és nézd, repülök!

Bödőcs Tibor: Mulat a Manézs

„Bödőcs harmadik könyve a legmagasabb rangú művészet. De nem ám holmi tiritarka
férfiszerelem dicsőítése! Nem. Bödőcs vaskosan kemény, fagyott pásztorkutya-dákójú,
nőimádó művészetet szállít továbbra is, amely úgy csordul le az olvasónak a zsarnoksá-
got kikiáltó okoskodás és picsogás redvás falatkáit folyton nyelni kényszerülő kiszáradt
torkán, mint egy tányér ízletes oroszlánfóka-fitymakrémleves. Mulat a Manézs! Mulas-
sunk hát mi is, olvasó, hiszen szerencsénkre eme abszurd cirkusz-diktatúra pusztán a
szerző jól ismert, élénk fantáziájának szüleménye, amelynek vajmi kevés köze van a
valós jövőképünkhöz. Egy a cirkusz, egy a sátor!”/Krúbi

Bödőcs Tibor első regénye, a Meg se kínáltak a magyar vidék iránt érzett szeretet (mondhatni realista)
műve volt; a Mulat a Manézs a cirkuszi bravúrokra is képes magyar nyelv karneváli dicshimnusza, szerte-
len, barokkosan burjánzó szatíra egy országról, amelyben a populizmus hamisítatlan zsenije uralkodik a
fejszesuhanás egyszerűségével.

Farkasházi Réka: Életmesék
Családi album

A kétszeres Fonogram-díjas Farkasházi Réka a Tintanyúl zenekar énekesnője
ezúttal maga vállalkozott, hogy kísérő meséket ír új albumuk dalaihoz. Visszanyúl
a mesélés ősi és bensőséges hagyományához, amikor a szülő a család mikrokoz-
moszának eseményeit szövi mesébe, hogy ezáltal érthetővé és tanulságossá tegye
gyermeke számára a sok új élményt vagy akár a „felnőttesebb” dolgokat is. Az
ehhez szükséges türelem és szeretet minden mesét áthat, a dalok pedig játékká
hangszerelik a mindennapokat. A történetekből összeálló album – korunk család-
jainak albuma – tiszta és őszinte hangot kölcsönöz az együttélés nehézségeinek, a veszteségek feldolgozásá-
nak, a másság elfogadásának, egyenrangú partnerként kezelve a kis hallgatót. Ráadásul a gyermeki tisztaság
és a szülői szeretet hangja a kötetben foglalt meséken túl vezet. Farkasházi Réka könyvének célja, hogy az ő
történeteinek mintájára minden szülő a saját hangján folytathassa és szeretve taníthassa egy elfogadó életre
azokat, akiket a legjobban szeret.

Rúzsa Magdolna, Ordódy Eszter: Angyalkert 
CD-melléklettel
Rajzolta: Matyus Dóra és Máthé Kata

Pollyt, a csodálatos hanggal megáldott kislányt konok betegség gyötri. Lázál-
mából egy gyönyörű helyen, mézillatú fák és éneklő virágok között ébred. Az
Angyalkertben őrangyalok, egy beszélő macska, a madarak kórusa veszi körül,
akik kiderítik, a kislány tévedésből került hozzájuk, és ha nem ér haza időben,
beteljesül a gonosz Démia ördögi terve és leghőbb vágya: nem lesz többé zene,
és sötétség borul a Földre. Vajon sikerrel jár Gábriel, Ámor és Polly? – erről szól
a népszerű énekesnő első mesekönyve, mely alapján musical is készül, aminek
részletei a könyv mellékletében található CD-n hallhatók először.
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NNoosszzvvaajjoonn!!

Pihenjen elragadó erdei kör-
nyezetben, családias hangula-
tú szállodánkban, most extra
kedvezménnyel.

Használja a DélUtán kedvez-
mény kupon szót a
www.panoramahotelnoszvaj
/foglalasi-rendszer/ oldalon
vagy telefonos foglalása során
és érvényesítse extra 10%
kedvezményét!

PPaannoorráámmaa  HHootteell  NNoosszzvvaajj
33332255  NNoosszzvvaajj,,  DDoobbóó  úútt  1100//AA

TTeell..::  ++3366//3300  226688  11996644
iinnffoo@@ppaannoorraammaahhootteellnnoosszzvvaajj..hhuu
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A hirdetések tartalmáért a kiadó felelősséget nem vál-

lal. A kiadó minden jogot fenntart. A lapot után-

nyomni, sokszorosítani a törvényesen engedélyezett

eseteken kívül csak a kiadó hozzájárulásával lehet. 

A  lapban megjelent cikkek és illusztrációk szerzői

jogvédelem alatt állnak. Bármilyen – részben vagy

egészben történő – felhasz ná lá sá hoz a kiadó írásbeli

engedélye szükséges.

Szortimentükben megtalálható szinte minden
olyan termék, ami egy mai ízléses fűrdőszobát
igazán lendületessé tud varázsolni. A 2022-es
trendet szem előtt tartva ez évben a matt feke-
te enteriőrökre fektetik a hangsúlyt és kiemel-
ten a törölközőszárítós radiátorokra. Ezen
fűtőtesteket nem kizárólag a funkcionalitás
miatt érdemes beszerezni, hanem igazi design
elemként is megállják a helyüket a fürdők
falán. Kiemelten fontos tartják azt is megem-
líteni, hogy a trendek mellett az időtállóság és
a minőség is elengedhetetlen számukra.

Az AREZZO névvel szin-
te már elkerülhetetlen a
találkozás, amennyiben
fürdőszoba tervezésben
vagyunk. Az AREZZO
design folyamatosan tö -
rekszik arra, hogy ki -
szolgálja az igényes, mo -
dern fürdőszoba szerel-
meseit.

Az új címük: 1094 Bp., Bokréta utca 21.
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