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Par nappal Suhajda Szilard halala utan szentiil megfogadtam, hogy semmi
esetre sem fogok csatlakozni a tragédiat elemzok, kommentalok népes
taborahoz, hiszen fogalmam sincs, hogy miért torténtek Ggy az események,
ahogy torténtek, milyen motivaciok, kényszerek hajtottak a kivalo sportolot
a végzetes dontés felé, és az egyetlen ember, aki erre valaszolhatna, az 8ooo
méter magasan hatalmas sziklak és hofalak kozott nyugszik. Hogy most
mégis ezt teszem, annak egy oka van: megint tortént valami, ami a vég-
letekig megosztja az embereket.
Ujra két taborra szakadt a magyarsag. Az egyik oldal szerint Suhajda Szilard
egy hés, aki helyettiink is vallalta a kihivasokat, a mi neviinkben is elindult
egy olyan cél felé, amelyet el6tte még egy magyarnak sem sikertilt teljesite-
nie, és, noha elbukott, példaként szolgal mindannyiunknak, akiknek meg
sem fordul a fejiikben, hogy egy ilyen kalandra véllalkozzanak.
A masik uralkod6 vélemény szerint Suhajda Szilard egy felelGtlen, egoista
dicsGséghajhasz volt, aki a maga elé kit(izott cél elérése érdekében mindent
hajlandé volt felaldozni, beleértve a csaladja jovGjét is. Egyébként is minek
ment oda, hiszen elGtte mar tobb szazan teljesitették a kihivast, 6 csak egy
lett volna a sok koziil, tehat halala értelmetlen és megmagyarazhatatlan.
Bevallom, nem vagyok oda az extrém sportokért. Talan azért, mert soha
életemben nem keriiltem olyan helyzetbe, hogy igazan feszegetnem kellett
volna a fizikai tlir6képességem hatarait, és késztetést sem éreztem ilyesmi
irant. Az egészen emberfeletti teljesitmények lattan mindig gy voltam,
mint Pet6fi a Karpatokkal: ,,Tan csodéllak, amde nem szeretlek”. Mert nyil-
van elképesztGen nagy dolog atfutni a Szaharan, egy nap alatt 150 bungee-
jumping ugrast végrehajtani, egy szal kajakkal atszelni az 6ceant, csak az
értelmét nem igazan latom a dolognak.
Jol tudom, hogy manapsag a sima versenysport sem az egészségrol, a test
karbantartasarol szol, hiszen a teljesitménykényszer a szervezet teljes
kizsakmanyolasara készteti a sportolokat, igy egy maratoni futas is mar
szinte a végletekig kifacsarja a versenyz6ket. De akkor mit tesz a szervezet-
tel egy ultramaraton, ahol ennek a 6-8 szorosat futjak le egyhuzamban?
Es itt feltétleniil szot kell ejteni a hegymdszasrol, mint extrém sportrdl is.
Fliggetleniil Suhajda Szilard esetét6l, maga a sport arrdl szol, hogy emberek
eljussanak a Fold olyan pontjaira, amelyek egyszertien alkalmatlanok az embe-
ri életre. A logikus reakcio az lenne, hogy ezért az embernek semmi keresniva-
16ja sincs ilyen helyeken, mégis évente tobb ezren vallalkoznak valamelyik
nagy csucs megmaszasara. Nem hinném, hogy a magellani kivancsisag, felfe-
dezésvagy hajtja 6ket, hiszen az 0sszes nagy csticsot mar el6dok tomege meg-
hoditotta, arrol nem beszélve, hogy a serpak akar naponta haromszor-négyszer
sfelugranak” oda koriilnézni, hogy minden rendben van-e. Valészintileg min-
denkit mas motivacié hajt, mint ahogy Szilardot az Gsszes 8000 méternél
magasabb cstics megmaszasanak célja vezérelte a Himalajara.
Valosziniileg még sokaig gytirtiznek majd Suhajda Szilard halalanak hulla-
mai, az emlitett pro- és kontra érvek is elhangzanak még jonéhanyszor, egy
dolog azonban elvitathatatlan: volt egy tehetséges ember, akinek volt egy
nagy alma, és ezért az almaért az életét adta. Mindannyian elgondolkodunk
olykor, hogy milyen is lesz a vég, amikor itt hagyjuk ezt a foldi vilagot. Nyil-
van, amikor 6 ezen elmélkedett, legszebb vagyai kozott szerepelt, hogy a
teste ott keriiljon végsé nyugalomba, ahova vilagéletében vagyott. Es ez a
vagya legalabb teljesiilt.

Szabo Antal

f6szerkeszt§
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TCL univerzum

A mobiltelefonok mar szinte elvalaszthatatlanok az
életiinktdl, ezért egyre tobb funkcioval latjak el 6ket a
gyartok. Fizethetiink vele, fotokat készithetiink, chatel-
hetiink, atvonaltervezés segitheti a célhoz érésiinket,
és persze a munkank soran is keresgélhetiink az inter-
neten az informaciok, hirek kozott vagy akar csak
kikapcsolodasként jatszhatunk rajta. Igy nem meglepd,
ha figyeljiik az aktualis mobiltelefon kinalatot, s a lega-
jabb, a legjobb ar-érték aranya eszkozt igyeksziink
megvenni. Ezen a porgés piacon nem konnyt az élvo-
nalban maradni, hiszen folyamatosan muszaj fej-
leszteni, valamint az Gj termékeket jol kell prezentalni
a vevoOk felé. A kihivasokrol a mobil ,,univerzum” szak-
értgjével, a TCL cég kozép és kelet europai régiogjat

iranyit6 Paradi Attilaval, beszélgettem.

@ Tobb orszagban is 6sszefogod az TCL marka érté-
kesitését. Melyek ezek? Milyen kiilonbségeket tapasz-
talsz kozottiik? Magyarorszagra mi a jellemzb a
kiszamithatosag, eladasi adatok kapcsan?

¢ A magyar, cseh és szlovak piac tartozik hozzam.
Ennek persze, mint mindennek, vannak el6nyei és
hatranyai is. Tobb értékesitési kiilonbségeket is
tapasztalok a kiilonb6z6 orszagokban olyan tényez6k
miatt, mint a fogyaszt6i preferencidk, a gazdasagi
feltételek és a versenyhelyzet. El6fordulhat példaul,
hogy az orszagok fogyaszt6i eltéréen preferaljak az
egyes termékjellemzéket, vagy nem azonos a
fizet6képesség, ami befolyasolhatja a vasarlasi don-
téstiket. Ezenkiviil a piaci feltételek, a versenytarsak
jelenléte orszdgonként eltéréek lehetnek, és hatassal
lehetnek az eladasokra, ezért sziikséges, hogy a ter-
mékkinalatot és a marketingstratégiat az adott orsza-
gokra szabjam. Piackutatasokbdl és személyesen is
probalom feltérképezni, hogy jobban megértsem a
fogyasztoi preferencidkat, és ezekhez igazitsam a ter-
mék kinalatot és marketing lizeneteinket. Szeren-
csére jok a partnerkapcsolataink az adott piacokon,
amely konnyebbé teszi a helyzetiinket. A marka
értékesitésében mutatkoz6 kiilonbségek osszehan-
golasa orszagonként Osszetett feladat, de jelen-
tGséggel bir, mivel ezzel is probaljuk a piaci
részesedést maximalizalni.
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¢ A TCL nem csak mobilokat gyart és értékestt,
televiziokat, hangfalakat, haztartasi gépeket,
légkondicionaldkat is forgalmaz. Ezek is hozzad
tartoznak a kelet-eurédpai régiobol?

¢ Igen jelenleg az én feliigyeletem ala vontak, azon-
ban kiilon brand és key account manager
foglalkozik veliik, hiszen mas-mas moédon kell
menedzselni 8ket. En a mobilokra szakosodtam.

¢ A Covid alkatrészhianyt okozott. Ez féleg a
chipekre értendo?

¢ A jarvany szétzilalta az ellatasi lancokat, és a gya-
rak leallasat vagy csokkentett kapacitast miikodé-
sét idézte el6, ami késedelmet okozott a kritikus
alkatrészek gyartasaban. Emellett a tAivmunka és az
online tanulds miatt megnovekedett elektronikai
kereslet tovabb terhelte az ellatasi lancot. A TCL-nél
is olyan alkatrészek hianyaval kiiszkodtiink, mint a
félvezet6k, memoriachipek és kijelz6k. Ezek az
alkatrészek kritikusak a mobiltelefonok miikodése
szempontjabol, és mas elektronikus eszkézokben is
hasznaljak Sket, ami fokozott versenyhez és maga-
sabb arakhoz vezetett. A probléma megoldéasara a
TCL szadmos intézkedést hozott. Megprobaltuk biz-
tositani az ellatasi lancainkat azaltal, hogy diverzifi-
kaltuk az alkatrész forrasainkat, és azota is szorosan
egylittmiikodiink a beszéllitokkal, hogy a szallitas
id6ben megtorténjen. Igyeksziink optimalizalni a

termelési folyamatainkat a hulladék csokkentése és
a hatékonysag novelése érdekében. Ezenkiviil tgy
modositottuk termékkinalatunkat, hogy el6nyben
részesitettiik azokat a modelleket, amelyek kony-
nyebben elérhet§ alkatrészeket hasznalnak. Osszes-
ségében elmondhato, hogy a mobiltelefon-piacon az
alkatrészhidny még mindig egy 0sszetett probléma,
amelynek megoldasahoz egyiittmiikodésre és inno-
vaciora van sziikség a gyartok és a beszallitok részé-
rél is.

¢ Kinai tulajdontt cégként volt-e elényotok
ebbdl, esetleg kaphattatok-e el6bb alkatrészeket,
mint mas vdllalatok, hiszen a tulajdonos érdeke
ez lenne?

¢ Az, hogy a TCL kinai tulajdont vallalat, a COVID-
19 vilagjarvany idején elképzelhetd, hogy bizonyos
elényokkel jart. Ennek az az oka, hogy a vilag jelen-
t6s félvezets- és alkatrészgyart6i kozil sok azsiai
székhellyel rendelkezik. Ezen tilmenden a kinai
kormany a jarvany idején segitette a hazai ipart és
az ellatasi lancokat. Példaul a kinai kormany tamo-
gatast nydjtott azoknak a vallalatoknak, amelyek a
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félvezetb-iparba fektettek be, és el6térbe helyezte a
hazai cégek szamara a kritikus alkatrészek
gyartasat. Fontos azonban megjegyezni, hogy az
alkatrészhiany a vilag minden tajan érintette a val-
lalatokat, fiiggetleniil azok elhelyezkedésétél és
tulajdonosaitél. Szamos tényezd, példaul az ellatési
lanc megszakadasa, az elektronikai cikkek iranti
megnovekedett kereslet és a termelés leallasa hoz-
zajarult a hiany kialakulasdhoz. Ezért, bar a TCL
kinai tulajdonua véllalatként némi el6nyhoz jutott,
azonban tovabbra is kihivasokkal kellett szem-
benéznie az alkatrészek biztositasa terén a
vilagjarvany idején, f6leg azért is, mert az alkatrész
beszerzés 6-9 honapra el6re torténik, ezért az els6
idészakban benniinket is erdsen suajtottak a
hianyok. Azonban kival6 kereskedelmi kapcso-
lataink révén ezeket rovidebb idé alatt orvosolni
tudtuk, mint mésok.

¢ Az alapanyaghidany mara megsziint, vagy most
a habori okoz problémat?

¢ Tudomasom szerint az alapanyag- és alkatrész-
hiany tovabbra is fennall, bar a stlyossaga

7__2023. nyar
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alkatrészenként és régidonként eltér§. Mig egyes
alkotorészek kapcsan javult az elérhetGség, masik
téren még mindig jelentés fennakadasokat tapasz-
talunk. Az Ukrajndban zajlé harcok megzavarjak a
globalis ellatasi lancokat, ez stlyosbithatja a nyers-
anyag- és alkatrészhianyt. Ukrajna a fémek és az
asvanyok fontos elGallitdja, és az exportjdban
bekovetkez6 barmilyen fennakadas tovagylirtizé
hatast gyakorolhat az alkatrészek ellatottsagara.
Erdemes megjegyezni, hogy az ellatasi lanc zavarai
Osszetettek lehetnek, és szamos tényez6 okozhatja,
ide sorolndm a geopolitikai fesziiltségeket. Nehéz
biztosan megjésolni, hogy barmely tényez§,
beleértve az ukrajnai konfliktust is, milyen hatassal
lesz hosszt tavon a globalis ellatasi lancra.

¢ Tudtatok-e fejleszteni, innovdciéra kélteni az
elmilt években?

¢ Igen, a TCL jelentGs Osszegeket invesztalt a
kutatas-fejlesztésbe (K+F). A TCL a vilag egyik
legnagyobb szérakoztat6 elektronikai vallalata, és
nagy hangsulyt fektet az Gj technologiak és ter-
mékek fejlesztésére, hogy versenyképes maradjon
a piacon. A TCL vilagszerte K+F kozpontokat
hozott létre, tobbek kozott Kindban, az Egyesiilt
Allamokban és Eurépaban, és tobb ezer kutatot és
mérnokot foglalkoztat. A vallalat jelent8s
osszegeket fektetett be olyan teriiletekre, mint az
5G technologia, a mesterséges intelligencia (AI) és
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a targyak internete (IoT) eszkozok, és szamos 1j
terméket és szolgaltatast dobott piacra ezeken a
technoloégiakon alapulva. Sajat kutatas-fejlesztési
tevékenysége mellett a TCL tobb vallalatot is
felvasarolt az elmult években, hogy bdvitse
képességeit és termékkinalatat. Példaul 2019-ben
a TCL megvette a Palm mobiltelefon-markat, hogy
megerdsitse poziciojat a mobileszkozok piacan.
Valamint 1étrehozta a NXTVISION technologiat
is, mely tiikr6z&désmentes feliilete 100 szazalékos
védelmet nydjt a szemnek, akar egész napos
haszn4lat mellett is, valamint az akkumulator id6t
is 25 szazalékkal novelte. Az egészség meglrzéssel
kapcsolatos kutatasok fontos szerepet jatszanak a
TCL fejlesztései kozott, ezért is tjdonsag a telefon-
ba épitett pulzus és szivritmusfigyel6 funkcio.
Innovacidink sorra nyerik a dijakat, eddig tobb
mint huszonkilencet, tobbek kozott a CES-nél és
TUV-nél is. Ezen 1j technolégisk bevezetése mar
idén varhat6 az wjonnan megjelend ter-
mékeinkben (TCL 40SE, TCL Nextpaper tablet,
TCL Nextpaper mobil).

¢ Evente hanyszor tudtok tijdonsagokkal piacra
lépni? 2023-ban ez hogy alakul? Gondolom, a
kardcsony a legerdsebb iddszakotok eladas szem-
pontjabol, ezért erre kiilon késziiltok, de most
nyaron is lesznek tjabb késziilékeitek?

¢ Hagyoméanyosan a karicsony és az linnepi szezon
az év egyik legforgalmasabb idGszaka szamos
régioban, igy Eszak-Amerikdban, Eurépaban és
Azsiaban is. Sok kiskereskedd kiilonleges ked-
vezményeket és promociokat kinal ekkor, és a
fogyasztok gyakran vasarolnak ajandékokat csalad-
tagjainak és barataiknak. Decemberben cégiinknél az
eladasi adatok kiugréan magasak, valamint az ezt

megel6z6 idGszakban is mar Gszt6l elkezd6dik a meg-
novekedett kereslet. Ezért is fontos hogy megfelel6en
idozitsiik Gjdonsigaink bemutatasat versenyhely-
zettdl fiiggben, valamint a készletek elérhetfségét is.
¢ Mennyire tudtok elbre tervezni, eladasi-kiadasi
oldallal kalkulalni?

¢ Szerencsére hozzafériink elGrejelzési mo-
dellekhez, valamint egy profi szakért6i csapathoz a
pénziigyek, az értékesités és az ellatasi lanc
menedzsment teriiletén. Ennek segitségével a TCL
elemezni tudja a piaci trendeket, a fogyasztoi
keresletet és a versenytényezdket, hogy értékesitési
és kiadasi elbrejelzéseket készitsen. Azonban az
eladasok és a koltségek eldrejelzése altalaban nagy
kihivast jelent, kiilonosen a gyorsan valtozd piaci
kornyezetben. Varatlan események is el6fordulhat-
nak, mint a mellettiink zajl6 haboru, amelyek hatas-
sal lehetnek értékesitéseire és kiadasaira, ilyen az
ellatdsi lanc megszakadasa vagy a hirtelen
arfolyamvaltozasok.

¢ Vezetoként milyen extra kihivasokkal szem-
besiiltél az elmilt években?

¢ Oszintén, az elmtlt par évet izgalmasnak
nevezném, mivel rengeteg mindent at kellett
élniink. Tobb jarvanyhullamot, a kiilonb6z6
aruhidnyokat, az ingadoz6 arfolyamok hatésat, a
héabortt és még sorolhatnam. Ezekre nem vagyunk
és nem is lehet felkésziilni. Nehéz id&szakon
vagyunk tal, de én gy latom, hogy mar kifelé
joviink beldle, és varhatéan a kovetkezd idGszak
mar nem tartogat hasonlé ,meglepetéseket”.

¢ Van kedvenc TCL terméked?

¢ Igen van, egy régebbi modellt kifejezetten
szeretek, de szinte mindegyik késziilékben talalok
valamit, ami megfog. A mobiltelefon dizijnja is
meghatarozo a kivalasztas soran, nemcsak az, hogy
mennyi mindent tud a késziilék, hiszen ez érzelmi
és értelmi dontés egyszerre. Ezért elsGsorban a tele-
fonszinekben a holgyeknek és a férfiaknak is
kinalunk alternativakat.

¢ Te mindig a legujabb mobiltelefont hasznalod
marketing szempont miatt?

¢ Altalaban valéban a legijabbat, de van egy masik,
régi kedvencem, amit mindig magamnél tartok,
hiszen t6bb okostelefont is hasznalok egyszerre.

Balogh Andrea




Gasztrokaland Visegradon

Manapsag egy kivalo szalloda
esetén a kényelmes szobak,
a pihentet6 wellness, a tisztasag
vagy éppen a kiegészit6
szolgaltatasok magas
szinvonala mar mind-mind
alapveto elvarasok.
Ugyanilyen fontos, hogy

a gasztronomiai élmény
kiemelkedé legyen, hiszen
az étkezések minosége

és sokszintlisége nagyban
befolyasolja a megitélést.
Igaz ez akar a magan utazok,
akar a céges rendezvények
résztevoi kozott. Az étel-

és italkinalatban mindenki
az egyedit, a kiilonlegeset
keresi. A Dunakanyarban,

a folyora nézo, kaprazatos
panoramaja, termalvizzel

is bir6 Thermal Hotel

RN

Visegrad““ superior csapata
mindent megtesz azért, hogy
a vendégeik szamara vala-
mennyi étkezés izletes és
emlékezetes legyen.
A Thermal Hotel Visegrad“
superior menedzsmentje
kiemelten fontosnak tartja,
hogy vendégeik csak itt
megkaphato gasztronémiai

élményben részesuljenek.

Visegrad és kornyéke ismert a kival6 alapanya-
gokrol, legyen az zoldség, gylimoles, pékaru,
has vagy épp hal. A Thermal Hotel Viseg-
rad™*** superiorban az ételek elkészitése soran
nagyon fontosak a kornyék jellegzetes fogésai,
melyekhez elssorban helyi termel6k izgalmas
alapanyagait hasznaljak fel. A korszer farm-
to-table elvnek megfelel6en céljuk, hogy a szal-
litott alapanyagok minél kevesebbet utazzanak
a termelés helyétdl, igy els6sorban helyi terme-
16kt6] vasarolnak. A reggelik és vacsorak els6d-
leges helyszine a Duna Bistro étterem, melynek
kiilonlegessége a Chef’s Table. Ez egy privat
asztal, ahol a kisebb csoportoknak kiilonleges
élményben lehet része: ekkor Vidra Péter, exe-
cutive séf kifejezetten nekik, az asztal végében
késziti el a legkivalobb fogasokat. Ezen kiilon-
leges gasztronémiai élménynek van egy kész
degusztaciés meniije is, amely méltan népsze-
rd a vendégek korében.

A Thermal Hotel Visegrad ™™ *superiorban
fontosnak tartjak a széles és kiilonleges italki-
néalatot is, a régio legszélesebb borvalasztéka-

val rendelkeznek: bortrezoruk 350 tételt tesz
elérhet6vé vendégeik szamara. Sokszint palet-
tajukon ugyanugy szerepelnek a konnyed, illa-
tos fehér- és roséborok, mint a testesebb voros-
borok, igy minden étkezés mellé megtalalhato
a megfeleld parositas. Bisztro jellegli éttermiik,
a Borbirésag Visegrad, az olyan klasszikusok
mellett, mint a husleves méajgaluskaval, a borja
Kedvessy, vagy a nytlcomb vadasan, kiilonle-
gességekkel is varja vendégeit, mint példaul az
érlelt marha rib eye, vagy a visegradi pisztrang.
Az izgalmas ételek mellé borajanlasokkal
késziilnek, melyek kiegészitik a fogasokat,
ezzel is emelve a gasztrono6miai élményt,
melyet a Borbir6sag Visegrad nyujt. Az étterem
szallasfoglalas nélkiil is varja vendégeit, akar
kisebb rendezvényekre bérbe vehetd. A szallo-
da mestercukrasza, Magdak Zoltan, egyedi
siitemény kiilonlegességgel is var mindenkit,
melyeket nem csupan az étkezések soran élvez-
hetnek, hanem egész nap a lobbyban talalhat6
Topéaz barban is.

AThermal Hotel Visegrad™™**superiorban folya-
matosan gasztrokalandra invitaljak az érdekld-
ddket: havonta tobbszor tematikus esteket tarta-
nak, amikor a vacsora egy-egy hagyomany vagy
épp nemzet ételkiilonlegességeit mutatja be.
Ezen gourmet szombatokon nagyon népszertiek
az olasz, magyaros vagy éppen tematikus ételso-
rok (példaul egy-egy szezondlis alapanyaghoz
kapcsolodbdan). Kéthavonta borvacsoran vehet-
nek részt vendégeik, amikor ltaldban egy elis-
mert borasz tételeihez tarsitja Vidra Péter séf és
egy meghivott séf az ételsort. Legutobbi telthdzas
eseményiikon egy kiilonleges champagne sor
kisérte a kivalo ételeket.

www.thv.hu
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Majusban iinnepelte a Krisna-volgy
30. sziiletésnapjat. A jubileumi év
alkalmabdl felépiilt és miikodésbe
lépett hazank egyetlen nagyméreti
okros jarganyhaza, amely
tulajdonképpen szarazmalomként
funkcional, és a faapritastol,

a filirészeléstol kezdve

az olajpréselésig mindenféle
feladatot képes ellatni.

A tisztan okoreroével mikodo
jargany igazi kuriézum, mert valodi
fiiggetlenséget jelent a k6olaj alapa
gépek és gazdasag koraban.

Az okofalu laké6i minden évben tobb
alkalommal, nemcsak most,

a kerek évfordulon, rendezvények-
kel varjak az érdekl6doket (Bucsn,
Holi iinnep stb.), de aki nem ezen
idopontokkor szeretne koriilnézni
a Krisna-volgyben, Oket is tart
karokkal fogadjak. Sokan a
biokertészetre kivancsiak, hiszen
az itt él6ktol van mit tanulnunk.
Kozép-Eurdpa legnagyobb okofalva
mara mar kozismert, azt azonban
csak kevesen tudjak, hogy hossza at
vezetett a sikerig. Akik
kornyezettudatosan szeretnének
€élni, hogy minél kevesebb
okolabnyomot hagyjanak maguk
utan, azoknak érdemes ellatogatni
Somogyvamosra. A falu kertésze,
Balamodaka Dasza (Antal Balazs)
és a kornyezetgazdalkodasi vezetgje,
Partha Dasza (P6cze Vilmos) volt
segitségiinkre.
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¢ Szerencsére egyre tobben figyelnek a kornye-
zetiikre, szelektiven gytijtik a hulladékot, igye-
keznek megujulé energiat hasznalni (példaul
napelem). Bio élelmiszerekre és kozmetikumok-
ra valtva prébaljak a mérgezé anyagok, példa-
ul kemikaliak, szervezetiinkbe bevitelét csok-
kenteni. De sajnos sokan felelétlentiil élnek, ket
milyen érvekkel lehetne meggyd6zni?

¢ Partha Dasza: Minden él6lénynek, minden
léleknek haromféle kornyezete van, ezek a test,
a tarsadalom és a természeti kornyezet. Mind-
harommal kapcsolatban vagyunk és mindhéa-
romhoz fliz6dik kotelességilink és vannak
jogok, hasznok is ezekbdl. A védikus szemlélet
szerint az emberi test nagyon értékes, sokféle
testet kaphatunk a sziiletés és a halal végtelen
folyamataban, a reinkarnaci6 soran, de az
emberi élet az, amin keresztiil meg tudjuk érte-
ni az élet valodi céljat. A test egyensulyat,
miikodését kotelességiink fenntartani. Ha
valaki megérti, hogy mi az élet célja és nemcsak
hasznalja a testét, hanem védi is azt, és egy
magasabb cél érdekében él, akkor mondhatjuk,
hogy teljes életet él. A tarsadalommal és kor-
nyezettel is van kotelezettségiink. Minden
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anyagi sziikségletiinket ebbdl a masik két kor-
nyezetbdl elégitjiik ki, ezért vigyaznunk kell a
veliik valo kapcsolatunkra. Minden sziikségle-
tiink kielégitése torténhet fenntarthat6 és nem
fenntarthat6 moédon is. Mar a sziikségletek
mértéke is meghatarozza, hogy az fenntartha-
to-e vagy sem, a masik ilyen tényez6 a mod-
szer. Hogyan termeliink élelmiszert, hogyan
jutunk vizhez, hogyan gazdalkodunk, milyen
ruhazatot viselliink vagy lakhatast teremtiink,
hogyan kozlekediink, milyen energiat haszna-
lunk. Egy véges és korlatokkal korbevett vilag-
ban nem lehet korlatlanul fogyasztani. Mond-
hatja valaki, hogy ebben az életében ebbdl nem
fog kara szarmazni, ezért nagylabon akar élni,
de az a tapasztalat, hogy mar a jelenlegi gene-
raciokat is érinti a kornyezetkarositas hatasa. A
természet sokfélesége, a faji valtozatossag az
egyik kulcsa a fenntarthatésagnak. Ha olyan
tevékenységeket végziink, amelyek ezt csok-
kentik, akkor biztosak lehetiink benne, hogy ez
fenntarthatatlan. Olyan ez, mintha egy 6rashoz
elvinném az idémérém, aki visszaad nekem
egy orat és egy fél marék alkatrészt. Valoszini-
leg eredetileg ezek a darabok nem véletleniil
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voltak az oraban, igy miikodik a természet is,
minden eleme egy fontos alkatrész.

¢ Nemcsak hatalmas kertben, telken lehet sajat
novényeket termelni. Akar egy kis dgyasban
az udvarunkon vagy egy nagyvarosi hazban
az erkélyen egy viragladakban is érdemes
zoldségeket, fiiszereket, viragokat nevelni.
Hogy legyen sikerélményiink, ami tovabblé-
pésre sarkallhat, milyen szabalyokat célszertl
betartant, milyen novényeket valasszunk?

¢ PD: Mindenképp érdemes kozel vinni
magunkhoz a természetes kornyezetet. Lélek,
kornyezet, természet és tarsadalom, ezeket az
elemeket nem lehet falakkal elszigetelni egy-
mastol, mert az nem egészséges.

Balamodaka Dasza: Kicsiben érdemes kezdeni,
mert ha tal nagyban gondolkodunk és hiba
csuszik a szamitisba, az elveheti a lelkesedé-
siinket. Nem kell egybdl a teljes Onellatasig
eljutnunk. Apranként kell novekedni, ebbdl
jobb eredmények varhatok. A stabilitast a foko-
zatossaggal érhetjiik el, ezt nevezik a josag
minGségének a Védak. A balkon kertészkedés
valojaban egy kedvesinalo vagy kiegészitd
modszer. A nehézsége, hogy ez egy nagyon
elszigetelt rendszer a természettdl. Balkonkert-
t6l onellatasi eredményeket nem lehet varni, az
életérzést erdsiti. Ugyan disznovényekre lett
kitaldlva, de mar egy 4 négyzetméteres erké-
lyen is termelhetiink fliszernovényeket, bébi
levélzoldségeket, salataféléket, chilit, korian-
dert. A balkon kertészkedéshez j6 mindségli
humuszkomposzt sziikséges. Itt is fontos a
takaras, a pak choi, a szibériai bébi kel és mas
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azsiai kaposztafélék kivalo valasztasok, de a
tokféléket nem ajanlanam. A rukkolat stirtire
lehet vetni, és évente 3-4 alkalommal szedhetd,
télen is. Viszont a nagyobb féutak mentén a
novények levele rengeteg karos anyagot kot
meg, igy ilyen helyeken a fiiszerkertet is jobb a
konyhéban elhelyezni. Viszont, ha mar varos-
ban lakunk, lehet probalkozni a varosi kozossé-
gi kertekkel, vagy kosar-kozosséghez csatla-
kozni, helyi termel6ket tAmogatni.

¢ A somogyvamosi 6kogazdasdguk immar 30
éves, folyamatosan szépiil, fejlodik, de bizo-
nydra voltak buktatéik is. Megosztandk a
tapasztalataikat, hogy hogyan lehet eqy gaz-
dasdgot jol felépiteni, mitkodtetni? Onoknél
milyen novényeket termesztenek?

¢ PD: Igen, voltak nehézségeink és persze van-
nak is. Az egyik legfontosabb, hogy ez az életvi-
tel, amire berendezkediink a Krisna-volgyben,
az onellato gazdalkodas, ez elég jelentls szaka-
dékot képez a ma €él6 emberek és azok kozott,
akik ezt a multban életvitelszertien végezték.
Nagyjabol 5 generaci6 nétt fel azota, amiota
ynagysziileink” még igy éltek Magyarorszagon.
Ez id6 alatt rengeteg gyakorlati és elméleti
tudas és eszkoz is elveszett, ami megneheziti,
hogy a mindennapokban Gjra eszerint éljiink,
de persze ett6l még nem lehetetlen a kiildetés.
Ez lelassitja a tanulasi folyamatot, ezért tiire-
lemmel kell hozz4allnunk a Volgy fejlédéséhez.
Lehetséges, hogy egy generacio nem elég erre a
visszatérésre. A 30 év elegendo és kevés is. Az
élelmiszertermelésben, a ruhazat elGallitasa-
ban vagy épitészetben nagyon j6 eredményeket
értiink el, de van, amiben még fejlédniink kell.
Az 6nellatast minden fontos teriiletén végziink
fejlesztéseket és kutatasokat. Az onellatasnak 5
alapvetd és 5 kiegészito sziikséglete van. Els6d-
legesek: az élelmiszer/ivoviz, lakhatas, ruhazat
és egészségmegoOrzés/gyogyitas, az értékrend
atadasa. A kiegészit6 sziikségleteink, amelyek
rovidtavon nélkiilozhetdk, de hosszabb tavon
mar sziikségesek a teljes élethez, ezek a
flités/vilagitas (energiafelhasznalés), kozleke-
dés (szallitds, anyagmozgatas is), hasznalati
eszkozok, kézmiives targyak, kultira, miivésze-
tek és a védelem. Mindezek az ember alapvetd

lelki sziikségleteire épiilnek, amelyek az Isten-
nel valo szerves kapcsolatunkban nyilvanulnak
meg. A tapasztalatainkrol, beleértve a buktato-
kat és a szuper felfedezéseket is, kiadtunk egy
konyvsorozatot , Beszélgetések az onellatasrol”
cimmel. Ez most harom kotet, de mar késziil a
negyedik, és minden, de tényleg minden benne
van 30 év tapasztalataibol. Azoknak, akik élet-
modvaltok lennének, és a varosbdl tervezik a
visszatérést a vidéki élethez, mindenképpen jo
szivvel ajanljuk.

¢ A XXI. szazadban vannak, akik elavultnak
gondoljak, ha nem alkalmazzak a mezbégazda-
sagban a legiijabb technikai vivmanyokat.
Erre mi az Onok miikédé valasza, hiszen most
adtak at a Jarganyhazat, ahol okrokkel
egyiitt dolgoznak?

¢ PD: Amit a Krisna-volgyben latnak, az nem a
mult, hanem a jov6. Az emberiségnek hamaro-
san nem lesz més valasztiasa, mint visszatérni a
fenntarthat6 modszerekhez. A mezdgazdasagi
termelés és annak egyszerti gépészete, mecha-
nik4ja, ami a most atadott 6krds jarganyhazban
is jelen van, ez fenntarthat6. Az, hogy gazolajjal
probalunk mindent el6allitani, nagyilizemi
méretekben, barhogy cstirjiik-csavarjuk, szépit-
jik, tudatositjuk, csomagoljuk, nem fenntart-
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hat6, mivel a fosszilis tlizel6anyag készlet kortiil-
beliil 50 évre elegendd! Valamint a kolaj kész-
let egyre mélyebben érhetd el, és egyre koltsé-
gesebb kitermelni a gazdasag miikodtetéséhez,
és igy egyre inkabb kornyezetpusztit6 is ezen
energiahordozok felhozatala.

BMD: A nagytadblds monokultiras mivelés
(talajforgatasos termelés, vegyszerhasznalat) a
fajoknak az ezreit veszélyezteti. A Foldon €16
allat és novényfajok tobb mint 30 szazaléka
ilyen, ez a probléma az ipari mezdgazdasag
miatt jott létre. A talajpusztulds husszor gyor-
sabb. A talajvesztés jelenleg nagyobb problé-
ma, mint az ivovizhiany a Foldon! Ezekben a
meéretekben csak kimagasl6 vegyszerfelhaszna-
lassal miikodik a termelés (miitragyak, gyomir-
tok, novényvédo szerek). A vegyszeres termelés
pedig olyasmi, mint egy nem tdl j6l megalko-
tott orvossag, amelynek sokkal tobb a mellék-
hatasa, mint amennyit segit. Az ipari termelés-
nek annyi karos hatasa van, amit az emberiség
alig tud kiheverni.

BMD: En magam nagyon szeretem a modern
eszkozoket, de az emberléptékii gazdalkodasra
épitenék. A cél az, hogy elhagyjunk munkaesz-
kozoket, amelyek feleslegesek, de ehhez id6
kell. Az élelmiszer mindennapos sziikségle-
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tiink, nem lehet vele 5-10 évet varni. Masképp
kell ellatni egy nagyvarost vagy egy kis falut. Az
okros jarganyhaz a lokalis, 30 kilométeren
beliili élelmiszerellatast és energiatermelési
problémakat tudja megoldani, a metropoli-
szok, vagy az emberiség problémait nem. A
csaladi onellatas jol miikodne, de a paraszti
életforma megsziint, és egyre kevesebb ember
szeretne a mezdgazdasagban dolgozni. A Kris-
na-volgy sem csak emberi vagy okorer6n ala-
pul. Mi is hasznalunk megtjul6 energiaforra-
sokat, a nagyobb munkakat fosszilis energiaval
oldjuk meg. A termesztés modszerén is sok
mulik, ezért nem mindegy mit valasztun

k. Egy gazdasag elinditasahoz o6riasi energiara
van sziikségiink, ha nincs idénk 5-10 évet var-
ni, amig a természet megoldja. Féleg, ha a for-
gatasnélkiili elvet szeretnénk kovetni. A talajé-
let-kozponti gondolkodashoz is sziikségiink
van gépekre. Lehet jol is hasznalni a fosszilis
lizemanyagokat, hiszen a természet elveinek
nem szabad ellene menni. Okoszisztéma szin-
ten, holisztikusan kellene gondolkodnunk. A
mai tarsadalmaknak mar nincs arra erejiik és
tudasuk, hogy megmtiveljék a foldet és a globa-
lis élelmiszerellatdsban sem lenne ez verseny-
képes, raadasul a kényelemfaktor nehezen fog
sfelszivodni” az emberekbd6l. Egyébként egy
masik ok is sajnos kozbeszol, amiért az embe-
rek eltérnek a hagyomanyos modszerektol,
csak hogy egy példat emlitsek: Jelenleg az
Eurépai Unidban nem kapnak teriilet alapt
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tamogatast a gazdak, ha szerves tragyat vagy
komposztot szérnak ki a foldjeikre, azt, ami a
gazdasagukban termett, ami fenntarthat6
modon lenne kezelhetd, helyette ugyan termé-
szetes, de mégis iparilag el6allitott talajolto
készitményeket kell vasarolniuk. Igy mondhat-
ni természetes, hogy eltérnek a természetes
modszerektol.

¢ A kartevdk ellen hogyan védekeznek (levél-
tetvek, gombasodas, krumplibogar stb.)?

PD: Az okoldgiai gazdalkodas a védekezésen
tal kell, hogy mutasson. Egészséges talajélet-
ben, j6 mindségl talajban egészséges ndvények
fejlédnek, amelyeknek van sajat immunrend-
szerlik. A kartevek lehetséges, hogy pontszerti-
en felszaporodnak, de nem befolyasoljak a tel-
jes termésmennyiséget, ha az okologiai gazdal-
kodas egyéb torvényeit is betartjuk. A novény-
tarsitas, a fajtavalasztas, a talajtakaras, a nové-
nyek klimatikus védelme nagyon fontos. Ha
mar védekezni kell a kartevék vagy korokozok
ellen, akkor ezekre vannak természetes mod-
szerek és szerek is.

BMD: A természetben minden elem megtalalja
a helyét, de ha a természetet talszabalyozzuk,
akkor nekiink kell a névények védelmével akti-
van foglalkoznunk. A természet elvégzi a dol-
gat, de ehhez id6 sziikséges, nem torténik meg
azonnal. A novényvédelem és a kartevoproblé-
mak az mar a folyamat legvége, a tiinete annak,
hogy nem egészséges a kornyezet. A természet-
ben ilyeneket nem talalunk, hosszabb idé alatt

ezek eltlinnek maguktol. Gombasodasra és
baktériumos betegségekre komposzt tea alkal-
mazasa, kartevok ellen vetésforgd, novénytar-
sitas, ragadozok természetes él6helyeinek biz-
tositasa javasolt (madaretetdk, stindisznoknak
gallyak, rovarhotelek). A biodiverzitas novelése
hasznos szabalyozo, a madarak odacsalogatasa
a cél. A pocok ellen a sikl6 a megoldas kerti
toval. A taplaléklanc teljességére kell toreked-
ni. A legalacsonyabb életformatoél indul a tapla-
1éklanc, erre a legkisebb rendszerre kell figyel-
niink. Az egészséges talajélettl egészséges lesz
a novény, és végiil az ember is.

¢ Elore gondolkodnak, milyen tujabb terveik
vannak, 5 év mulva a 35. sziiletésnapjan, milyen
valtozasokat lathatunk majd az okofaluban?

¢ PD: Tovabb szeretnénk novelni a természetes
erd6tarsulasok aranyat a gazdalkodési teriile-
ten. A talajmegtjité gazdalkodas fejlesztését
tervezziik, hogy magasabb humusz tartalmu
talajunk legyen. Novelnénk a faji gazdagsagot a
természetes és a gazdalkodasi teriileten, ez egy
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természetes termésbiztonsagot jelent. Ne min-
dig permetszerrel oldjuk meg problémat,
hanem mondjuk a fertézésekre kevésbé érzé-
keny fajra cseréljiik ki a novényt, ez a titok. Az
onellatas minden teriiletén szeretnénk fejlesz-
téseket elérni. Ezekre nem gy kell gondolni,
mint nagy beruhazasokra, hanem sokkal
inkabb a modszerek és eszk6zok, meg a gyakor-
lati tudas fejlesztésére, ezt szeretnénk elérni.
BMD: Szeretnénk tokéletesiteni egész éves
onellatasunkat, a télit is. Probaljuk a 100 szaza-
lékot célként kitizni. Reményeink szerint elke-
riiljiik az eddig elkovetett hibainkat és nyitottak
maradunk az 1j otletekre, innovaciora. Valtozik
a klima, a kornyezet, amelyeket fatiltetésekkel
tudunk befolyasolni, ez egy folyamatos munka,
ez nem all meg. Mar most érezhetd, 30 év utan,
ezeknek a faiiltetéseknek a hatasa Krisna-volgy-
ben, ez az egyik legfontosabb lépésiink. A befek-
tetett munka szépen megtériil.

Balogh Andrea, Fodor Kata
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Fot6: Manah-mohana Dasza (Balogh Tas)



GWR, a keramia hészigetel6 szakérté

Windt Gabor
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A DélUtan magazinban
célunk, hogy az ajdonsago-
kat az els6k kozott mutas-
suk be az Olvasdinknak. Az
el6z6, a tavaszi lapsza-
munkban elinditott soroza-
tunkban egy éven keresztiil
ezért kisérjiik figyelemmel
a GWR keramia hoszigete-
16 utjat. Még csak par
héonap telt el a marciusi
cikk megjelenésétol, de
maris ajabb jelento6s elore-
lépések torténtek annak
érdekében, hogy a GWR-t
ne csak kiilfoldon, de
hazankban is egyre tobben
megismerjék. A tulajdono-
sok minél tobb embernek
igyekeznek bemutatni a
GWR keramia hoészigete-
16t, ennek érdekében kial-
litasokra viszik a terméket,
valamint nyitnak az iizlet-
lancok felé is. A GWR
NANO INSULATION-rél a
tulajdonosokkal, Windt
Gaborral és Windt Robin-

nal beszélgettem.

Windt Robin

¢ Nemrég Romdanidban jartak, egy szakmai
kiallitason vettek részt. Ott mit tapasztaltak, a
szomszeédos orszagban mennyire nyitottak az
tjdonsagokra?

¢ WG: Bukarestben voltunk legutobb egy épi-
téipari kiallitason. Sz6 szerint alig kaptunk
leveg6t, mert annyian érdekl6dtek a standunk-
nal. Az innovativ megoldasokra 6k egyelGre
fogékonyabbak, mint Magyarorszagon.

WR: Szamitottunk megrendelésekre, de, hogy
ennyire népszertiek lesziink, az nagyon pozitiv
meglepetés volt szamunkra. Annyira megtet-
szett nekik a GWR, hogy egy komoly allami
szerz6dés alairasa el6tt allunk. Valamint tobb
kivitelez§ is kizar6lagos megallapodast szeret-
ne veliink kotni, de erre ritkdn adddig lehet6-
ség nalunk, hiszen ehhez jelentés volument
értékesitést kell felmutatni az adott cégnek.
WG: Két évnél hosszabb idére amugy sem
kotiink ilyen szerzédéseket. A kivitelez6 mun-
kajanak mindGségét is folyamatosan ellendriz-
niink kell, hiszen a GWR brand pozitiv hirne-
vét nem rombolhatja le egy-egy rosszul elvég-
zett hoszigetelés. Ezt nem torténhet meg. Az
els6 osztaly mindségbol nem engediink, ezért
kaptuk meg példaul 2021-ben a vilag legjobb
hészigetel6 anyaga elismerést (Innovation &
Excellence 2021 Award), valamint a WINDT
Technologies Kft., a NATO kizarolagos beszal-
litoja. Sajnos még mindig kiilfoldon ismerteb-
bek, keresettebbek vagyunk, mint Magyaror-
szagon. Ezt bizonyitja a romaniai sikeriink is,
valamint most mar az északi orszagok koziil
Svédorszag, Norvégia, Finnorszag is a partne-
reink kozé csatlakozott, de az arab térségben is
népszertiek vagyunk. Qatarban a FIFA stadio-
nok hdszigetelését mi végeztiik, ennek a hire
elterjedt a térségben. Most épp szaud-arabiai
cégekkel targyalunk. Valamint Szlovakidban és
Svajcban is érdekl6dnek a hészigetel6nk irant.
¢ Magyarorszagon mi okozza a legnagyobb
problémat, ami késlelteti a GWR hészigetelb
elterjedését?

¢ WR: Mashol gyorsan megkapjuk az adott
orszag szabalyainak megfelel§ mindsitést, hogy
az épitkezésekkor hasznalhassdk a hdszigete-
I6nket, de hazdnkban ez sajnos nem igy van.
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Jelenleg ezért ajanljuk feldjitasok, miemlék
épliletek hészigeteléséhez a GWR-t, de persze
ahol nincs sziikség energetikai tanusitvanyra,
ott a legjobb dontés a keramia hdszigeteld
hasznalata, hiszen minimaélis energiafelhasz-
nalassal idealis héfokot biztosithatunk vele
akar az otthonunkban, akar a munkahelyiin-
kon. A német TUV SUD OKTAGON mindsits
cég besorolasat az unios orszagokban akceptal-
jék, csak hazdnkban nem. Roméniaban is pilla-
natok alatt zold utat kapott a GWR hdészigeteld,
ezért egyeztetiink allami megrendelésekraol.
WG: Az 6sszes Magyarorszagon kaphato hészi-
getel$ rendszereknél 20 szazalékkal olcs6bban
arusitjuk a GWR-t, ezzel segitve az innovativ
technologiakra fogékony vevékoriink boviilé-
sét. Valamint paraatereszto, emiatt nem pené-
szedik meg a feliilet, rugalmas is, ezért szinte
barmilyen anyagra felhordhato, kiil-és beltér-
ben is egyarant hasznalhato, szinezhets is, igy
a szigetelés és a festés egyszerre torténik.
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DélUtan magazin_fékusz

WR: Jelenleg is azon dolgozunk, hogy Magyar-
orszagon is elharuljon minden akadaly a GWR
NANO INSULATION elél, hiszen f6leg egy
ilyen energiavalsagos idészakban jo lenne, ha a
tarsashazaknal vagy 1j épiileteken, s egyaltalan
mindenhol, mindenkinek elérhet§ lenne a
pénztarcakimélg, kornyezetbarat hészigetelés.
WG: Most mar tobb orszagban, igy példaul a
szomszédunkban, Romaniaban is azon gondol-
kodnak, hogy betiltjdk az EPS szigetel6 anya-
gok hasznalatat, mert nemcsak gyulékonyak,
de szinte tobbet artanak, mint hasznalnak,
hiszen gy zarjak le a feliiletet, hogy az nem tud
szell6zni, s ez elGsegiti a penészgombak megte-
lepedését, ez viszont karos az egészségiinkre.
WR: Raadasul a hdszigetel6 képessége is joval
rosszabb, mint a GWR keramia hdszigetelGé,
hiszen tobb mint 40 szazalékos a hészigetel
képessége a GWR-nek.

22 2023. nyar

WG: Epp ezért most nyitunk az iizletlancok
felé, hogy a GWR sok emberhez Magyarorsza-
gon is eljuthasson. Jelenleg a Jola 4 boltjaban
kaphato, de egy masik nagy céggel is a megal-
lapodas kiiszobén vagyunk. A keramia hdszige-
tel6ké a jovo, igy jo lenne, ha hazank sem
maradna le a fejlédésben.

G NANO

INSULATION

www.windttechnologies.com
www.gwrnano.com
WwWw.gwr-nano.com

Tel.: +36/20 310 2277

Nanotechnolégia a Jolanal

A Jola iizletlanc immar 21 éve Magyarorszagon
és kiilfoldon is negyven helyen kiszolgalja az
épitkeziket, felajitokat. A cégcsoportta fejlo-
dott vallalkozas nemcsak az épitéiparban valt
megkeriilhetetlen tényez6vé, de szallodaikban
és éttermeikben is varjak Onoket. A tulajdo-
nos, Rapport Tamas, egy tizlettel kezdte a mar-
kaépitést, a franchise Diegobol kivalva, el6szor
Sopronban nyitott parketta diszkontot. A ter-
mékpalettajuk gyorsan boéviilt, ajtokat, ablako-
kat, a nyilaszar6khoz tartozéan redonyoket,
parkanyokat, szinyoghaldkat, valamint garazs-
kapukat és hészigetel6 anyagokat is forgalmaz-
nak, s6t az arnyékolastechnikai eszk6zok gyar-
tasa is naluk torténik. Mara mar lefedik az
egész orszagot, s Ausztriaban is megtalalhato-
ak az iizleteik. Gyors fejlédésiink az atgondolt
brand menedzselésnek koszonhet6. Az Gijdon-
sagokra nyitottan allitjak ossze az arukészletii-
ket. Els6ként hazankban iizletekben naluk
kaphaté a nanotechnologias keramia hészige-
tel6 anyag, a GWR. A Jola sikerének egyik ,,tit-
ka” az innovacidra nyitott szemléletiik. Gyime-
si Zoltannal, a Jola Eszak-Kelet Magyarorszagi
régidjanak teriileti vezetgjével, ars poeticajukrol
beszélgettem.

# Az Onhéz tartozé 4 iizletben (Eger, Miskolc, Nyiregy-
haza és Debrecen) forgalmazzak a GWR hészigeteld
anyagot. Miért nyitott a keramia hészigetels felé?

¢ A Jola termékek 90 szazaléka minden egységiink-
ben kaphat6, a fennmarad6 10 szazalék csak egy-egy
boltra jellemz6 kinélat, ez a kisérleti fazis. Ha bevalik
az adott anyag, akkor a tobbi Jola boltba is bekeriil.
Szerintem a keramia hészigetel6 anyagoké a jovo, id6-
vel ki fogjak szoritani a piacrol a hagyoméanyos szige-
tel6ket. A Jola tizletfilozofidja egybeesik az enyémmel,
ezért is dolgozom itt, ndlunk az innovaci6 kulcsfontos-
sagu, hiszen csak igy lehet az élvonalban maradni.

¢ Milyen tulajdonsdgai miatt valasztotta a GWR-t?
¢ Alegjobb 4r/érték aranyd hészigetels a piacon. El6-
nye a gyors telepités, a szigetelés és a szinezés egyszer-
re, egy idGben torténik. Vékony, 1 mm-es vastagsaga
miatt nem véaltozik a telek, a haz mérete, nem kell lecse-
rélni a nyilaszarokat, a redényoket, a parkanyokat,
miiemlék épiiletek szigetelésére is idealis megoldas.
Szinte barmilyen anyagra felvihet6 (fa, fém, mtanyag,
iiveg stb.). Sok orszagban, impozans helyeket szigetel-
tek mar GWR-rel. Legutobb a foci VB stadionjait.

¢ A kivitelezés els6 osztalyti minéségét tudjdk biz-
tositani? Hiszen ez dontéen befolyasolja a vevdik
elégedettségét.

¢ Az anyag egyedisége miatt jelenleg csak egy, a GWR-

nél vizsgazott, megbizhat6 szakemberrel dolgozunk, 6
vallalja a 20 év garanciat is a szigetelésért, emiatt is
érdeke, hogy jol dolgozzon, hogy a megrendelo elégedett
legyen. Persze a kivitelez6k szama id6vel béviilhet, de
csak azokkal, akiket a GWR ajanl, mert a vallalkozok
megfelel6 képzése biztositja az els6 osztalyt minGséget,
hogy nem rontjak le a GWR Nano Insulation anyag
kival6 tulajdonsagait. Az anyag sajatossaga az, hogy
ugyan ecsettel, hengerrel is felvihetd a szigetelend? felii-
letre, de fjva érhetjiik el a leggyorsabban a legjobb
eredményt. A vevGinknek bemutatjuk az iizletekben az
anyagot, minden informaciét megosztunk veliik a
GWR-r6l. A GWR Nano Insulation folyékony keramia,
amit magas héfokon kezelnek, hogy a nano méreti
golyocskakban vakuum keletkezzen, mert ez biztositja a
kozottiik 1évé héleadast. A keramia gombokhoz még
adalékanyagokat kevernek, hogy fokozzak a hévisszave-
rédést, valamint, hogy vizzard, paraatereszt és rugal-
mas legyen. Ilyen adalékok példaul a nano méretd vaku-
um alatt 1év6 miianyaggolyok vagy kotGanyagként egy
bizonyos szerves anyag.

¢ Nem tart attél, hogy nehéz lesz az embereket meg-
gyozni arrdl, hogy ne hagyomanyos hdszigetelGt
vasaroljanak?

¢ Persze forgalmazunk EPS szigetelGket is, de akinek
vizesednek, penészednek a falai, raadéasul a hdszigete-
lés ellenére sem elég hatékony az otthonukban a
hémegtartas, azok nyitottabbak az tjdonsagok felé, 6k
mar nem akarnak hagyomdanyos szigetel§ anyagot
venni, nekik nydjtunk a GWR NANO-val alternativat.
A GWR hideg idében kint tartja a hideget, melegben
pedig a forrésagot. Az emberi természet olyan, hogy
el6szor ellenall, az tjdonsagokat nehéz elfogadtatni,
de utana az életiink elvalaszthatatlan részévé valnak a
tudoméanyos, technikai, ipari fejl6dés vivmanyai. Az
innovéacid fontos, nélkiile nincs jovo.
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J6garél és Lélekrdl dnismereti csoport
A test. a [Elek és az elme kozotti kdlcsonhatas tudatositdsa a joga,
a Védikus filozofia és a pszichodrama segitségével.

4 El6fordult mar, hogy a joga gyakor-
lasa kozben vagy uténa feljottek ben-
ned varatlanul érzések, gondolatok és
nem is tudtad mit kezdjél vele?

¢ Gyakran el6fordulnak olyan élet-
helyzetek, amelyek ismétlédnek és
nem tudod az okat?

4 Felismered, hogy itt vannak, de nincs,
akivel megosszad, atbeszéld ezeket a
dolgokat?

4 Kivancsi vagy arra, hogyan kapcso-
16dik 6ssze a fizikai testiink a lelkiink-
kel, az életiinkkel?

A Jogarol és Lélekrdl onismereti
csoportban ezekre a kérdésedre
valaszt kaphatsz, ahol a joga (4sza-
néak, pranajama, meditacio), a védi-
kus filozofia és a pszichodrama tech-
nikdk (dramatikus megjelenités,
jatékok, mozgas és az élmények sz6-
beli megosztasaval) integralt mod-
szerével dolgozunk. A csoport célja
az emberi potencial, az élet lehetGsé-
geinek feltardsa, amely soran

mélyebb megértést nyerhetiink az
onmagukkal és a vilaggal valo kap-
csolatukrol. A csoportban lehetGsé-
ged nyilik régota meglévs probléma-
id megoldasara, meghaladasara és a
csoportélmény onismereti erejének
megtapasztalasara. A csoport biz-
tonsagos terében megkaphatod az
itélkezésmentes, feltétel nélkili
elfogadast, ami lehetGséget teremt a
valtozasra, személyes fejlédésre. A
csoport elfogadod, egyiittérz6, tamo-
gato biztonsagos 1égkorében: beszél-
getve, jatszva jobban megélheted
érzéseidet, vagyaidat, amelyek hoz-
zasegithetnek Onmagad spontan
szabadabb  megtapasztalasahoz,
mely hozzasegithet kapcsolataid
javulasadhoz és az életed teljesebbé
tételéhez. A csoport rengeteg lehetd-
séggel bir: segiti az emberi kapcsolo-
dasokat és egy csoport tiikrot is
mutat: és ha ebbe belemersz nézni
batran, akkor egy csomd lehet6ség
adodik a fejlédésre, valtozasra.

Csoportvezets: Czapari Edit Ditto
(tradicionalis astanga yoga gyakorlo,
jogatanar, asztrologus, védikus - vai-
snava teologus, pszichodrama
asszisztens — pszichodrama vezetd
jelolt)

Tovabbi informacio és jelentkezés:
ditto@muditayoga.hu

Szabo6 Csaba: Pszihokracia

Sudar Miklés: Dolittle paciensei

Erdekel, hogy mi torténik a jégmadarral, ami mas fészkére szall? Vagy,
hogy mit tesz az 6reg 16, amikor sziiksége van ra a gazdajanak? Az anek-
dotakbdl kideriil, hogy az allatvilag és emberiség kapcsolata sokkal szo-
rosabb, mint gondoljuk. Legyen az vad- vagy héziéllat, nagymacska vagy
kismadar, veszedelmes kopoltyts, vagy békés izeltlabu, az 6sszes allat
jelent nekiink valamit. Dolittle paciensei elsGsorban az ember révén
keriilnek az allatorvos rendelGjébe, &m legtobbszor a torténet tobbet
mond el a gazdir6l, mint a sz6ros vagy a hatlabu allatukrol.

PSTIFDKRACIA

A szerzo zsenialis, klisékeriil6 misztikus horror regényében a véres és
hatborzongat6 események hatterében megfigyelhetjilk mindazt, ami
jelen vilagunkat jellemzi akar politikai, akar tarsadalmi szinten. Az ir6
tokéletes gorbe tiikrot tart az olvasok elé, amelyben semmi sem az, ami-

nek latszik.

A MOHAVAROSI
DODPBENCSEK

navum & pro

ASZOVETSEG

Laszl6 Sandor: A mohavarosi dobbencsek

Az erd6 mélyén él Mohavarosban a dobbencsek apro6 termetii népe. A
dobbencseket egy nap varatlan és dobbenetes tragédia éri: egy vihar
leple alatt a hét gonosz megtamadja a varost, és elrabolja a szamukra
potolhatatlan fehér szarvas szobrat és az alakfat. A varos f6terén Ossze-
gytilt és az esetr6l értesiils, azon felhdborodott dobbencsek koziil
azonnal jelentkezik négy ifji, akik megigérik, hogy mindenaron visz-
szaszerzik az oly fontos jelképeket. Miutan a bolcsek engedélyét birva
utnak indulnak, els6 atjuk Remete apohoz vezet, ahol csatlakozik hoz-
zajuk tovabbi négy tars, majd a szomszédos erdei taborbdl négy
embergyermek - a legenda ugyanis 12 hdsr6l szo6l. Elindulnanak, hogy
a joslatot beteljesitsék, &am méar a legelején félelmetes ellenséggel
keriilnek szembe...

Sziics Luca: Utazas a dindk szigetére

Korosztalyokat 6sszehozo6 témat jart koriil a szerz6. A dinoszauruszokat bemu-
taté konyv érdekes informéaciokkal, kedves torténettel, illusztraciokkal és krea-
tiv feladatokkal szorakoztatja az olvasokat.
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A diabmentor elnevezést a 18. sziiletés-
napjat tinnepléo Egy Csepp Figyelem Ala-
pitvany talalta ki. Ok azok a pedagégusok,
akik azért felelnek 6vodakban, iskolak-
ban, hogy a cukorbeteg gyerekek megfele-
16 ellatast kapjanak. A szervezet sziiletés-
napi sajtéeseményén, majus 23-an, az elo-
z6 év cukormentes tortajaval, a szegedi
Virag cukraszda finomsagaval, Gyuris
Laszl6 alkotasaval, a Nagyi kedvencével
tinnepelték meg a fontos évfordulot, vala-
mint bemutattak a Diabvalté programot,
ami a cukorbeteg fiatalok felnétté valasat
segiti. A ,nagykoruva” valt Egy Csepp
Figyelem Alapitvany folyamatosan azon
dolgozik, hogy minél tobb emberhez eljussanak a cukorbetegségrol a tudnivalok. A
legtijabb kampanyfilmjiitkben a hasznos informaciékat a konnyebb emészthetoség
érdekében humorral szinezték meg, Scherer Péter figyelmezteti képzeletbeli 6nmagat

a cukorbetegség veszélyeire.

2021 szeptemberében indultak el a DiabMentor
tovabbképzések orszagszerte azoknak a pedagogu-
soknak, akik a koznevelési torvény szerint a cukor-
beteg gyerekek intézményi ellatasaért felelnek.
Egyebek mellett megtanuljak, hogyan kell vércuk-
rot mérni, melyek a rosszullét jelei, hogyan adjak be
az inzulint, vagy mit ehet egy cukorbeteg gyerek. De
mi is torténik, ha kideriil a diabétesz? Ezt is meg-
mutatja az alapitvany egy interaktiv 3 dimenzi-
0s programmal, amit a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium tAmogatott.

Diabvalté néven elindult az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany online tudasbazisanak legjabb feliile-
te, melyen azok a cukorbeteg fiatalok talalnak hasz-
nos tartalmakat, akiknek kihivasokkal jar az orvos
valtéas, hiszen 18 éves koruk utan bucsit kell venniiik
kedvenc gyermek diabetologusuktdl, és a felnétt ella-
tasba kertilnek, 4j orvossal, 4j szabalyokkal talalkoz-
nak. A fiatalok csaladtagjainak, pedagogusainak és
kortarsainak is hasznosak lehetnek ezek az informa-
ciok. A Diabvalto elkészitését szintén a Kulturalis és
Innovaci6s Minisztérium tamogatta.

Mar 10 éves az alapitvany hagyomanyos pedagogus
érzékenyit6 programja a ,,Belevalok”, mellyel
eddig csaknem 5500 pedagogust és egyetemi
hallgatoét értek el. Az oktatas része az ELTE Tani-
t6- és Ovoképzé Kar hivatalos képzési programja-
nak. A ,Belevalok” szakmai partnere a Magyar Dia-
betes Tarsasag és a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége, tAmogatoja a 77 Elektronika, a Sanofi, a
Miniszterelnokség és a Beurer.

Tovabbra is kiemelten fontos az alapitvany szaméara a
gyerekek érzékenyitése is. TEENS néven a 13-14
éves korosztalynak a 3 évvel ezel6tt elinditott egész-

ségprogram most Gjabb iskolakba jut el. A program
célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a kronikus
betegségekre — cukorbetegség, magas vérnyomas —,
amelyek mar a fiatalokat is érintik. A korosztaly altal
kozkedvelt internetes alkalmazasok segitségével
tanulhatnak az egészséges taplalkozasrol, a test és
1élek Osszehangjardl, egészségmegbrzésrdl. Toretlen
népszertiséggel fut idén is a 2018-ban elinditott
KiDS elnevezés(i diabétesz képzés, melyet a Nemzet-
kozi Diabétesz Szovetség hozott 1étre 6-14 éves altala-
nos iskolasok, valamint sziileik és tanaraik szamara.
A program, melyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany
valosit meg Magyarorszagon a cukorbetegség megis-
merésére, a 2-es tipust diabétesz megel6zésére és az
1-es tipusu diabéteszes gyerekek elfogadasara ira-
nyul. A TEENS és a KiDS tdmogat6ja a Sanofi.

2023 november 19-én a MOM Sportban lesz az ala-
pitvany ingyenes csalddi egészségnapja, az Egy
Csepp Vilagnap, melyet a nemzetkozi diabétesz
vilagnaphoz kapcsoloddan rendez meg. Az ingyenes
szlirések és tanacsadasok mellett gyermekprogra-
mokkal, talkshow-kal, koncertekkel varjak a latoga-
tokat az eseményre. Tamogat6 a Sanofi, a Beurer és
az AstraZeneca. F6tamogat6 a magyar Dcont©) vér-
cukormérdket fejleszt6 77 Elektronika Kft.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany 2023-as
Magyarorszag Cukormentes Tortaja verse-
nyének gyl6ztesét, a Magyarorszag Tortajaval
egylitt augusztusban ismerheti meg a nagyk6zonség.
A program f6tamogatodja kezdetektdl a 77 Elektroni-
ka Kft., timogatdja a Miniszterelnoki Kabinetiroda.
Szakmai partnere a Magyar Cukrasz Ipartestiilet, a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége és a Euro-
fins laboratorium.
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Mi MICSODA Olvaso
Emberi test

Kisérletezzunk!

Melyik gyereket ne érdekelnék az optikai illaziok vagy a fénytorési jelen-
ségek? Es mennyivel konnyebb megérteni ezeket, ha kiprobalod. Ebben a
konyvben egyszerti és konnyen kivitelezhet6 kisérletek varnak. A Profesz-
szor egyszerd tudomanyos magyarazatokat ad, Bob Robot pedig gyakorla-
ti atmutatdval segit. A kisérletek leirasanal nehézség-, id6- és koszfokmé-
r6 jelzés segit eldonteni, hogy belevagj-e. Szerintiink csinald, és szerezz
jatszva tudomanyos ismereteket!

Sziviink faradhatatlanul pumpalja a vért az ereinkben, hogy a tes-
tlinkben minden szerv oxigénhez és tapanyagokhoz jusson. A fejiink-
ben szakadatlanul dolgozik egy szuperszamitogép, az agyunk. Hogyan
miikodnek a szerveink? Mi a csontok és az izmok szerepe? Merre vezet
a taplalék atja? Mi torténik légzéskor? Milyen érzékszerveink vannak?
Miért fontosak a sejtek? Mi minden van kdédolva a génjeinkben?
Ebbdl a kezd6 olvasoknak szo6l6 ismeretterjeszt6 konyvbol ezt mind
megtudhatod!

Lass csodat!
Szép almokat

A népszert Lass csodat! ,kistestvére” ez a verses altatos konyv. Nap-
lementétdl teliholdig kiilonféle torténeteket élhetiink at Fenyvesi
Orsolya verseit olvasva és a csodaszép képsorokat bongészve. Meg-
tudhatod, hogy hogyan nyilik ki és csukddik be estére a tiindérrozsa

viragja, és reggeltél estéig hogyan valtoznak ekozben a fények. Meny- Mi MICSODA Olvasé
nyire mas a mez6 napfényben, a virdgokon dongicsélé méhekkel, mint Méhek

a naplementében? Hogyan csendesedik el estére a nappal éhes fi6-
kaktol hangos madarfészek? Hol hajtja alomra fejét a szorgos mokus
és a filirge nyuszi? Milyen sejtelmes az éjszaki égbolton vilagité hold-
fény? Merre oson az esti sotétben a roka? Hogyan vadészik a denevér?
Hogyan hasitjak a hulldcsillagok az éjszaki égboltot?

Méhek mar a dinoszauruszok koraban is éltek, és maig nélkiilozhe-
tetlen lakotarsaink a Foldon. Nélkiiliilk nem lenne lekvar vagy ket-
chup. Tudtad, hogy a viragport gytijté6 haziméhek rokonsaga milyen
népes? Kivancsi vagy, kinek mi a feladata a kaptarban, és miért tan-
colnak a méhek? Mi a méhész dolga, és miért nem fél a méhcsipés-
. t6l? Ha mar tudsz olvasni, itt az ideje, hogy egyediil fedezd fel a
Mi MICSODA méhek csuda izgalmas életét! Csak téged var ez a kezdd olvasdknak

Budapest s2616 konyv!

Ez a Mi MICSODA-koétet elmeséli a varos torténetét, hogy hogyan szii-
letett meg 150 évvel ezel6tt a jobb parti Buda és Obuda és a bal parti
Pest egyesitésével Budapest, és hogyan valt mara vilagvarossa, és hogy
ez egyaltalan mit jelent. Nem elsGsorban turistacélpontként szl a f6va-
rosunkrol. Benéz a kulisszdk mogé és olyan helyekre is, ahova az uti-
konyvek nem. A kozlekedéstol a szemétszallitason, a kozmi szolgalta-
tasokon és a temet6kon at bemutatja, mi minden kell ahhoz, hogy a
varos miikodjon. Kiilon fejezet szdl arrdl, hogy milyen szerepe van a
varos életében a Dunanak, hogy hova érdemes bakancsban kirdndulni,
és milyen érdekes helyeket talalhatunk a flasztert koptatva.

Mi MICSODA Matricas atlasz
Erdék, Novények

A matricas albumok kiegészitik a Mi MICSODA konyvsorozatot,
de 6nélléan is remek id6toltést kindlnak egy esés délutanon, két
pancsolas kozt vagy utazas kozben. A
rovid ismeretkozl6 szovegekhez tarto-

Mi MICSODA z6 illusztraciékban tobb mint 100
Elsiillyedt kincsek matrica helyét kell megkeresni. A

| matricik Gjraragaszthatok! Milyen
tileveld fakat ismersz? Szerinted a
gyogynovények lehetnek mérgezéek? M
Fedezd fel a hazai erd6k novény- és |
allatvilagat, és pillants be a tavoli erdék életébe is, a fagyos tajga-
tol a paras, forr6 eséerddig!

A gombak novények? Melyik gylimolesben vannak késejtek? Milyen
gabonaféléket ismersz? Fedezd fel a hazankban és a vilag egzotikus
tajain honos névényeket!

Ez a Mi MICSODA-konyv legendés kincsek nyoméba ered. Mi sza-
mit kincsnek a kalandorok, és mi a régészek szamara? Hogyan dol-
goznak a viz alatti régészek? Mire j6 a dendrokronologia? Hol kell
keresni a térképen elsiillyedt varosokat és falvakat? Mi mindent
rejthetnek a hajoroncsok, a Karib-térség és Mallorca barlangjai?
Atlantisz legendajatol a Bounty és a Titanic torténetéig ismerd meg
a hires-hirhedt kincses sztorikat!

www.tessloff-babilonkiado.hu
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