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ÜÜzzlleett
Kovácsék nem voltak kifejezetten boldogok, amikor megtudták, hogy
korlátozzák a rezsicsökkentett áron elérhető elektromos áram mennyi-
ségét. Három gyerek mellett elkerülhetetlen, hogy a mosógép meg a vil-
lanybojler szinte állandóan szolgálatban legyen, hiszen mosni, vasalni,
mosogatni, tisztálkodni muszáj, és sötétben sem ücsöröghetnek a hosz-
szú téli estéken. Leültek, osztottak-szoroztak, és kiszámolták, hogy ha a
végletekig visszafogják az áram felhasználást, akkor is a gatyájukat fog-
ják kifizetni a villanyszámlára. Mindenesetre azonnali hatállyal kicserél-
ték a lakásban található összes villanykörtét LED izzóra, de ezzel csak
pár százalékot tudtak spórolni.
Aztán az asszony egy nap lelkendezve érkezett meg a munkából.  Öröm-
mel újságolta, hogy megvan a megoldás az áram krízisre, hiszen beszélt
a Marikával a bérszámfejtésről, aki elmondta, hogy két hónapja rakták
tele a háztetejüket napelemekkel, azóta őket a szél nem éri, hiszen a
többletáramot, amit tavasszal meg nyáron megtermelnek, télen vissza-
kapják, így egy fillérjükbe sem kerül az elektromos energia.
Ezek után nem volt kérdés, hogy ők is belevágnak. Még az sem rettentette
vissza őket, amikor megtudták, hogy mindez mennyibe is fog kerülni. Az
asszony öccsétől tudnak kölcsön kérni talán egy milliót is, aztán ott van a
nagyi temetésre félretett pénze, a többit meg megoldják bankhitelből.
Miután a pénzügyek egyenesbe kerültek, a szükséges engedélyeket is
viszonylag gyorsan sikerült beszerezni, kicsit lelohasztotta a lelkesedésü-
ket, amikor a tízedik vállalkozó is azt mondta, hogy 2032 előtt nem tudja
elvállalni a kivitelezést, annyi a munkája. De szerencsére ez is megoldó-
dott, mert kiderült, hogy a sógor unokatestvérének a keresztfia egy nap-
elemes cégnél főnök, így némi családi protekcióval előre kerültek a sorban.
Durrant a pezsgő, amikor minden a helyére került, és a műszeren a kis
villogó zöld fény jelezte, hogy immár a háztető áramot termel. Ez a jó
üzlet, nem az olajipar!, mondta a szomszéd, némi irigységgel a hangjá-
ban, és Kovácsék a biztonság jóleső érzésével lelkükben elkezdték tör-
leszteni a bankhitelt, meg húszezrenként visszaadni a nagyi temetés-
pénzét. Megtehették, hiszen jó tíz évig nem jön sárga csekk az MVM-től.
Legalábbis ők így hitték, mert egyik este gyanútlanul nézték a híradót,
amikor azt látták, hogy az illetékes miniszter kedélyesen, amolyan fesz-
tivál hangulatban bejelenti, hogy januártól a napelemesek nem éves,
hanem havi elszámolásba kerülnek. Elsőre még átsiklottak felette,
hiszen csak amolyan apró módszertani módosításnak tűnt, a jeges vödör
akkor borult a nyakukba, amikor utána gondoltak a dolognak. Mert nyá-
ron a megtermelt többlet áramot megveszi tőlük a szolgáltató 5 forintért
kilowattóránként, télen a szükséges mennyiséget ők veszik meg a szol-
gáltatótól 35 vagy 70 forintért, attól függően, hogy a rezsicsökkentett
kvóta alatti vagy feletti mennyiségről van szó. Szóval egy szavuk sem
lehet, hiszen jól jártak: fizethetik a csillagászati villanyszámla mellett a
bankhitel törlesztőjét is, viszont a háztetejük igazán jól néz ki.
Mikor felocsúdtak a sokkból, az első gondolatuk az volt, hogy igaza volt
a szomszédnak, ez a napelem tényleg nagy üzlet. De, hogy nem nekik, az
biztos!

Szabó Antal
főszerkesztő
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Érvényesség:
2023.01.01. - 2023.12.31. 
Minimum foglalható: 2 éj
Sváb élmények Móron
a tradíció jegyében:

2 éjszaka szállás eredeti 300 éves
parasztházunk romantikus hangu-
latú szobáiban, PAJTA SPA hasz-
nálata, naponta bőséges svédasz-
talos reggeli, naponta 3 fogásos
vacsora Öreg Prés Éttermünkben
a Konyhafőnökünk által összeállí-
tott ajánlatokból választva, 10%
kedvezmény borvásárlás esetén a
Frey Pincénél, 10% kedvezmény
borvásárlás esetén a Galambos
Pincénél, 1 alkalommal az eredeti
300 éves Márton-Tájház és Szőlő-
fürt Pincénk megtekintése a hozzá
illő történetekkel fűszerezve.
„Bringázz és fedezd fel Mórt és kör-
nyékét!” – ingyenes kerékpárköl-
csönzés / Fedezd fel a svábok által
meghonosított szőlőkultúrát cso-
dás Vértesi tájak kíséretében / A
program tavasztól-őszig érvényes!
WIFI a szobákban és a szálloda
egész területén, zárt parkoló térí-
tésmentes használata. Késői ki -
csekkolás a szállodából, vendége-
ink a butikhotel kényelmét élvez-
hetik 12 óráig.

8060 Mór, Arany J. u. 4.
Tel.: +36/22 562 472, +36/22 562 473
E-mail: oregpres@oregpres.hu
www.oregpres.hu

A X O  S A N I T E R
a h o l  N ek ed  i s  se g í t ü n k !

A Magyarországon elérhető legjobb ár/érték ará-
nyú kínálatunkból, a hatalmas termékpalettánkról
tapasztalt kollégáink segítenek NEKED választani!
Figyelembe veszik az igényeidet, hogy valóban
olyan fürdőszobát, otthoni wellness helyiséget kre-
álj, amely tökéletesen kifejezi egyéniséged és a stí-
lusod. Ezáltal nemcsak a termékek sokfélesége
miatt, hanem az ügyfélközpontú látásmódunkkal is
kiemelkedőek vagyunk.

Üzletünk címe: 1131 Budapest, Reitter F. utca 163.
Webshopunk több mint 36000 termékkel vár:
https://furdoszoba-szaniter.hu/
E-mail: axo@axosaniter.hu
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CClluubbttaaggssáágg
A Balaton-part kultikus helye a Club
Tihany Resort. Az 1960-as évektől
generációról generációra vonzza
a vendégeket a közvetlenül a vízpartra
néző, ősparkkal átölelt hotel.
A szálloda népszerű korosztálytól
függetlenül mind az aktív, mind
a passzív kikapcsolódásra vágyók
között, hiszen változatos programokat
kínálnak az itt megszállóknak.
A szabadtéri színpadon folyamatosan
koncertek, színházi előadások
szórakoztatják a nézőket. A kicsiket
egész nap gyermek animációs
foglalkozások várják, így a felnőttek is
pihenhetnek, hiszen nem kell
a gyermekük, unokájuk után
szaladgálni. A szálloda nevéhez illően
a vendégek itt „club tagok”, hiszen
minden róluk szól, csak a hotel
vendégei számára fenntartott strand,
a wellness és spa, valamint az étterem
és grill terasz kényezteti őket.
A hatalmas terület miatt még teltház
esetén sem zsúfolt a strand és a hotel.
A különböző igények szerint
a vendégek többféle szobatípusból
és faházból választhatnak.
A Balatonra néző szobák a nyüzsgést
kedvelőknek szólnak, a másik oldalon
viszont erdő van, így a vendégek
madárcsicsergésre ébredhetnek.
A szálloda épületét körülvevő,
hangulatos őspark fáinak árnyékában
különböző típusú, férőhelyű 
kapacitású, konyhával rendelkező
faházakban kínál a komplexum
szállás lehetőséget az inkább egy
kicsit elkülönülni vágyóknak.
A faházakban a házi kedvencek
is szívesen látott vendégek.

sok ma is helytállóak. A faházak például meg-
felelnek a mai környezettudatos építkezés kri-
tériumainak. Kun Attila tervei alapján, pont 60
évvel ezelőtt, 1963-ra készült el a mai Club
Tihany egyik fő épülete, a Tihany Szálló. A sió-
foki Balaton Szálló terveinek módosításával
alakult ki a tömb, amit 1985-ben jelentősen
átépítettek, komplett új szárnyat kapott. A
híres magyar filmben, a Pogány madonnában
itt lakott Ötvös Csöpi is. Az épület akkor
nagyon modernnek számított: a tóra merőleges
tájolás miatt mindegyik szobájából látszott a
tó, illetve „Mopresszója” is volt, ami moziként
és lokálként is üzemelt. A Balaton első csúsz-
dája ide készült. A szálló mostani formája és
kialakítása egy osztrák és magyar cégekből álló
konzorciumnak köszönhető, akik közösen hoz-
ták létre az immáron Club Tihany nevet viselő
üdülőtelepet, 1983-86-ban. A Club Tihany már
a 80-as években egy teljesen új koncepciót
valósított meg. A klubnyaralás lényege ugyan-
is, hogy a turisták az objektumon belül minden
olyan szolgáltatást megkapjanak, ami a teljes
ottlétükhöz szükséges. Így a klubhotelben
uszoda, konditerem, szauna, fodrászat, tenisz-
csarnok, medence és több bár is kialakításra
került. A kezdetektől lehet csónakot, szörföt,
vitorlást, vízibiciklit bérelni és rendelkezésre
áll gyermekmegőrző is. Mára ezek a szolgálta-
tások jelentősen kibővültek, a gyermek animá-
ció, a sportfoglalkozások, wellness és spa rész-
leg, valamint a szabadtéri színpad kínálatával.
Az egykori Tihany Hotel nem nyújtott elegendő
férőhelyet, így megtoldották azt egy újabb
szárnnyal, így az eredeti, vízre merőleges
szárny L-alakban csatlakozik az új épülethez.
Emellett a szállodaépület körüli parkba Dániá-
ból érkezett 1985-ben 160 vörösfenyőből épült
faház is. Ezek egészültek ki a borházakkal és a
svájci Kalmár házikókkal. A Club Tihany
Resort ma a festői Tihanyi félsziget csúcsán,
közvetlen vízparton, 130.000 négyzetméteren
várja vendégeit a Balaton part legnagyobb kon-
ferencia (2600 fő) és szállás (1450 fő) kapaci-
tásával, 1200 négyzetméteres wellness sziget-
tel, számtalan gyermek- és sportprogrammal.
Az 1980-as évek óta ugyanaz a tulajdonosi kör,

ma is lényegében egy család birtokában van a
szálloda, amelynek már a második generációja
irányítja szakértő csapat bevonásával.
� A Club Tihany Resort a kicsiktől az idősekig
mindenki számára vonzó. Fiatalok, középko-
rúak és nyugdíjasok is szívesen szállnak meg
Önöknél. Mi a „titkuk”?
� Különböző csomagjaink vannak, így egyénre
szabott ajánlatokat adhatunk. Mi nemcsak arra
koncentrálunk, hogy bővítsük a vendégkörün-
ket, de a régi látogatóinkra is nagy hangsúly
fektetünk. A törzsvevőink négy szintet érhet-
nek el. Aszerint, hogy hol tartanak, különböző
lehetőségek közül választhatnak (ingyenes par-
kolás, plusz 1 éjszaka, korábbi bejelentkezés,
késői kiköltözés stb.), amelyekkel megköszön-
jük nekik a hűségüket a Club Tihany Resort
felé. Valamint nálunk, akik sportolnának, úsz-
hatnak a medencében és a Balatonban is,
mehetnek nordic walking-olni, kerékpározni,
triplex edzőink naponta többször tartanak
vezetett órákat. Mialatt a gyerkőcökre az ani-
mátorok vigyáznak, számukra izgalmas prog-
ramokkal készülnek, addig a felnőttek feltöl-
tődhetnek a többféle masszázs, beauty kezelé-
sek és hideg italok segítségével. A párok szá-
mára kiváló kikapcsolódás a közös wellness,
vagy egy séta a parkban, akár újra egymásra is
találhatnak, a megfáradt kapcsolatok is új len-
dületet kaphatnak. Nekem nagyon kedvesek az
erről szóló vendégkönyv bejegyzések. Cupido is
lehet, hogy itt szeret nyaralni?
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� Időnként szükség van karbantartásra, egy
épp gyémántkorú, 60 éve épült hotel esetében
a modernizáció is elkerülhetetlen, ezért 2020
őszén megújult a Club Tihany, amely 330 szo-
bával és 160 faházzal, valamint a rendezvény
területek folyamatos felújításával ismét a
Balaton-felvidék egyik legkedveltebb üdülőhe-
lye és rendezvényhelyszíne. A fejlesztés továb-
bi fokozatai várhatóan 2024-ig lezárulnak,
melyek újabb látványos változást fognak hoz-
ni a Club Tihany Resort vendégei számára. A
folyamatról Tóth Mihállyal, a Club Tihany
Resort marketing vezetőjével, beszélgettem.
� A Club Tihany a 60 év alatt többször is átala-
kult, hiszen a menedzsment folyamatosan a
vendégek korral változó igényeihez igazította a
komplexum kínálatát. Most a XXI. századi
elvárásoknak nemcsak igyekszünk megfelelni,
de a Club Tihany hagyományaihoz híven, inno-
vatív megoldásokban gondolkodunk. Szeren-
csénk van abban, hogy anno olyan előrelátóan
terveztek, ezért az akkori építészeti megoldá-
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� Több családtól is hallottam, hogy a gyere-
kek imádnak itt lenni, hiszen itt minden róluk
szól, akár be is öltözhetnek a lányok például
hercegkisasszonynak, a fiúk kalóznak.
� Kabaláink kiválasztásakor is rájuk gondol-
tunk, egy fiú és egy lány figura. Lhun és Calen,
kelta neveiket Tolkientől „kölcsönöztük”.
Nagyon népszerű a két tündér. A változatos és
egészséges ételeinkből jó néhány direkt a
kicsiknek készül. Ilyen például a köleskása.
Persze gyümölcs is mindig van a svédasztalon.
� Egyedi ötlet a gyerekeknek szóló token rend-
szerük. Ez mit is takar?
� Ez a tiszta tányér díja, amelyért ajándékot
választhatnak. Ha valaki üres tányért visz visz-
sza, azért tokent kap. Ezzel a pazarlás ellen
harcolunk, de fontos edukációs szerepe is van,
hiszen így játékosan arra ösztönözzük a vendé-
geinket, hogy annyit szedjenek a tányérjukra,
amit el is fogyasztanak.
� A nagyszülők gyakran az unokáikkal jön-
nek ide. Felkészültek az idősek speciális igé-
nyeire is?
� Vannak akadálymentes szobáink, de sok
aktív szépkorú jár hozzánk, így náluk a vízitor-
na, a nordic walking a sláger. Valamint értéke-
lik, hogy az unokákra nem kell egész nap felü-
gyelniük, hiszen rengeteg program szól nekik,
így a gyerekek és a felnőttek is jól szórakozhat-
nak. Nem utolsó sorban a nagyszülők sem lesz-

nek holdfáradtak a nap végére. Valamint a
balatoni iszap az ízületi és gerincproblémákat
gyógyítja. Erről először a saját nagyimtól hal-
lattam, de akkor csak legyintettem rá, gondol-
va, hogy a nosztalgia a fiatalkora iránt, megszé-
píti az emlékeket. De rá kellett jönnöm, utána
járva a dolognak, hogy ez nem csak mese,
hiszen valóban a Balaton keletkezése (vulkán-
kitörés) miatt az iszap radioaktív, gyógyító ere-
jű. Természetesen ennek a sugárzásnak nin-
csen semmilyen negatív hatása. A törésvonalak
mentén, a vulkán mozgások miatt emelkedett
ki a tóból két sziget, az egyik a Tihany nevet
kapta, s volt mellette egy másik sziget is, de az
eltűnt mára, Tihany pedig félsziget lett. Vala-
mint egy Nemzeti park közepén vagyunk. Így
hallgatva a kabócák ciripelését és a madarak
dalát, könnyebb relaxálni, eltávolodni a min-
dennapi mókuskeréktől.
� Rendezvényeket, konferenciákat is gyakran
rendeznek itt. A nyaralók és az event résztve-
vők nem zavarják egymást?
� A tréningeket és a kiállításokat lehet szabad-
ban és a konferenciateremben is tartani, s
mivel nagy a Club Tihany alapterülete, így az
elkülönülés lehetősége adott. A csapatépítő
programokhoz, a nagy rendezvényekhez ideális
a szabadtér. Előfordul, hogy az egész szállodát
egyetlen vállalat foglalja le.
� A nyitva tartásuk a balatoni szezonhoz iga-
zodik, novemberben bezárnak és Húsvétra
nyitnak. Ez marad a jövőben is?
� Igen, egy jól bevált gyakorlaton nem érdemes
változtatni. Télen végezzük el a szükséges kar-
bantartási munkákat, hiszen egy ilyen nagy
szállodakomplexumnál erre évente szükség
van. Valamint felkészülünk a következő sze-
zonra. A honlapunkon és a Club Tihany Resort
telefon applikációján vannak fent először a
friss híreink, programjaink, így előre, ekkor
még early birds áron lehet foglalni nálunk.
Igyekszünk mindig előre gondolkodni, új dol-
gokat kínálni a régi és új vendégeinknek is.
Személyre szabott ajánlatokkal kedveskedünk
nekik. Mindezek miatt, remélem, sokan szeret-
nének egy ilyen gyémántkorú club tagjai lenni.

Balogh Andrea
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A legtöbben szeretnénk felfedezni
a Földet , sőt még a Holdra, a Mars-
ra is eljutni. Az ARTushka budapesti
üzletében vásárolt lajhárnak
ez megadatott, hiszen gazdája
kedvenc kabalájaként vele tart
mindenhová, így már eljutott
az északi és a déli félteke sok
országába. De nemcsak a lajhár,
hanem a többi Artushka boltban
lakó textilállat is sokat utazik,
hiszen az ARTushka tulajdonosai,
Bondár Brigitta és Bondár Mónika,
Magyarországon és külföldön is
részt vesznek a neves kézműves
vásárokon. A pici, vintázs hangulatú
Artushka kézműves bolt 2014-óta
létezik Budapesten a Klauzál
utcában. A Bondár testvérpár célja
az, hogy a magyar és a külföldi
igényes közönségnek egyaránt elér-
hető közelségbe hozzák az általuk
megálmodott és készített, illetve
más tervezők, iparművészek kézzel
és szeretettel készült termékeit.

� Most jöttetek vissza Szombathelyről, ahol a
Savaria Karneválon minden évben jelen
vagytok. Mi alapján választatok a rendezvé-
nyek közül, hiszen gondolom, mindenhol nem
lehettek ott?
� BB: Szelektálnunk kell, hiszen sem időben,
sem anyagilag nem bírnánk túl sok helyszínt.
Oda megyünk, ahol a bevétel elfogadható, s
persze a hangulat és a hely is kedves számunk-
ra. A nővéremmel szeretünk mi ketten ott len-
ni a vásárokon, s az üzletben marad az egyetlen
alkalmazottunk. A minőségi kézműves rendez-
vényeket keressük, így nagy megtiszteltetés
számunkra, hogy Milánóban helyet kaptunk a
híres Artigiano in Fiera nemzetközi kézműves
vásáron.
BM: Ott csak pár, válogatott magyar kiállító
lehet jelen, s az egyik közülük, mi vagyunk. Így
Milánóba mindig megyünk, valamint a két-
évente megrendezésre kerülő Duna menti
országokat összefogó design vásárra Ulmba
(Németország). S persze Budapesten, a Bazili-
kánál, a karácsonyi vásárban is megtalálnak
bennünket a vásárlók.
� Nem könnyű egy új márkát kitalálni, beve-
zetni a piacon. Miért vágtatok bele a brand
építésbe?
� BB: Alkotó emberek vagyunk. Én grafikus-
ként dolgoztam évekig egy nemzetközi multi
cégnél, de nem foglalt le eléggé ez a feladat, túl-
ságosan monoton volt számomra, így már
akkor is varrogattam zoknibábokat, -állatká-
kat. Ezeket elajándékoztam. A kis textil figurá-
im akkora sikert arattak, hogy a férjem biztatá-
sára, akkor még mi ketten, megálmodtuk az
ARTushkát. A párom mérnök volt, így jól
kiegészítettük egymást. Rátaláltunk a Klauzál
utcában erre a vintázs hangulatú helyiségre,
amely előtte egy üveges műhelye volt. Akkor
már megszületett a fejemben a nevünk, a saját
arculatunk ötlete, így ennek megfelelően a fér-

jemmel közösen alakítottuk ki az üzlethelyisé-
get. A tégla falsíkok, a fagerendák és –polcok, a
rusztikus falfestés, a régi, más által kidobott
tárgyak, mint a mennyezetre került csónak és
fémhulladékból összeállított lámpák, mind-
mind saját ötleteink alapján keltek úja életre.
Az ARTushka olyan számomra, mintha a har-
madik gyermekem lenne (egy kisiskolás fiam
és egy óvodás kislányom van), ezért is volt fon-
tos számomra, hogy tavaly, a férjem halála
után, olyan üzlettársra leltem, aki azonosul az
ARTushka márka ars poeticájával.
BM: Én boldogan társultam a húgom mellé,
hiszen évek óta készítek üvegékszereket és más
öltözék kiegészítőket az ARTushkának. Kár,
hogy a tulajdonossá válásomnak szomorú a
háttere, de az élet megy tovább, próbálunk elő-
re tekinteni.
BB: Nem is tudnám mással elképzelni a céget,
csak Mónikával. Megbízunk egymásban, hason-
lóan gondolkodunk, az ízlésünk is találkozik.
BM: Tavaly óta ruhák is bekerültek a kínála-
tunkba, s ezeket mi közösen tervezzük és varr-
juk meg. Mindketten azt adjuk hozzá a vállal-
kozásunkhoz, amiben a legjobbak vagyunk.
� A boltotok barátságos, nyugalmat sugárzó
hely, ahol érdemes alaposan körülnézni, mert
„kincsekre lelhetünk”.
� BB: Örülök, ha így látod, mert ez volt a
célunk. A portékánkat gondosan megválogat-
juk. Vannak itt textilállatok, ékszerek, kulcstar-
tók, hűtőmágnesek, füzetek, poharak, lámpák,
ruhák és cipők. Mindegyik kézműves termék.
Az ajtó melletti tábla az ars poeticánkat fogal-
mazza meg: a Made in China feliraton áthúztuk
a China szót, s alatta a Hungary jelenik meg. A

legtöbb beszállítónk Magyarországon él és dol-
gozik, de az áru minősége a döntő, így például
a cipőket, a szandálokat Horvátországban egy
kézműves dinasztia legújabb tagjai készítik. Ők
is testvérpár, egy nő és egy férfi. Nincsenek
véletlenek, velük egy vásáron találkoztunk
Varasdinban (Horvátország), s kiderült, hogy a
férjem régről ismerte őket. Velük azóta is jól
együtt tudnunk dolgozni, vannak, amelyeket
ők, és van jó pár a lábbeli, amit mi tervezzünk
meg Mónival. A színeket is mi választhatjuk ki,
ezért a szivárvány szinte minden koloritja meg-
található a kínálatunkban.

DélUtán magazin_divat

10_2023. ősz

DélUtán magazin_divat

11_2023. ősz



Augusztus 24-én a 10. Vertigo Filmhét premier
előtti vetítéseivel, Sándor Pál kultfilmjeivel és
kutyabarát kávézóval nyílt meg újra a tetőtől
talpig felújított és átalakult Art+ Cinema, a bel-
város kedvelt art mozija. Az ez évtől a Panno-
nia Movie Kft. üzemeltetésében működő mozi
teljes körű felújításon és átfogó átalakításon
esett át, amely során nemcsak a vetítőtermek
kialakítása és azok technikai felszereltségét
modernizálták, de az
immár kutyabarát hely-
színként működő kávézó
is teljesen új köntöst
kapott, hogy még kényel-
mesebb és inspirálóbb
élményt nyújthasson a
látogatóknak. A korsze-
rűsített berendezések és
a frissített dizájn har-
monikusan egyesítik a
modern kényelmet és a
művészi légkört. A mozi
a korábbi kettő helyett
már három teremmel
működik és az arányos
kialakítású új termeknek
köszönhetően jelentősen
javult a moziélmény mi -
nőség. A több terem emel-
lett szélesebb körű filmkí-
nálatot is eredményez.
Az új Art+ Cinema és
Kávézó nem csupán a
filmek rajongóinak ígér
felejthetetlen pillanato-
kat, hanem a művészetek iránt érdeklődők-
nek is változatos programokat kínál. A mozi
a filmklasszikusoktól a kortárs art filmeken
és művészettörténeti filmeken át a családi,
ifjúsági filmekig és zenei témájú mozi tartal-
makig széles programválasztékkal várja a
közönséget, és emellett speciális tematikus
események, filmhetek, fesztiválok és előadá-
sok is részét képezik a repertoárnak.
Az augusztus 24-el kezdődő nyitóhét rögtön
filmkülönlegességekkel csábítja a megújult
mozi kipróbálására a nézőket: egy filmhét és

egy retrospektív sorozat is várja a filmrajon-
gókat. A 10. Vertigo Filmhéten a vígjátékok-
tól a drámán át a horrorfilmig 18 új alkotást,
köztük Oscar-díjas filmeket és fesztiválked-
venc különlegességeket nézhetnek meg ked-
vezményes áron az érdeklődők. A filmhéttel
egy időben, augusztus 24-30. között Sándor
Pál retrospektív sorozat zajlik a moziban,
olyan klasszikusokkal a vásznon, mint a

Régi idők focija, vagy
a Szeressük egymást,
gyerekek.
A moziban az újranyitás
után is izgalmas és sok-
színű programokkal vár-
ják a nézőket. Az Art+
Cinema műsorpolitiká-
jának egyik fő pillére,
hogy art filmeket is
rendszeresen műsorra
tűnek – eredeti nyelvű,
feliratos formában is –
amelyek máshol már
nem elérhetők. Ezek a
többségében fesztiváldí-
jas alkotások kiemelked-
nek a tömegfilmek kö -
zül, és különleges él -
ményt kínálnak mind-
azoknak, akik szeretnék
beleásni magukat a
mélyebb mondanivaló-
val rendelkező filmek
világába. Ősszel további
retrospektív sorozatok

keretében kerülnek vászonra a magyar film-
történet megkerülhetetlen alkotásai: Sára
Sándor, Mészáros Márta és Fábri Zoltán
legismertebb munkái. Emellett művészeti
ismeretterjesztő filmeket is rendszeresen
láthatunk, melyek páratlanul átfogó képet
festenek a művészettörténet nagy hatású
alkotóinak sokszínű világáról. A hollywoodi
kultfilmek sem maradnak ki a repertoárból,
a tervek között szerepel a digitálisan felújí-
tott filmtörténeti klasszikusok újbóli bemu-
tatása is.

ÚÚjj  kköönnttöössbbeenn
aazz  AArrtt++CCiinneemmaa  ééss  KKáávvéézzóóBM: A fazonok kényelmesek, mindegyik minő-

ségi bőrből készül. Évről évre újítunk a kollek-
ciónkon, most télen már kaphatóak lesznek
bélelt bakancsok és cipők is.
� Mit gondoltok, pár év múlva mi lesz az
ARTushkával? Milyen jövőt képzeltek el a
márkának?
� BB: Lépésről lépésre szeretnénk előre halad-
ni, az időről időre adódó lehetőségekkel igyek-
szünk élni. Remélem, két év múlva már kerek
évfordulót, a 10 éves születésnapunkat ünne-
pelhetjük meg. Szerencsére sok pozitív vissza-
jelzést kapunk, a törzsvevőink száma folyama-
tosan nő, ezért gondoltuk, hogy a vásárokon
kívül, amelyek segítségével, szép számmal kül-
földre is eljutnak az ARTushka termékek, azok-
nak, akik megszerettek bennünket és szívesen
magukénak tudnának később is egy-két ked-
vencet az egyedi kínálatunkból, létrehoztuk a
Web Shopunkat, hogy bárhol a világban, akár
egy fotelban ülve is rendelhessenek.
BM: Van olyan törzsvevőnk, aki csak ARTush-
ka lábbeliket hord. A sokadik megvásárlásakor,
hogy megköszönjük a hűségét, már a követke-
zőt ajándékba kapta tőlünk. Az ilyen visszajel-
zések miatt érdemes a nehézségekkel megbir-

kóznunk, hiszen a Covid nekünk sem kedve-
zett, valamint a gazdasági válsággal szembe
kell néznünk. Magyarországon a lakosság
többségének az életszínvonala sajnos folyama-
tosan csökken, emiatt igyekszünk az árainkat
elfogadható szinten tartani, hogy a magyar
vásárlóinkat megtartsuk. A külföldi vonal fon-
tos, de a főcélunk az, hogy a hazai vásárlói kört
tovább erősítsük, bővítsük.
BB: Web boltunk először csak pár termékkel
indult, de folyamatosan bővítjük ott is a kínála-
tot, és megpróbálunk az igényekhez igazodni,
hogy mindenki megtalálja itt is a neki tetsző
darabokat. Érdemes követni az Artushka face-
book oldalt is. Akiket elsősorban a kiegészítők
érdekelnek, azoknak az „ARTUSHKA KIEGÉ-
SZÍTŐK” facebook csoportot ajánlom.
BM: Erre azért vagyunk büszkék, mert ezt szin-
te a vevőink működtetik, megtiszteltetés szá-
munkra, hogy egymásnak ajánlják a nálunk
kapható dolgokat, mert annyira elégedettek
velünk.
BB: Lefotózzák, s a csoport tagjaival megoszt-
ják a számukra kedves ARTushka tárgyakat. Ez
a legnagyobb elismerés számunkra.

Kovács Liza
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GGWWRR,,  aa  kkeerráámmiiaa  hhőősszziiggeetteellőő  sszzaakkéérrttőő � A GWR menedzserei folyamatosan azon
dolgoznak, hogy ne csak külföldön, de
Magyarországon is egyre többen megismer-
kedjenek a kerámia hőszigetelővel, valamint
megpróbálnak minden engedélyt beszerezni
ahhoz, hogy társasházak számára is elérhető
legyen a GWR, hiszen ár/érték arányban ez
az anyag a legjobb választás. Úgy tudom,
hogy ősszel, szeptemberben újabb mérésre
készülnek.
� WR: Szentendrén tűzterjedés tesztet fogunk
végezni. Ez a magas, legalább 6 méteres épüle-
teknél fontos, hiszen nem mindegy, hogy a
lakóknak mennyi idejük marad tűz esetén a
menekülésre. Rakunk egy hatalmas máglyát, s
végig méréseket végzünk. Egy idő után be fog
robbanni az alsó ablak, majd a többi, mi pedig
megfigyeljük, hogy mikor olvad le a GWR
anyag, hiszen mindaddig véd a forróságtól,
amíg a falon van. A GWR-t elég felvinni 1 mm
vastagságban, és szinte bármilyen anyagon és
felületen használható, ezért ideális műemlék
épületek és társasházak számára is. Valamint
páraáteresztő, emiatt nem penészedik meg a
felület, rugalmas is, ezért szinte bármire fel-
hordható, kül-és beltérben is egyaránt hasz-
nálható, színezhető is, így a szigetelés és a fes-
tés egyszerre történik. Emiatt teszünk újabb
lépéseket, hogy végre hazánkban is, mindenki-
nek lehetősége legyen a GWR kerámia hőszi-
getelőt választani. Máshol, Európában vagy az
arab térségben is (a qatari Foci VB stadionjait
is mi szigeteltük) az anyag első osztályú minő-
sége miatt gyorsan megkaptuk az engedélye-
ket, csak hazánkban túl körülményes e téren
az előre haladás. A német TÜV SÜD OKTA-
GON minősítő cég besorolását az uniós orszá-
gokban akceptálják, csak hazánkban nem.
Romániában is pillanatok alatt zöld utat
kapott a GWR hőszigetelő, ezért egyeztetünk
állami megrendelésekről.
�Pedig, akik már találkoztak a GWR kerámia
hőszigetelővel, azok pozitívan nyilatkoznak
róla.
� WG: Mindig megkérdezzük a megrendelőin-
ket, mert fontos a véleményük. Valóban, eddig
nem kaptunk negatív visszajelzéseket, s ez az

ami inspirál bennünket arra, hogy például a
magyarországi bürokratikus nehézségeket is
elviseljük.
WR: Általában nyolc kérdést teszünk fel, s én
szoktam kiértékelni a válaszokat, hogy tanul-
hassunk belőlük, hiszen ez a fejlődés útja. Sze-
rénytelenség nélkül mondhatom, hogy jók az
ügyfeleink tapasztalatai rólunk. Egy szegedi
vevőnk például így nyilatkozott:
1. kérdés és a válasz: Hogy találkozott a
GWR-ral? „A kivitelező ajánlotta. Olaszor-
szágban már hallottam a kerámia hőszigetelő
anyagról, ezért is éltem a lehetőséggel.” 2.
kérdés és a válasz: Milyennek érezte az
együttműködést? „Tökéletesnek, mert a kér-
déseimre mindig megkaptam a válaszokat. A
kivitelezők megbízhatóak, pontosak voltak,
minőségi munkát végeztek.” 3. kérdés és a
válasz: Mennyi időt vett igénybe a szigetelés?
„Az előkészületekkel együtt egy hetet”. 4. kér-
dés és a válasz: Érezni-e már a szigetelő hatá-

Windt Gábor Windt Robin
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A DélUtán magazinban
célunk, hogy az újdonságokat
az elsők között mutassuk
be az Olvasóinknak.
A tavaszi lapszámunkban
elindított sorozatunkban
egy éven keresztül ezért
kísérjük figyelemmel
a GWR kerámia hőszigetelő
útját. A tulajdonosok
igyekeznek minél több
helyen bemutatni a GWR-t,
ennek érdekében
kiállításokra viszik
a terméket, valamint
nyitnak az üzletláncok felé
is, így a GWR a JOLA
Észak-Kelet Magyarországi
régiójának boltjaiban
(Eger, Miskolc, Debrecen
és Nyíregyháza) már
megtalálható, de persze
továbbra is rendelhetnek
közvetlenül a gyártótól,
a GWR-től is. A GWR
NANO INSULATION-ról
a tulajdonosokkal,
Windt Gáborral és Windt
Robinnal beszélgettem.
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sát? „Már az első réteg felvitele után, azaz
másnap, mintha megváltozott volna a levegő
minősége a lakásban. Komfortosabbnak
éreztük, mintha hegyi levegőt szippantottunk
volna.” 5. kérdés és a válasz: Vélemény a
munkáról? „Meg vagyok elégedve a kivitele-

zéssel.” 6. kérdés és a válasz: Véleménye az
anyagról? „Tapintásra kellemes. Színezésnél
(lehet, hogy színezőanyagtól is függ), szára-
dás után nem a megszokott világosodás
tapasztalható, hanem inkább sötétebb árnya-
latot ad vissza.” 7. kérdés és a válasz: Hol tör-
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tént a szigetelés? „Szeged, Harangláb utca,
kertvárosi övezet.” 8. kérdés és a válasz: Az
épület lett szigetelve? „Igen, kétszintes csalá-
di ház, összesen 172 négyzetméter. Annak
ellenére, hogy az emelet részben a padlástér-
ben helyezkedik el s vannak tetőablakok is,
valamint itt a szigetelés még a hagyományos
üveggyapottal történt, így is a délutáni 34-35
Celsius fokos melegben 8-10 fokkal hűvösebb
van a lakásban. Ami még feltűnt, hogy az
épület mellett közlekedve lehet érezni az
anyag hővisszaverő hatását.”
WG: Folytathatnánk a sort más ügyfeleink
véleményeinek idézésével is, de szinte teljesen
azonos válaszokat kaptunk, s ez öröm szá-
munkra, hiszen ez azt jelzi, hogy a GWR és a
profi kivitelezői csapata a kerámia hőszigetelő
anyagot gyártó és forgalmazó cégek közül kie-
melkedik, a nemzetközi tapasztalataink és elis-

meréseink is azt mutatják, hogy jobb nem léte-
zik a piacon. Az első osztályú minőségből nem
engedünk, ezért kaptuk meg például 2021-ben
a világ legjobb hőszigetelő anyaga elismerést
(Innovation & Excellence 2021 Award), vala-
mint a WINDT Technologies Kft., a NATO
kizárólagos beszállítója.

www.windttechnologies.com
www.gwrnano.com
www.gwr-nano.com
Tel.: +36/20 310 2277
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Bizonyára ismerik azt a közmondást,
hogy az első házat az ellenségednek,
a másodikat a barátodnak, s csak
a harmadikat építsd magadnak.
Vendéglátónk, Parádi Attila, otthona
ezt jól tükrözi. A család igényeihez
igazított kényelmes és egyben
elegáns enteriőrök, a felnőttek
és a gyerekek számára is
kikapcsolódást nyújtó kert, az
átgondolt, precíz tervezés eredménye.
Az ergonomikus belsőépítészeti
és lakberendezési megoldások,
a XXI. századi legújabb technikai
vívmányokat is felvonultató helyiségek
luxus életkörülményeket biztosítanak
a lakóknak. Mindezek mellett
az ingatlan a tulajdonosok stílusér-
zékének köszönhetően illeszkedik a
környezetébe, és nem hivalkodóan,
de egyértelműen prezentálja, hogy
itt első osztályú minőségű minden.
A kétezres években már gyakori
igény, hogy az ingatlan egyszerre
legyen alkalmas az otthon, a nyaraló
és az iroda funkcióknak is, ezen
kritériumoknak megfelel
vendéglátónk háza és kertje is.
A gyerekeknek az udvaron játszóház,
a beltérben külön lakrész, a család
minden tagját kényeztető medence,
és szauna is készült, s persze
a hatalmas egylégterű nappali
az étkezős konyhával, a teraszok
és a kerti grill kiválóan alkalmasak
egy kis lazulásra a barátokkal.
Valamint mivel hegytetőn van,
így csúcspanorámás exkluzív
partikat is tarthatnak itt.
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Parádi Attila évek óta foglalkozik ingatlanok építé-
sével, felújításával. A hobbiból mára már fontos
bevételi forrássá nőtte ki magát ez a tevékenysége.
Mivel Magyarországon az építőiparban sajnos sok a
minőségi probléma, valamint a munkamorál sem
megfelelő, így elsősorban külföldön fejleszt ingatla-
nokat. Most is több építkezést irányít budaörsi ott-
honából, de persze azért gyakran a helyszínre is el
kell utaznia. Ha hazánkban építkezik, akkor azon
kevés cégre támaszkodik, akik kiérdemelték a meg-
becsülését, hiszen csak első osztályú munkáért
érdemes versenyképes piaci árat fizetni. A magazin-
nál mi is ezt valljuk, ezért mutatunk be korrekt és
egyben innovatív termékeket forgalmazó, korszerű
módszerekkel dolgozó, környezetbarát technológiá-
kat is alkalmazó vállatokat.
Attila „főállásban” évek óta irányítja a TCL cég
közép és kelet európai régióját, emiatt sokat utazik,
ezáltal nemcsak az internet segítségével, de élőben
is láthatja, megtapasztalhatja az építőipari, bel-
sőépítészeti, lakberendezési legújabb irányzatokat.
Saját otthona kialakítása során nagy segítségére
voltak utazási élményei és persze az évek alatt
megszerzett ingatlan fejlesztői tudása. Ennek
megfelelően tudja, hogy olyan helyen érdemes
építkezni, ahol még nem túl magasak a telek árat,
de hamarosan a környék népszerű lesz. Emiatt nem
túl távol a központhoz, Budaörsön, a meredek dom-
boldalban vásárolt pazar panorámájú ingatlant. Itt
nemcsak a környék szép és csendes, de felesége
szülei is a közelben élnek, így két gyermekük, a 8
éves Anna és a 9 éves Léna, sokat láthatják a
nagyszülőket. Budaörs belvárosa 3 perc alatt elér-
hető autóval, 8 perc gyaloglással szintén ugyanoda
érünk, mégis nyugodt környezetben laknak vendég-
látóink.
A lejtős telek adottságai miatt az épület három
szintes lett, hozzá több terasz és a részekre tagolt
kert csatlakozik. Először U-alakú épületet szerettek
volna, de a sziklás alapokon nyugvó terület L-for-
mát engedett meg. Emiatt lett a medence is kisebb
méretű, amit az ellenáramoltatás kompenzál. A 300
négyzetméter három egységre oszlik. A legalsó szin-
ten a garázs, a mosókonyha és a szauna van. A főbe-
járathoz meredek lépcső visz fel. Itt vannak a
közösségi terek, az étkezős konyha és a nappali egy
térben, valamint a vendégmosdó, s a faltól falig, s
mennyezettől talajig érő beépített gardrób, amely-
nek egyik kubusa rejti vendéglátónk dolgozó
szobájának ajtaját. A sok szekrény biztosítja a rend
megtartását. A legfelső emeleten van a szülők és a
gyerekek külön lakrésze (háló, gardrób, fürdő). A
helyiségek többségéből az egyik teraszra vagy a
kertbe juthatunk ki. A szülők fürdőszobája és a
hálója is közvetlenül az udvarra és persze egy nagy
teraszra nyílik. A főbejárat szintjén lévő nagy nap-
palihoz hatalmas fedett terasz kapcsolódik, így a
lakótér még tágasabb érzetett kelt, hiszen a kül- és
beltér összefonódik, ezt a hatást erősíti az egységes

stílusú berendezés és a visszatérő koloritok. A har-
mónia érdekében mindenütt modern bútorokkal
találkozunk, amelyek többségét a helyhez igazodva
tervezték meg és gyártották le. Vannak itt drága
dizájn dolgok és hozzájuk válogatott jóval ked-
vezőbb árú impozáns darabok is. Ilyen például a
szülői hálóban az ágy fölött lógó lámpa, amit Attila
egy kiállításon látott meg, s mivel megtetszett neki,
de a borsos vételárat soknak gondolta, így legyártat-
ta a mását. A hatalmas gardób- és konyhaszekrények
is tiponosan nyílnak, így belesimulnak a térbe.
Elegáns megoldás, hogy a konyhasziget belső oldala
a konyha és előszobai szekrénnyel egyezően fa
borítású, míg a külseje fehér színű. A gyerekek
szobáit kivéve, ahol a kislányoknak tetsző rózsaszín,
kék koloritok vannak, a többi enteriőrben egységesen
fehér, szürke és földszíneket látunk. Vendéglátónk
minden részletre ügyelt, a világítás megtervezése is
profi munka, hiszen például a lépcsőfeljáróban és a
szaunában, persze ez a többi helyiségre is igaz, a
lámpák nemcsak fényt adnak, de a hangu-
latvilágításról is gondoskodnak. A hatalmas
nyílászárók beengedik a napsugarakat, ennek
szabályozását az árnyékolók segítik, de persze
korszerű, inverteres légkondicionáló is van a
házban. Valamint a dombtető egyik előnye, hogy itt
szinte mindig fúj a szél, így nyáron az éjszakai szel-
lőztetés kellemes hűvös levegőt hoz be az épületbe.
Korszerű, energiatakarékos megoldás a napenergia
használata, s mivel sok napfényt a kap az ingatlan,
így ide érdemes volt telepíteni őket. A napelemek a
telek legmagasabb szintjére kerültek, s a földben
futnak a vezetékek, mert a háztetőre nem akarták
tenni őket, így nem zavarják a tetőablakokon a
kilátást. A lámpák és a zsaluziák (árnyékolók) a
kapu, a garázs, a bejári ajtó, a hűtés-fűtés, a kerti
világítás, a biztonsági rendszerek, a riasztó + kame-
rák, tehát minden, akár TCL tabletről és mobiltele-
fonról is kezelhető/állítható. Az épület passzív ház
besorolású, melyben egyedi szellőztető és vízszűrő
rendszer gondoskodik a lakók szükségleteiről. A
kényelem és a biztonság érdekében a feszített víz-
tükrű medence fűthető, valamint speciális gyerek-
védelmi fedéssel (a teteje akár felnőtteket is elbírja)
ellátott.
A család 2018 óta lakik itt. Bár Attila munkája miatt
ők is gyakran töltenek hosszabb időt külföldön, ide,
Budaörsre, szívesen térnek vissza, hiszen igazi ott-
honukká vált az ingatlan. Emiatt megérte a befekte-
tett energia, hiszen a sziklás, nagy dőlésszögű telek
miatt még extra kihívásokkal is szembeszülniük kel-
lett az építkezés során. Az épületben mindenkinek
van elvonulásra alkalmas tere, de ha együtt szeret-
nének lenni, akkor erre is adottak a feltételek, a
nappali, az étkező, a családi méretű szauna, a
medence, a teraszok, a kert különböző funkciójú
részei a lakók hangulatához igazodva a rendelkezé-
sükre állnak.

Balogh Andrea
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Az EU lakosságának több mint egyötöde 65 éves,
vagy idősebb, a következő 20 évben Németország-
ban és Franciaországban 2,4 millió, illetve 3 millió
fővel nő a 80 év felettiek száma. Magyarországon is
3,6 százalékponttal növekedett a 65 évnél időseb-
bek száma az elmúlt évtizedben az Eurostat adatai
szerint. A demográfiai átalakulás a lakhatási tren-
dekre is hatással van. Az szépkorúak körében egyre
népszerűbbek az olyan, „hibrid lakhatási megoldá-
sok”, elsősorban apartmanok, ahol aktívan, közös-
ségben tölthetik napjaikat, és különböző kényelmi,
illetve egészségügyi szolgáltatásokat vehetnek
igénybe. Ha pedig az állapotuk úgy kívánja, akár a
teljeskörű ápolás is megoldható – anélkül, hogy el
kellene költözniük az intézményből. A megoldás
tehát az öngondoskodás egy új formája, mely ötvözi
az önálló élet, illetve az igénybe vehető szolgáltatá-
sok előnyeit.
A Rege Residence Szépkorúak Otthona Magyaror-
szág egyik első, prémium szolgáltatásokat nyújtó
nyugdíjas apartmanja, amely lakói számára idősebb
korban is biztosítani tudja azt az életszínvonalat,
amelyhez előző életszakaszukban hozzászoktak.
Ezen luxus szolgáltatások, reagálva a korcsoport
igényeire, 24 órában elérhető ápolási szolgálattal,
valamint rendszeres orvosi jelenléttel alkotnak egy
kerek egészet. A Rege Residence Szépkorúak Ottho-
na 2023. augusztus 15-én nyílt meg. A nyugdíjas
otthon az egykori Hotel Rege II. kerületi épületében
kapott helyet. Az apartmanok az önálló életet teszik
lehetővé, a közösségi terekben pedig aktív kikapcso-
lódásra, élénk társasági életre nyílik lehetőség, ezt a
célt szolgálja többek közt a kávézó, az étterem, a
klubszoba, a kártyaszoba, a könyvtár, a gyönyörű
kert, a grill terasz, a tánc-, az előadó- és a mozite-

rem is. A lakók számos mozgásforma közül is
választhatnak, a kognitív képességek megőrzését a
festő- és rajztanfolyamok, a kézműves programok, a
nyelvtanfolyamok és a számítástechnikai képzések
segítik. Az otthonban külön séf felel az egészséges
menü összeállításáért, és lehetőség van diétás és
vegetáriánus ételek fogyasztására is. A Rege Resi-
dence várja a magasabb ápolási-gondozási szükség-
lettel rendelkező szépkorúakat is. A szakápolásra
irányuló egészségügyi szolgáltatási engedély birto-
kában az intézmény 24 órás nővéri jelenlétet, heti
rendszerességű orvosi viziteket, akadálymentesített
környezetet biztosítanak, az egészségügyi szolgálta-
tási engedély birtokában pedig számos olyan ellátás
is lehetővé válik, amely alapesetben kórházi tartóz-
kodást igényelne. Korlátozott számban, de tárgyi és
személyi feltételek tekintetében felkészülten várják
a középsúlyos és súlyos demenciában érintett időse-
ket is. A Rege Residence-ben többfunkciós nővérhí-
vó rendszert is bevezettek, amely szintén a lakók
biztonságát szolgálja.
A Rege Residence tulajdonosa Arie Yom Tov
tapasztalt üzletember, az intézmény főigazgatója
Dr. Nagy Viktor, jogász, idősgondozási menedzser.
Arie Yom Tov neve a szállodaipar szereplői számára
ismerősen cseng, hiszen a szakember olyan buda-
pesti sikerprojektet menedzselt, mint a Ritz-Charl-
ton/Hotel Meridien luxushotel, illetve a méltán
híres Gozsdu udvar újjászületése. „Célunk, hogy
egy olyan biztonságos és kellemes környezetet hoz-
zunk létre, ahol boldog, támogató közösséget épít-
hetünk fel. Azt gondolom, hogy ez egy tökéletes
lehetőség azok számára, akik élvezni szeretnék a
nyugdíjas évek kényelmét és nyugalmát” / Arie
Yom Tov.

SSzzééppkkoorrúúaakk  úújj  sszzeerreeppbbeenn
A nemzetközi tapasztalatok szerint
a várható életkor kitolódásával
a szépkorúak életmódja
is megváltozik: az otthon, az önálló-
an élő, illetve a segítségre szoruló,
sok esetben kórházban ápolt idős
emberek mellett megjelenik egy
harmadik, nyugdíjas, apartman-
házakban lakó réteg is. A trend
Magyarországra is begyűrűzik,
hiszen az egykor méltán híres
Hotel Rege épülete a Rege Residence
Szépkorúak Otthonaként született
újjá, az intézmény egyedülálló
küldetést vállal fel azzal, hogy
a hagyományos „idősotthon”
paradigmát áttörve új életstílust
kínál a szépkorúak számára.



Fantasztikus koncertet adott augusztusban a 30
éves Mandoki Soulmates. A magát mindig is
pesti srácnak valló magyar származású zenész,
producer és énekes és a világhírű grandiózus
zenekara, a Mandoki Soulmates egy különleges
koncerttel ajándékozta meg a magyar közönsé-
get a Szent István ünnep keretén belül. A Bazi-
lika előtti téren, ahol a művészet és a zene
egymással összefonódik, a zenekar páratlan
élményt kínált minden jelenlévőnek. Az
augusztus 18-i koncert egyedi hangulatát
nem a különleges látványelemek határozták
meg, hanem a csodálatos, magával ragadó
muzsika, a fantasztikus művészek, a pozitív

energiák és nem utolsó sorban a lelkes közön-
ség. A varázslatos környezet, a szabad égbolt
csak tovább fokozták az est hangulatát. A Man-
doki Soulmates tagjai között megtalálhatóak a
legnagyobb angol progresszív rock és az ameri-
kai fusion jazz ikonjai, akiknek együttesen 35
Grammy-díjuk van. A koncertre a Mandoki
Soulmates egyedi zenei produkcióval készült,
amely Bartók Béla „Magyar képek” című művé-
re épül. Ez az alkotás az erdélyi népzene gazdag
hagyományait ötvözi a progresszív rock és jazz
elemekkel, olyan zenei értékközösséget teremt-
ve, amely áthidalja a társadalmi és kulturális
különbségeket. A világhírű zenészek mellett

olyan kiválóságok is részt
vettek a projektben, mint
Ákos, Horváth Charlie, Mező
Misi, Molnár Ferenc Cara-
mel, Pápai Joci, a néhai Szak-
csi Lakatos Béla, Takáts
Tamás, valamint egyedüli női
előadóként Zséda. Az album
először angol nyelven jelent
meg dupla lemezként az
Amerikai Egyesült Államok-
ban Utopia For Realists cím-
mel, míg Európában Living
In The Gap & Hungarian Pic-
tures néven vált híressé. Az
angol változat szintén arany-
lemez lett. A Bartók Béla ins-
pirálta remekmű azonnal
népszerűvé vált a megjele-
nést követő első héten, és az
eladások alapján rögtön a
hivatalos MAHASZ toplista
élére került. Az album nem-
csak minőségi zenéjével,
hanem aktuális szövegeivel is
magával ragadja a hallgató-
ságot. Az augusztus 18-i
ingyenes koncert különleges
alkalom volt, ahol nemcsak a
fantasztikus zenei élményt
élvezhettük este héttől a
Bazilika előtti téren, de ünne-
pélyes keretek között adták át
a jól megérdemelt aranyle-
mezt is.

BBaarrttóókk  BBéélláátt  iiddéézzii  mmeegg
LLeesslliiee  MMaannddookkii  BBuuddaappeesstteenn



VVaajjoonn  mmeennnnyyii  ggyyüümmööllccssbbeenn  vvaann
11000000  mmgg  CC--vviittaammiinn??
A kérdés örök: stresszel teli
hétköznapjainkban vajon
képesek vagyunk-e arra,
hogy az egészségünk
megőrzéséhez elegendő
tápanyagot, vitamint,
ásványi anyagot és rostot
vigyünk be szervezetünkbe.
Talán még ennél is fontosabb
kérdés, hogy a gyermekeink
táplálkozása mennyire
megfelelő. Senkinek sem
kell messzire mennie ahhoz,
hogy találjon a családjában,
ismerősei között egy
gyorsétteremfüggőt, „csak
csirke” evőt, olyan gyermeket,
aki csupán egy típusú ételt
hajlandó fogyasztani.
De őszintén magunkba
nézve, bevallhatjuk, hogy
az előbb említett szélsőségek,
ha el is kerülnek bennünket,
akkor is számos hiányosság
akad mindennapi
táplálkozásunkban.
Vajon érdemes táplálék-
kiegészítőkkel tömni
magunkat? Vagy esetleg jut
elég időnk a megfelelő
minőségű és mennyiségű
táplálékok összeválogatására
és elkészítésére?

A változatos és kiegyensúlyozott étrenddel
hasznos molekulák millióit vihetjük be a szer-
vezetünkbe, amelyeknek egy részéről talán a
tudomány sem sokat tud, főleg azokról a kifi-
nomult rendszerekről, amelyek a természetes
molekulák együttműködéséből adódnak.
Viszont számos olyan tudományosan is meg-
alapozott tény áll a rendelkezésünkre, hogy
bizonyos vitaminok és ásványi anyagok megfe-
lelő mennyiségű bevitele elengedhetetlen a
szervezet egészséges működéséhez. Ilyen pél-
dául a mindenki által jól ismert C-vitamin is. A
megfelelő C-vitamin-bevitel mennyiségét ille-
tően megoszlanak a vélemények, de manapság
teljesen elfogadott, hogy 1000 mg-os napi
adagban ajánlják bevitelét felnőtteknek külö-
nösen a megfázásos őszi-téli időszakban. Ha
úgy döntenénk, hogy ezt kizárólag gyümöl-
csök/zöldségek formájában szeretnénk bevinni
a szervezetünkbe, igen csak ki kellene tágíta-
nunk a gyomrunkat. Ugyanis az amerikai FDA
adatai alapján egy nagyméretű (242 g) alma
7,2 mg C-vitamint tartalmaz, így pontosan 33,6
kg almát kell naponta elfogyasztani (ez havon-
ta 1 tonnánál is több!), hogy 1000 mg C-vita-
mint biztosítsunk a szervezetünknek. Persze
van az almánál C-vitaminban gazdagabb gyü-
mölcs is, például kiviből elég napi 0,69 kg elfo-
gyasztása (havi 20 kg!), ezt még a zöldségek
között kifejezetten magas C-vitamin-tartalmú
brokkoli sem tudja túlszárnyalni (0,747 kg tar-
talmaz 1000 mg C-vitamint és 22 kg a havi
mennyiséget, ha nem főzzük meg), míg nyers
spenótból 45 kg fogyasztása lenne naponta

szükséges. Még a gyermekeknek ajánlott 30
mg napi C-vitamin beviteléhez is 4 nagy almát
kellene a kicsiknek megenni, ami, lássuk be,
sokszor reménytelen.
Természetesen nem szabad elveszni a számok
rengetegében, semmi nem helyettesítheti a vál-
tozatos és rendszeres táplálkozást, viszont néha
elkel a segítség a szervezetünknek. Ilyenkor tart-
suk szem előtt a táplálkozással nehezen bevihe-
tő vitaminok és ásványi anyagok pótlását, vala-
mint érdemes a természetes kivonatok (csipke-
bogyó) szinergizmusát kihasználni. Mielőtt vita-
mint választunk, ne felejtsük el, hogy már elér-
hetőek olyan kombinált készítmények, amelyek
akár 2000 NE D-vitamint is tartalmazhatnak,
így egy tablettával több, az immunrendszer
megfelelő működése szempontjából fontos
anyag pótolható. Végül igazán fontos szempont
az is, hogy a kiválasztott készítményt könnyen és
szívesen tudjuk használni, amit felnőtteknél egy
jó bevonat, gyermekeknél pedig a kellemes illat
és íz tud garantálni.



Mi MICSODA: Vikingek – Észak rettegett harcosai

Bár többnyire vadnak és kegyetlennek ábrázolják a vikingeket, távolról
sem csak fosztogató harcosok voltak. Akadtak köztük ügyes kézművesek
és zseniális hajóácsok. Jóval Kolumbusz előtt eljutottak Észak-Ameriká-
ba, és még Elő-Ázsiával is kereskedtek. Mitológiájuk és kultúrájuk a mai
napig tömegeket hoz lázba. A vikingeket, mint a középkor kegyetlen hódí-
tóit ismerjük, akik végigfosztogatták Észak-Európát. Pedig rátermett
kereskedők, szorgos gazdák, ügyes kézművesek és briliáns hajóépítők is
voltak. Merre portyáztak és meddig jutottak el hódításaik során? Ki volt
Vörös Erik és Nagy Knut? Miből készültek a vikingek fésűi? Hol volt

Hedeby? Mitől különlegesek a viking hajók? Miből állt a viking harcosok felszerelése, és milyen
volt a harcmodoruk? Alapítottak-e államot a vikingek? Hogyan teltek a hétköznapjaik? Miről
mesélnek a rúnák? Milyennek képzelték el a vikingek a túlvilágot? Ebből a könyvből mindent
megtudhat a vikingekről, ami a filmekből kimaradt!

LOGICO Piccolo 3305a – Iskolakezdés: Betűvadász

A Jelvadász, Betűvadász, Számvadász fejlesztő csomagok feladatait az
iskola előkészítésére, illetve az első osztályosok számára állították össze.
A feladatok játékos formában segítik a betűk, számok megismerését. Az
óvoda nagycsoportjában a még olvasni nem tudó gyermekek a betűalako-
kat, a formákat figyelik meg és jelként ismerik fel azokat. Az első osztá-
lyosok az iskolában megtanult betűket tudják ismételni, gyakorolni, hogy
minél jobban rögzüljön a meglévő tudásuk. A nehézségekkel küzdő, lema-
radó gyermekek célirányos fejlesztésként is használhatják, de csoportban
történő egyéni differenciálásra is alkalmas. A fokozatosság elvét szem
előtt tartva a kártyák egyre nehezedő és egymásra épülő feladatokat tar-
talmaznak. A feladatok főként a vizuális észlelés fejlesztését segítik elő. A
Betűvadász az alábbi témákat dolgozza fel: formaállandóság, különbség, tükrözés, síkbeli tájéko-
zódás, irányok különbségének felfedezése egyjegyű mássalhangzókkal, síkbeli tájékozódás, irá-
nyok észlelése kétjegyű mássalhangzókkal, sorrendiség 3-4 betűs szavakkal.

LOGICO Piccolo 3306a – Iskolakezdés: Számvadász

A Számvadász az alábbi témákat dolgozza fel: formaállandóság, síkbeli tájé-
kozódás, irányok észlelése, rész-egész viszonya egy- és kétjegyű számokkal,
alak és háttér differenciálás, vizuális tagolás, számemlékezet. A feladatok
főként a vizuális észlelés fejlesztését segítik elő: a forma helyes felfogását, a
téri helyzet felismerését, az irányok észlelését, a Gestalt-látást (rész-egész
viszonya), a szerialitást (mely a tér információk rendezését mutatja), a vizu-
ális azonosságok és különbség felismerését. Mindezek a részképességek a
sikeres olvasás- és írástanulás, a matematikai ismeretek kibontakozásának
elengedhetetlen feltételei. A csomag 16 feladatkártyát tartalmaz. A kártyák a
PICCOLO kerettel együtt használhatóak. A keret könnyen kezelhető, fejlesz-

ti a vizuális észlelést, a szem- és kézkoordinációt. A kerethez rögzített korongok tologatásával bejelöl-
hető a helyes megoldás. A kartonlapokra így nem kell írni, újra és újra felhasználhatóak. A korong
tologatása a kötött pályán kiválóan alkalmas az írás előkészítéshez.

Mi MICSODA: A Hold – Titokzatos útitársunk

A Holdat a Földről távcsővel tanulmányozhatjuk, és szondákat vagy akár
asztronautákat is küldhetünk a felszínére. A Hold nemcsak a hozzánk legkö-
zelebbi bolygó, de eddig az egyetlen, amelyre eljutott az ember. Most meg-
tudhatjuk, hogy mi történt, amikor az első Holdra szállásnál alig maradt
üzemanyag a holdkompban, és hogyan vette át Neil Armstrong a vezérlést a
fedélzeti számítógéptől. A könyvből az is kiderül, hogy a Hold nélkül miért
nem lenne élet a Földön. Mennyit látunk a Holdból, és mi van a túlsó olda-
lán? Hogyan keletkeztek a kráterek a Holdon? Milyen pályát jár be a Hold?
Mi köze a Holdnak az árapályhoz? Hogyan hat a Föld a Holdra? Melyek voltak a holdkutatás mér-
földkövei? Hogyan zajlott az első holdra szállás? Milyen volt az űrhajósok holdjárműve? Milyen
holdmissziókat terveznek a jövőben?

LOGICO Piccolo 5421a – Anyanyelv: Szinonimák, ellentétek

Ez a LOGICO Piccolo kártyacsomag szókiegészítős, képes és szöveges
párosítás feladatokkal csiszolja a nyelvi kifejezőkészséget, valamint meg-
erősíti az olvasási készséget és fejleszti a szövegértést. A csomag 16 fel-
adatkártyát tartalmaz. A kártyák a PICCOLO kerettel együtt használható-
ak. A keret könnyen kezelhető, fejleszti a vizuális észlelést, a szem- és kéz-
koordinációt. A kerethez rögzített korongok tologatásával bejelölhető a
helyes megoldás. A kartonlapokra így nem kell írni, újra és újra felhasz-
nálhatóak. A korong tologatása a kötött pályán kiválóan alkalmas az írás
előkészítéshez.

Mi MICSODA: Vulkánok – Tűzhányó hegyek

Kitört a vulkán. Izzó szökőkutak és óriás hamufelhők tornyosulnak az ég
felé, a perzselő lávafolyam semmit sem kímél. A lélegzetelállító termé-
szeti jelenség sejteni engedi, milyen gigászi erők rejtőznek a Föld
mélyén. Sokat köszönhetünk a vulkánoknak: ragyogó gyémántokat, és
talán még a kerékpár feltalálását is. Derítsd ki, mit csinál egy vulkánku-
tató, mennyire veszélyes egy szupervulkán, és hogy hol van a Tűzgyűrű!

LOGICO Piccolo 5420a – Anyanyelv: Szórendező

Ez a LOGICO Piccolo kártyacsomag bővíti a szókincset, gyakoroltatja a
szótagolást, a magánhangzók és mássalhangzók felismerését. A csomag
16 feladatkártyát tartalmaz. A kártyák a PICCOLO kerettel együtt hasz-
nálhatóak. A keret könnyen kezelhető, fejleszti a vizuális észlelést, a
szem- és kézkoordinációt. A kerethez rögzített korongok tologatásával
bejelölhető a helyes megoldás. A kartonlapokra így nem kell írni, újra és
újra felhasználhatóak. A korong tologatása a kötött pályán kiválóan
alkalmas az írás előkészítéshez.

Mi MICSODA: Junior – Iskolás leszek!

A világon mindenhol járnak iskolába a gyerekek, mégis mindenütt
kicsit másmilyen az iskola. Ebből a könyvből sok mindent megtud-
hatsz a tantárgyakról és a napirendről. Mi történik az első tanítási
napon? Milyen tantárgyakat fogsz tanulni? Hogyan jutsz el biztonsá-
gosan az iskolába?
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Nagy Zita: Vegetáriánus receptek
BOOOK mini

Azok számára, akik már tettek néhány lépést a tudatos táplálkozás és a vege-
táriánus étrend felé vezető úton, különösen fontos, hogy mit eszik a család
apraja-nagyja, hogyan lehet a megfelelő tápanyagokat biztosítani szerveze-
tünk számára. Nagy Zita a mindennapok gyakorlatából gyűjtött össze több
mint 60 bevált receptet, melyek többségében növényi alapanyagok (zöldsé-
gek, gyümölcsök, gabonák és magvak) felhasználásával készültek. A receptek
felosztása egy család mindennapos étkezéséhez igazodik: reggelire, ebédre és

vacsorára találunk tápláló, húsmentes finomságokat, de a szerző egészséges desszertekkel és par-
tifalatokkal is elkényezteti az olvasókat. A receptek mellett arra vonatkozóan is kapunk tippeket,
hogy milyen növényi alapanyagokkal érdemes a kamránkat feltölteni, hogy a vegetáriánus étke-
zés a hétköznapokon se okozzon fejtörést.

Beh Mariann: Fűszermesék
Kalandozások a fűszernövények varázslatos világában

A könyv két testvérpár – Mati és Lori, valamint Ella és Rozi – egymáshoz tett
nyári utazásának történetéről szól, melyet különleges fűszernövények és a fel-
használásukkal készített finomságok illata lengi be. Miközben a négy barát
felejthetetlen napokat tölt egymással, fontos dolgokat tanulnak meg a fűszer-
növények és ehető virágok varázslatos világáról. Ebben a kiadványban még a
főszereplők kedvencei is egy-egy növény nevét viselik: Fahéj és Füge is része-
sei a kalandoknak! S ha kedvet kaptál egy kis kertészkedésre, a könyv végén
informatív fűszernövény-kisokos segít megvalósítani álmaid kiskertjét. A könyv szerzője, Beh
Mariann kertészmérnök, két kislány anyukája, a Bazsalikomos kert márka megálmodója és tulaj-
donosa. Kedvenc fűszernövényeiből és ehető virágaiból több éve készíti különleges fűszer- és tea-
keverékeit. Emellett a nagy sikerű A kert konyhája és Levendula című kiadványok szerzője.

Soltész Erzsébet, Gajda Zoltán: A rost jó!

Bizonyított tény, hogy az élelmi rostokban gazdag étrend segíthet az egészség-
megőrzésben és számos betegség megelőzésében, mégis kevesen tudják,
hogyan valósítható meg a mindennapokban. A téma iránt elkötelezett
dietetikus szerzők a rostban gazdag táplálkozás témáját szakmai alapossággal,
mégis olvasmányosan járják körül. Céljuk, hogy elindítsák egy új fogalommal
jelölt irányzat, a rosttudatos táplálkozás trendjét. Az élelmi rostok élettani
hatásai mellett foglalkoznak a táplálkozás és a mikrobiom kapcsolatával, a

bélflóra egyensúlyának jelentőségével. A hivatalos ajánlások, a témára vonatkozó szabályozás és
az új kutatási területek bemutatásával a szakemberek számára is hasznos olvasmány.

Aradvári-Szabolcs Mariann, Dr. Mák Erzsébet, Végvári Viktória:
Menopauza
Változó kor – változó szükséglet

A változókorról keveset beszélünk, egy kicsit a tabutémák közé tartozik.
Éppen ezért sokszor félinformációk, téves képzetek keringenek róla, pedig így
vagy úgy mindenkit érint. Ebben a kötetben nemcsak szakszerű és közérthető
ismereteket kapunk a változókorról, vagy más néven a menopauzáról, hanem
egészen új megközelítésben, mégpedig a táplálkozástudomány felől. Három
tapasztalt és elhivatott dietetikus elhatározta, hogy a témát átfogóan kifejtik,
és kiegészítik olyan ételek receptjeivel, amelyek jótékonyan és szelíden enyhítik a változókorral
járó kellemetlen tüneteket. Ha megfogadjuk a tanácsaikat, és idejében felkészítjük a szervezetün-
ket a fordulatra, akkor derűsen és kiegyensúlyozottan vehetjük az akadályokat. Amikor elmélet-
ben már tisztában vagyunk azzal, hogy milyen élettani hatások zajlanak le bennünk az átalakulás
idején, és kellően megéheztünk, 57, gyönyörű fotóval kísért, egészséges és kifejezetten a változó-
korra hangolt receptet kapunk. Érdemes kedvünkre válogatni és az újdonságokat kipróbálni.
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Az igényes, tartós kivitelezésű kiadványban helyet kapott a tanév rendje,
csengetési és órarend. Emellett tartalmaz osztálynévsort és havi előjegyzést.
A tanév napjai heti bontásban szerepelnek. A határidőnapló végén címjegy-
zék is található, illetve több oldal a jegyzeteknek.

Paschekné Borbély Mónika: Varázslatos angol nyelv
Kezdő A és B kötet

A Varázslatos angol nyelv című sorozat kompetenciaalapú, differenciáló, játékos feladatokkal
nyújt segítséget az angol nyelv elsajátításához 6-8 éves tanulóknak. A kötet fejleszti a tanulók
nyelvi készségeit, és egyszerűen alkalmazható alapszókincset hoz létre. A gyerekek életkorának
megfelelő, játékos, változatos feladataival, ábráival hozzájárul a tanulási kedv felkeltéséhez és
fenntartásához. Gyakorlatai jól szolgálják a gyerekek fejlesztését, általuk formálódik, gazdago-

dik tudásuk. A kiadvány egyes feladataihoz matri-
cákat mellékeltek, amelyeket a helyes megoldások
esetén kapnak a tanulók. Érdemes tehát hibátlanul
dolgozni, összegyűjteni valamennyit, mert a meg-
szerzett matricák egy nagy meglepetés részei lesz-
nek. A letölthető hanganyag biztosítja a kötet sza-
vainak elsajátítását, hallás utáni megértését. A
kötet feladatainak megoldásai és a hanganyag a
kiadók honlapján érhetőek el. A feladatok alkalma-
sak az iskolai tananyag elmélyítésére, kiegészítésé-
re és a biztos nyelvi készség kialakítására az iskolá-
ban és otthon egyaránt.
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Mihály Ágnes Marianna:
Varázslatos számoló 1. és 2. évfolyam

Varázslatos helyesírásunk, számoló, környezetisme-
ret, angol és szöveges számoló című sorozatok kötetei
kompetenciaalapú, differenciáló, játékos feladatokkal
dolgozzák fel az adott évfolyam tananyagát, amely
elsajátításán túl egy kis kutatásra is hívják a tanulókat.
A köteteket iskolai és otthoni gyakorlásra egyaránt
ajánljuk. A Nézz utána! részek lehetőséget kínálnak
újabb információk megszerzésére, a Tudod-e? egysé-
gek érdekességeket tartalmaznak. A kiadványok egyes
feladataihoz matricákat mellékeltek, amelyeket helyes

megoldások esetén kapnak meg a tanulók. Érdemes tehát hibátlanul dolgozni, összegyűjteni vala-
mennyit, mert a megszerzett matricák egy nagy meglepetés részei lesznek. A Varázslatos számo-
ló 1. és 2. évfolyam című gyakorló számtani alapokra helyezve fejleszti a biztonságos szám- és
műveletfogalomra épülő számolási készségeket. A kiadvány célja a matematikai készségek,
képességek gyakoroltatása, a logikai gondolkodás fejlesztése, illetve a megszerzett matematikai
tudás rögzítése, elmélyítése. Az összegyűjtött matricákból egy a matematikához kapcsolódó izgal-
mas puzzle-t állíthatnak össze a gyerekek, amely a tantárgy megszerettetését is elősegíti. A kötet-
ben szereplő feladatok megoldásai megtalálhatóak a „Letöltések” menüpont alatt, illetve a téma-
záró feladatlapok és megoldásaik a kiadó e-mail címén igényelhetőek: info@maxim.co.hu
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AA  ttoojjáássddíísszzííttééss  kkiirráállyynnőőjjee

Zisgóné Kati augusztus 20-a alkal-
mából vehette át a Vigadóban a
Magyar Bronz Érdemkeresztet,
melyet Novák Katalin köztársasági
elnök adományozott számára. „A
nemzet szolgálatában, az ország fej-
lődésének elősegítésében, a haza
érdekeinek előmozdításában és az
egyetemes emberi értékek gyarapí-
tásában végzett kimagasló, példa-
mutató tevékenység elismerésére
szolgál, magyar és külföldi állam-
polgároknak egyaránt adományoz-
ható. Az érdemkeresztet a köztársa-
sági elnök adományozza arany,
ezüst és bronz fokozatban.”
Ez évben Zsigóné Kati munkássá-
gát más díjjal is elismerték, hiszen
szeptember 2-án Bács-Kiskun Vár-
megye Kultúrájáért kitüntetést
kapta. „Zsigó Józsefné Népi ipar-
művész, tojásdíszítő művész, akit
egész Magyarországon a Tojásdíszí-
tés Királynőjeként ismernek. Saját
készítésű munkáinak gyűjteményé-
ben számos olyan alkotást találunk,
amelyek a világon egyedülállóak. A
tojásdíszítésben egy teljesen új
művészeti ágat hozott létre díszítési
technikájával, alkotásai lexikális
tudást közvetítenek. Fontos céljá-

nak te kinti a magyarság hagyomá-
nyainak ápolását, terjesztését. Szí-
vesen tanítja kicsiknek és nagyok-
nak a népművészetet.”
A nemzetközileg is elismert kecske-
méti művész idén húsvétkor mutat-
ta be élete fő művét, felbecsülhetet-
len értékű alkotását, A Világunk
Tojását, amely 3 évig készült, 100
minta van rajta. Egyetemes alkotás,
hiszen a Föld minden emberéhez
szól, hatalmas tudásanyagot közve-
títve rólunk, emberekről emberek-
nek. Tükröt tart a néző elé. A Vilá-
gunk Tojásának üzenete: Segítsük
egymást és féltőn óvjuk bolygónkat.
Zsigóné Kati, 2018-ban elkészített
Magyar Nemzet Tojása, olyan szim-
bólum, amely minden magyar szá-
mára eszmei értékkel bír: hitre,
összetartozásra, hazaszeretetre,
egységre szólítja fel a népet.
A Beszélő Tojást 2019-ben mutatta
be hazánkban. Ezen 348 szimbó-
lum, őseink által használt jel látha-
tó. „A Beszélő Tojást azért alkottam
meg, mert hiszem, hogy hiánypót-
lásával a magyar népművészetben
jelentős előrelépést hozott, ezért
értékmegőrzéssel bír.”




