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AXO SANITER

ahol Neked is segitiink!

A Magyarorszagon elérhet6 legjobb ar/érték ara-
nyu kinalatunkbél, a hatalmas termékpalettankrol
tapasztalt kollégaink segitenek NEKED valasztani!
Figyelembe veszik az igényeidet, hogy valéban
olyan fiirdoszobat, otthoni wellness helyiséget kre-
alj, amely tokéletesen kifejezi egyéniséged és a sti-
lusod. Ezaltal nemcsak a termékek sokfélesége
miatt, hanem az ligyfélkozponta latasmodunkkal is
kiemelkedo6ek vagyunk.

Flrdoszoba-
o o Szaniter Shop

Uzletiink cime: 1131 Budapest, Reitter F. utca 163.
Webshopunk tobb mint 36000 termékkel var:
https://furdoszoba-szaniter.hu/

E-mail: axo@axosaniter.hu

Uzlet

Kovacsék nem voltak kifejezetten boldogok, amikor megtudtak, hogy
korlatozzak a rezsicsokkentett aron elérhetd elektromos dram mennyi-
ségét. Harom gyerek mellett elkeriilhetetlen, hogy a mosogép meg a vil-
lanybojler szinte allanddan szolgalatban legyen, hiszen mosni, vasalni,
mosogatni, tisztadlkodni muszaj, és sotétben sem iicsoroghetnek a hosz-
szu téli estéken. Leiiltek, osztottak-szoroztak, és kiszamoltak, hogy ha a
végletekig visszafogjak az aram felhasznélast, akkor is a gatyajukat fog-
jak kifizetni a villanyszamlara. Mindenesetre azonnali hatallyal kicserél-
ték a lakasban talalhato Osszes villanykortét LED izzora, de ezzel csak
par szazalékot tudtak sporolni.

Aztan az asszony egy nap lelkendezve érkezett meg a munkabol. Orom-
mel Gjsagolta, hogy megvan a megoldas az aram krizisre, hiszen beszélt
a Marikaval a bérszamfejtésrdl, aki elmondta, hogy két honapja raktak
tele a haztetejiiket napelemekkel, azota Gket a szél nem éri, hiszen a
tobbletaramot, amit tavasszal meg nyaron megtermelnek, télen vissza-
kapjak, igy egy fillérjiikbe sem keriil az elektromos energia.

Ezek utan nem volt kérdés, hogy 6k is belevagnak. Még az sem rettentette
vissza Gket, amikor megtudtak, hogy mindez mennyibe is fog keriilni. Az
asszony 6ccsétdl tudnak koleson kérni talan egy milliot is, aztan ott van a
nagyi temetésre félretett pénze, a tobbit meg megoldjak bankhitelbdl.
Miutan a pénziigyek egyenesbe keriiltek, a sziikséges engedélyeket is
viszonylag gyorsan sikertilt beszerezni, kicsit lelohasztotta a lelkesedésii-
ket, amikor a tizedik vallalkozo6 is azt mondta, hogy 2032 el6tt nem tudja
elvallalni a kivitelezést, annyi a munkéja. De szerencsére ez is megoldo-
dott, mert kideriilt, hogy a sd6gor unokatestvérének a keresztfia egy nap-
elemes cégnél f6nok, igy némi csaladi protekcioval el6re keriiltek a sorban.
Durrant a pezsgd, amikor minden a helyére keriilt, és a miiszeren a kis
villog6 zold fény jelezte, hogy immar a haztet6 aramot termel. Ez a jo
iizlet, nem az olajipar!, mondta a szomszéd, némi irigységgel a hangja-
ban, és Kovacsék a biztonsag jolesé érzésével lelkiikben elkezdték tor-
leszteni a bankhitelt, meg haszezrenként visszaadni a nagyi temetés-
pénzét. Megtehették, hiszen jo tiz évig nem jon sarga csekk az MVM-t6l.
Legalabbis 6k igy hitték, mert egyik este gyanuatlanul nézték a hiradot,
amikor azt 1attak, hogy az illetékes miniszter kedélyesen, amolyan fesz-
tival hangulatban bejelenti, hogy januartél a napelemesek nem éves,
hanem havi elszamolasba keriilnek. Elsére még atsiklottak felette,
hiszen csak amolyan apr6 modszertani moédositasnak tiint, a jeges vodor
akkor borult a nyakukba, amikor utana gondoltak a dolognak. Mert nya-
ron a megtermelt tobblet aramot megveszi t6liik a szolgaltat6 5 forintért
kilowattoranként, télen a sziikséges mennyiséget 6k veszik meg a szol-
galtatotol 35 vagy 70 forintért, attol fliggben, hogy a rezsicsokkentett
kvota alatti vagy feletti mennyiségrol van szd. Szoval egy szavuk sem
lehet, hiszen jol jartak: fizethetik a csillagaszati villanyszamla mellett a
bankhitel torlesztGjét is, viszont a haztetejiik igazan jol néz ki.

Mikor felocstidtak a sokkbodl, az elsé gondolatuk az volt, hogy igaza volt
a szomszédnak, ez a napelem tényleg nagy tizlet. De, hogy nem nekik, az
biztos!

Szabé Antal
fGszerkesztd

Oreg Prés Butkhotol
~.Rozmaring Napok™ 2023
Ervényesség:
2023.01.01. - 2023.12.31.
Minimum foglalhaté: 2 &j
Svab elimények Moron
a tradicio jegyében:

2 ¢éjszaka szallas eredeti 300 éves
paraszthazunk romantikus hangu-
latét szoebaiban,  PAJTA SPA 'hasz-
nalata; naponta béséges svédasz-
talos reggeli, naponta 3 fogasos
vacsora Oreg Prés Ettermiinkben
a Konyhafénokiink altal 6sszealli-
tott ajanlatokbol valasztva, 10%
kedvezmény borvasarlas esetén a
Frey Pincénél, 10% kedvezmény
borvasarlas esetén a Galambos
Pincénél, 1 alkalommal az eredeti
300 éves Marton-Tajhaz és Sz616-
fiirt Pinecénk megtekintése a hozza
ill6 torténetekkel fiiszerezve.
»Bringazz és fedezd fel Mort és kor-
nyékét!” — ingyeneskerékparkol-
csonzeés. / Fedezd fel a svabok altal
meghonositott szo6l6kultiarat .cso-
das Veértesi tajak kiséretében / A
program tavasztol-6szig érvényes!
WIFI a szobakban és a szalloda
egész teriiletén, zart parkolo téri-
tésmentes hasznalata. Késo6i ki-
csekkolas' a szallodabol, vendége-
ink. a butikhotel kényelmét élvez-
hetik 12 6raig.
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8060 Moér, Arany J. u. 4.
Tel.: +36/22 562 472, +36/22 562 473
E-mail: oregpres@oregpres.hu
www.oregpres.hu
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Clubtagsag

A Balaton-part kultikus helye a Club
Tihany Resort. Az 1960-as évektol
generaciorol generaciora vonzza

a vendégeket a kozvetleniil a vizpartra
nézo, 6sparkkal atolelt hotel.

A szalloda népszeri korosztalytol
fiiggetleniil mind az aktiv, mind

a passziv kikapcsolodasra vagyok
kozott, hiszen valtozatos programokat
kinalnak az itt megszalloknak.

A szabadtéri szinpadon folyamatosan
koncertek, szinhazi el6adasok
szorakoztatjak a nézoket. A kicsiket
egész nap gyermek animacios
foglalkozasok varjak, igy a felnoéttek is
pihenhetnek, hiszen nem kell

a gyermekiik, unokajuk utan
szaladgalni. A szalloda nevéhez ill6en
a vendégek itt ,,club tagok”, hiszen
minden roluk szol, csak a hotel
vendégei szamara fenntartott strand,
a wellness és spa, valamint az étterem
és grill terasz kényezteti 6ket.

A hatalmas teriilet miatt még telthaz
esetén sem zsufolt a strand és a hotel.
A kiillonbo6z6 igények szerint

a vendégek tobbféle szobatipusbol

és fahazbol valaszthatnak.

A Balatonra nézo szobak a nyiizsgést
kedvel6knek szdlnak, a masik oldalon
viszont erdo6 van, igy a vendégek
madarcsicsergésre ébredhetnek.

A szalloda épiiletét koriilvevo,
hangulatos 6spark fainak arnyékaban
kiilonbo6z6 tipust, féréhelyt
kapacitasu, konyhaval rendelkez6
fahazakban kinal a komplexum
szallas lehet6séget az inkabb egy
Kkicsit elkiiloniilni vagyoknak.

A fahazakban a hazi kedvencek

is szivesen latott vendégek.

6_2023. 85z

¢ Idoénként sziikség van karbantartdsra, egy
épp gyémantkori, 60 éve épiilt hotel esetében
a modernizacié is elkeriilhetetlen, ezért 2020
0szén megijult a Club Tihany, amely 330 szo-
baval és 160 fahazzal, valamint a rendezvény
teriiletek folyamatos feltjitasaval ismét a
Balaton-felvidék egyik legkedveltebb iidiilGhe-
lye és rendezvényhelyszine. A fejlesztés tovab-
bi fokozatai varhatéan 2024-ig lezarulnak,
melyek ujabb latvanyos valtozast fognak hoz-
ni a Club Tihany Resort vendégei szamara. A
folyamatrél Toth Mihdllyal, a Club Tihany
Resort marketing vezetdjével, beszélgettem.

¢ A Club Tihany a 60 év alatt tobbszor is atala-
kult, hiszen a menedzsment folyamatosan a
vendégek korral valtozo igényeihez igazitotta a
komplexum kinalatat. Most a XXI. szazadi
elvarasoknak nemcsak igyeksziink megfelelni,
de a Club Tihany hagyoméanyaihoz hiven, inno-
vativ megoldasokban gondolkodunk. Szeren-
csénk van abban, hogy anno olyan elérelatéan
terveztek, ezért az akkori épitészeti megolda-

sok ma is helytalloak. A fahazak példaul meg-
felelnek a mai kornyezettudatos épitkezés kri-
tériumainak. Kun Attila tervei alapjan, pont 60
évvel ezelGtt, 1963-ra késziilt el a mai Club
Tihany egyik f6 épiilete, a Tihany Szalld. A sio-
foki Balaton Szall6 terveinek moédositasaval
alakult ki a tomb, amit 1985-ben jelentGsen
atépitettek, komplett Gj szarnyat kapott. A
hires magyar filmben, a Pogany madonnaban
itt lakott Otvos Csopi is. Az épiilet akkor
nagyon modernnek szamitott: a tora meréleges
tajolas miatt mindegyik szobajabol latszott a
to, illetve ,Mopresszo6ja” is volt, ami moziként
és lokalként is tizemelt. A Balaton els6 cstsz-
daja ide késziilt. A szall6 mostani formaja és
kialakitasa egy osztrak és magyar cégekbdl allo
konzorciumnak koszonhetd, akik k6zosen hoz-
tak létre az immaron Club Tihany nevet visel
tidiil6telepet, 1983-86-ban. A Club Tihany mar
a 80-as években egy teljesen 1j koncepciot
valositott meg. A klubnyaralas 1ényege ugyan-
is, hogy a turistak az objektumon beliil minden
olyan szolgaltatast megkapjanak, ami a teljes
ottlétiikhoz sziikséges. Igy a klubhotelben
uszoda, konditerem, szauna, fodraszat, tenisz-
csarnok, medence és tobb bar is kialakitasra
keriilt. A kezdetektél lehet csénakot, szorfot,
vitorlast, vizibiciklit bérelni és rendelkezésre
all gyermekmeg6rzé is. Mara ezek a szolgalta-
tasok jelentGsen kiboviiltek, a gyermek anima-
cio, a sportfoglalkozasok, wellness és spa rész-
leg, valamint a szabadtéri szinpad kinalataval.
Az egykori Tihany Hotel nem nytjtott elegend6
féréhelyet, igy megtoldottdk azt egy wjabb
szarnnyal, igy az eredeti, vizre merGleges
szarny L-alakban csatlakozik az 0j épiilethez.
Emellett a szallodaépiilet koriili parkba Dania-
bol érkezett 1985-ben 160 vorosfeny6bdl épiilt
fahaz is. Ezek egésziiltek ki a borhazakkal és a
svajei Kalmar hazikokkal. A Club Tihany
Resort ma a fest6i Tihanyi félsziget csdcsan,
kozvetlen vizparton, 130.000 négyzetméteren
varja vendégeit a Balaton part legnagyobb kon-
ferencia (2600 f06) és szallas (1450 f6) kapaci-
tasaval, 1200 négyzetméteres wellness sziget-
tel, szamtalan gyermek- és sportprogrammal.
Az 1980-as évek 6ta ugyanaz a tulajdonosi kor,

DélUtan magazin_ életmod

ma is lényegében egy csalad birtokaban van a
szalloda, amelynek mar a masodik generacioja
irdnyitja szakért6 csapat bevonasaval.

¢ A Club Tihany Resort a kicsiktél az idbsekig
mindenki szamara vonzé. Fiatalok, kozépko-
ruak és nyugdijasok is szivesen szallnak meg
Ondéknél. Mi a , titkuk”?

¢ Kiilonb6z6 csomagjaink vannak, igy egyénre
szabott ajanlatokat adhatunk. Mi nemcsak arra
koncentralunk, hogy bévitsiik a vendégkoriin-
ket, de a régi latogatdinkra is nagy hangsuly
fektetlink. A torzsvevéink négy szintet érhet-
nek el. Aszerint, hogy hol tartanak, kiilonb6z6
lehet6ségek koziil valaszthatnak (ingyenes par-
kolas, plusz 1 éjszaka, korabbi bejelentkezés,
kés6i kikoltozés stb.), amelyekkel megkdszon-
jik nekik a hitiségiiket a Club Tihany Resort
felé. Valamint nalunk, akik sportolnanak, asz-
hatnak a medencében és a Balatonban is,
mehetnek nordic walking-olni, kerékparozni,
triplex edz6ink naponta tobbszor tartanak
vezetett 6rakat. Mialatt a gyerkécokre az ani-
matorok vigyaznak, szamukra izgalmas prog-
ramokkal késziilnek, addig a felnSttek feltol-
tédhetnek a tobbféle masszazs, beauty kezelé-
sek és hideg italok segitségével. A parok sza-
mara kivalo kikapcsolodas a kozos wellness,
vagy egy séta a parkban, akar Gjra egymasra is
talalhatnak, a megfaradt kapcsolatok is 4j len-
diiletet kaphatnak. Nekem nagyon kedvesek az
errél szol6 vendégkonyv bejegyzések. Cupido is
lehet, hogy itt szeret nyaralni?

7_2023. sz
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¢ Tobb csaladtol is hallottam, hogy a gyere-
kek imadnak itt lenni, hiszen itt minden roéluk
szol, akar be is oltozhetnek a lanyok példaul
hercegkisasszonynak, a fittk kaléznak.

¢ Kabalaink kivalasztasakor is rajuk gondol-
tunk, egy fit és egy lany figura. Lhun és Calen,
kelta neveiket Tolkientsl ,kolesonoztik”.
Nagyon népszeri a két tiindér. A valtozatos és
egészséges ételeinkbdl jo néhany direkt a
kicsiknek késziil. Ilyen példaul a koleskasa.
Persze gylimolcs is mindig van a svédasztalon.
¢ Egyedi otlet a gyerekeknek sz6l6 token rend-
szeriik. Ez mit is takar?

¢ Ez a tiszta tanyér dija, amelyért ajandékot
valaszthatnak. Ha valaki iires tanyért visz visz-
sza, azért tokent kap. Ezzel a pazarlas ellen
harcolunk, de fontos edukacios szerepe is van,
hiszen igy jatékosan arra 0sztonozziik a vendé-
geinket, hogy annyit szedjenek a tanyérjukra,
amit el is fogyasztanak.

¢ A nagysziil6k gyakran az unokaikkal jon-
nek ide. Felkésziiltek az idosek specialis igé-
nyeire is?

¢ Vannak akadéalymentes szobaink, de sok
aktiv szépkort jar hozzank, igy naluk a vizitor-
na, a nordic walking a slager. Valamint értéke-
lik, hogy az unokakra nem Kkell egész nap felii-
gyelniiik, hiszen rengeteg program szol nekik,
igy a gyerekek és a felnéttek is jol szorakozhat-
nak. Nem utols6 sorban a nagysziil6k sem lesz-
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nek holdfaradtak a nap végére. Valamint a
balatoni iszap az iziileti és gerincproblémakat
gyogyitja. Errdl el6szor a sajat nagyimtol hal-
lattam, de akkor csak legyintettem ra, gondol-
va, hogy a nosztalgia a fiatalkora irant, megszé-
piti az emlékeket. De ra kellett jonnom, utana
jarva a dolognak, hogy ez nem csak mese,
hiszen val6éban a Balaton keletkezése (vulkan-
kitorés) miatt az iszap radioaktiv, gyogyito ere-
jl. Természetesen ennek a sugarzasnak nin-
csen semmilyen negativ hatasa. A torésvonalak
mentén, a vulkdn mozgasok miatt emelkedett
ki a tobol két sziget, az egyik a Tihany nevet
kapta, s volt mellette egy masik sziget is, de az
eltlint mara, Tihany pedig félsziget lett. Vala-
mint egy Nemzeti park kozepén vagyunk. igy
hallgatva a kabdcak ciripelését és a madarak
dalat, konnyebb relaxalni, eltdvolodni a min-
dennapi mokuskeréktol.
¢ Rendezvényeket, konferenciakat is gyakran
rendeznek itt. A nyaralok és az event résztve-
v6k nem zavarjak egymast?
¢ A tréningeket és a kiallitasokat lehet szabad-
ban és a konferenciateremben is tartani, s
mivel nagy a Club Tihany alapteriilete, igy az
elkiiloniilés lehetGsége adott. A csapatépit6
programokhoz, a nagy rendezvényekhez idealis
a szabadtér. El6fordul, hogy az egész szallodat
egyetlen vallalat foglalja le.
¢ A nyitva tartasuk a balatoni szezonhoz iga-
zodik, novemberben bezarnak és Husvétra
nyitnak. Ez marad a jovében is?
¢ Igen, egy jol bevalt gyakorlaton nem érdemes
valtoztatni. Télen végezziik el a sziikséges kar-
bantartasi munkakat, hiszen egy ilyen nagy
szallodakomplexumnal erre évente sziikség
van. Valamint felkésziiliink a kovetkezd sze-
zonra. A honlapunkon és a Club Tihany Resort
telefon applikacidjan vannak fent eldszor a
friss hireink, programjaink, igy elére, ekkor
még early birds aron lehet foglalni nalunk.
Igyeksziink mindig el6ére gondolkodni, Gj dol-
gokat kindlni a régi és Gj vendégeinknek is.
Személyre szabott ajanlatokkal kedveskediink
nekik. Mindezek miatt, remélem, sokan szeret-
nének egy ilyen gyémantkora club tagjai lenni.
Balogh Andrea

AZ ELMULT EV SVAJICI KOZONSEGKEDVENCE

ARANYEVEINK

szines, svajci csaladi végjaték, 92 perc, 2022, (16)

Szereplok: Esther Gemsch, Stefan Kurt,
Ueli J&aggi, Gundi Ellert, lIsabelle Barth,

3 ; Martin Vischer, André Jung, Davide Gagliardi,
Operatér: Tobias Dengler Elvira Pliiss

Vago: Wolfgang Weigl
Producerek: Lukas Hobi, Reto Scharli

Rendezd6: Barbara Kulcsar
Forgatokdnyv: Petra Biondina Volpe

.Barbara Kulcsar filmje okosan és bdjosan beszél az idésebb generacio
aggodalmairol, konfliktusairol és almairdl, éppen ezért akkor is nyugodtan meg-
nézheti az ember, ha a nyugdijas évei még messze vannak.”

Kino-Zeit

.Ebben a komédidban az a bdjos, hogy az atalakulasok milyen kénnyedén
mennek végbe: a verbdlis konfrontdcio helyett inkdabb a hétkéznapok pontos
megfigyelései és a csendes helyzetkomikumok hozzdk el a valtozdst.”

EPD Film

A frissen nyugdijba vonult Peter (Stefan Kurt) és felesége, Alice (Esther Gemsch)
kilénb6zé elvarasokkal tekintenek életlik Uj szakaszara. A ndé egy foldkézi-tengeri
korutazastéol remél G lendlletet kapcsolatuknak, mig Petert az elmulassal
valé szembesililés egzisztencidlis valsagba sodorja. A kézés hajout végll
nem vart fordulatot hoz: Alice és Peter elszakadva egymastél meglepé felfedezéseket
tesznek 6nmagukrol, és Uj iranyt talalnak kézés életiiknek.

__Bemutato: 2023. szeptember 21.

— T

Magyarorszagon forgalmazzaa JUNO11.

https:/fijunceleven.com
https:, facebook.com/junol1pictures J U I\J O
https: .instagram.com/junol 1 picture 5 Tie
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ARTushka lajhar,

A legtobben szeretnénk felfedezni

a Foldet , s6t még a Holdra, a Mars-
ra is eljutni. Az ARTushka budapesti
lizletében vasarolt lajharnak

ez megadatott, hiszen gazdaja
kedvenc kabalajaként vele tart
mindenhova, igy mar eljutott

az északi és a déli félteke sok
orszagaba. De nemcsak a lajhar,
hanem a tobbi Artushka boltban
lako textilallat is sokat utazik,
hiszen az ARTushka tulajdonosai,
Bondar Brigitta és Bondar Moénika,
Magyarorszagon és kiilfoldon is
részt vesznek a neves kézmiives
vasarokon. A pici, vintazs hangulata
Artushka kézmiives bolt 2014-6ta
létezik Budapesten a Klauzal
utcaban. A Bondar testvérpar célja
az, hogy a magyar és a kiilfoldi
igényes kozonségnek egyarant elér-
het6 kozelségbe hozzak az altaluk
megalmodott és készitett, illetve
mas tervezok, iparmivészek kézzel
és szeretettel késziilt termékeit.
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avagy ,,akl ” korbeutazta az egész bolygot

¢ Most jottetek vissza Szombathelyrdl, ahol a
Savaria Karnevalon minden évben jelen
vagytok. Mi alapjan valasztatok a rendezvé-
nyek koziil, hiszen gondolom, mindenhol nem
lehettek ott?

¢ BB: Szelektalnunk kell, hiszen sem id&ben,
sem anyagilag nem birnank tal sok helyszint.
Oda megyiink, ahol a bevétel elfogadhato, s
persze a hangulat és a hely is kedves szamunk-
ra. A névéremmel szeretiink mi ketten ott len-
ni a vasarokon, s az lizletben marad az egyetlen
alkalmazottunk. A mingségi kézmiives rendez-
vényeket keressiik, igy nagy megtiszteltetés
szamunkra, hogy Milanoban helyet kaptunk a
hires Artigiano in Fiera nemzetkozi kézmiives
vasaron.

BM: Ott csak par, valogatott magyar kiallito
lehet jelen, s az egyik koziiliik, mi vagyunk. Igy
Milanoba mindig megyiink, valamint a két-
évente megrendezésre keriil6 Duna menti
orszagokat Osszefogd design vasarra Ulmba
(Németorszag). S persze Budapesten, a Bazili-
kanal, a karacsonyi vasarban is megtalalnak
benniinket a vasarlok.

¢ Nem konnyii egy 11y markat kitalalni, beve-
zetni a piacon. Miért vagtatok bele a brand
épitésbe?

¢ BB: Alkot6 emberek vagyunk. En grafikus-
ként dolgoztam évekig egy nemzetkozi multi
cégnél, de nem foglalt le eléggé ez a feladat, tl-
sagosan monoton volt szamomra, igy mar
akkor is varrogattam zoknibabokat, -allatka-
kat. Ezeket elajandékoztam. A kis textil figura-
im akkora sikert arattak, hogy a férjem biztata-
sara, akkor még mi ketten, megalmodtuk az
ARTushkat. A parom mérnok volt, igy jol
kiegészitettiik egymast. Ratalaltunk a Klauzal
utcdban erre a vintazs hangulati helyiségre,
amely elGtte egy iiveges miihelye volt. Akkor
mar megsziiletett a fejemben a neviink, a sajat
arculatunk otlete, igy ennek megfeleléen a fér-

jemmel kozosen alakitottuk ki az tizlethelyisé-
get. A tégla falsikok, a fagerendéak és —polcok, a
rusztikus falfestés, a régi, mas altal kidobott
targyak, mint a mennyezetre keriilt csonak és
fémhulladékbol oOsszeéllitott ldampak, mind-
mind sajat Gtleteink alapjan keltek Gja életre.
Az ARTushka olyan sziamomra, mintha a har-
madik gyermekem lenne (egy kisiskolas fiam
és egy O6vodas kislanyom van), ezért is volt fon-
tos szamomra, hogy tavaly, a férjem halala
utan, olyan lizlettarsra leltem, aki azonosul az
ARTushka marka ars poeticéjaval.

BM: En boldogan tarsultam a hdagom mellé,
hiszen évek oOta készitek iivegékszereket és mas
oltozék kiegészitGket az ARTushkanak. Kar,
hogy a tulajdonossi valdsomnak szomoru a
héttere, de az élet megy tovabb, probalunk els-
re tekinteni.

BB: Nem is tudnam maéssal elképzelni a céget,
csak Monikaval. Megbizunk egymasban, hason-
l6an gondolkodunk, az izlésiink is talalkozik.
BM: Tavaly 6ta ruhék is bekeriiltek a kinala-
tunkba, s ezeket mi kozosen tervezziik és varr-
juk meg. Mindketten azt adjuk hozz4 a vallal-
kozasunkhoz, amiben a legjobbak vagyunk.

¢ A boltotok baratsagos, nyugalmat sugarzo
hely, ahol érdemes alaposan koriilnézni, mert
kincsekre lelhetiink”.

¢ BB: Oriilok, ha igy latod, mert ez volt a
célunk. A portékankat gondosan megvalogat-
juk. Vannak itt textilallatok, ékszerek, kulcstar-
tok, hiitémagnesek, fiizetek, poharak, lampak,
ruhdk és cipék. Mindegyik kézmiives termék.
Az ajt6 melletti tabla az ars poeticankat fogal-
mazza meg: a Made in China feliraton athaztuk
a China szot, s alatta a Hungary jelenik meg. A
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legtobb beszallitonk Magyarorszagon él és dol-
gozik, de az aru mindsége a dontd, igy példaul
a cipOket, a szandalokat Horvatorszdgban egy
kézmiives dinasztia legtijabb tagjai készitik. Ok
is testvérpar, egy né és egy férfi. Nincsenek
véletlenek, veliikk egy véasaron talalkoztunk
Varasdinban (Horvatorszag), s kideriilt, hogy a
férjem régrol ismerte Gket. Veliikk azota is jol
egyiitt tudnunk dolgozni, vannak, amelyeket
6k, és van j6 par a labbeli, amit mi tervezziink
meg Monival. A szineket is mi valaszthatjuk ki,
ezért a szivarvany szinte minden koloritja meg-
talalhato a kinalatunkban.
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BM: A fazonok kényelmesek, mindegyik ming-
ségi borbél késziil. Evrdl évre tjitunk a kollek-
cionkon, most télen mar kaphatoéak lesznek
bélelt bakancsok és cipdk is.

¢ Mit gondoltok, par év miulva mi lesz az
ARTushkaval? Milyen jovét képzeltek el a
mdrkanak?

¢ BB: Lépésrol lépésre szeretnénk el6re halad-
ni, az idérél idére adodo lehetbségekkel igyek-
sziink élni. Remélem, két év muilva mar kerek
évfordulot, a 10 éves sziiletésnapunkat iinne-
pelhetjiik meg. Szerencsére sok pozitiv vissza-
jelzést kapunk, a torzsvevGink szama folyama-
tosan ng, ezért gondoltuk, hogy a vasarokon
kiviil, amelyek segitségével, szép szammal kiil-
foldre is eljutnak az ARTushka termékek, azok-
nak, akik megszerettek benniinket és szivesen
magukénak tudnanak késébb is egy-két ked-
vencet az egyedi kinadlatunkbdl, 1étrehoztuk a
Web Shopunkat, hogy barhol a vilagban, akar
egy fotelban iilve is rendelhessenek.

BM: Van olyan torzsvevonk, aki csak ARTush-
ka labbeliket hord. A sokadik megvasarlasakor,
hogy megkoszonjiik a hiiségét, mar a kovetke-
z6t ajandékba kapta téliink. Az ilyen visszajel-
zések miatt érdemes a nehézségekkel megbir-
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koéznunk, hiszen a Covid nekiink sem kedve-
zett, valamint a gazdasagi valsdggal szembe
kell nézniink. Magyarorszagon a lakossag
tobbségének az életszinvonala sajnos folyama-
tosan csokken, emiatt igyeksziink az arainkat
elfogadhat6 szinten tartani, hogy a magyar
vasarloinkat megtartsuk. A kiilfoldi vonal fon-
tos, de a f6célunk az, hogy a hazai vasarloi kort
tovabb erésitsiik, bévitstk.

BB: Web boltunk el6szor csak par termékkel
indult, de folyamatosan bévitjiik ott is a kinala-
tot, és megprobalunk az igényekhez igazodni,
hogy mindenki megtalalja itt is a neki tetszé
darabokat. Erdemes kovetni az Artushka face-
book oldalt is. Akiket elsésorban a kiegészitGk
érdekelnek, azoknak az ,ARTUSHKA KIEGE-
SZITOK” facebook csoportot ajanlom.

BM: Erre azért vagyunk biiszkék, mert ezt szin-
te a vevGink miikodtetik, megtiszteltetés sza-
munkra, hogy egymasnak ajanljak a nalunk
kaphato dolgokat, mert annyira elégedettek
veliink.

BB: Lefot6zzak, s a csoport tagjaival megoszt-
jak a szamukra kedves ARTushka targyakat. Ez
a legnagyobb elismerés szamunkra.

Kovdaces Liza

Uj kéntdsben

az Art+Cinema és Kavézoé

Augusztus 24-én a 10. Vertigo Filmhét premier
el6tti vetitéseivel, Sandor Pal kultfilmjeivel és
kutyabarat kavézoval nyilt meg Gjra a tet6tdl
talpig feldjitott és atalakult Art+ Cinema, a bel-
varos kedvelt art mozija. Az ez évt6l a Panno-
nia Movie Kft. lizemeltetésében miikodé mozi
teljes kort feltjitason és atfogd atalakitason
esett at, amely soran nemcsak a vetit6termek
kialakitasa és azok technikai felszereltségét
modernizaltak, de az
immar kutyabarat hely-
szinként mkods kavézo
is teljesen j kontdst
kapott, hogy még kényel-
mesebb és inspiralobb
élményt nyudjthasson a
latogatoknak. A korsze-
risitett berendezések és |
a frissitett dizajn har-
monikusan egyesitik a
modern kényelmet és a
miivészi 1légkort. A mozi
a korabbi kett6 helyett
mar harom teremmel
miikodik és az aranyos
kialakitasti 4j termeknek
koszonhetGen jelentGsen
javult a moziélmény mi-
ndség. A tobb terem emel-
lett szélesebb kort filmki-
nalatot is eredményez.

Az 1j Art+ Cinema és
Kavéz6 nem csupan a
filmek rajongoinak igér
felejthetetlen pillanato-
kat, hanem a miivészetek irant érdekl6ddék-
nek is valtozatos programokat kinal. A mozi
a filmklasszikusoktol a kortars art filmeken
és miivészettorténeti filmeken at a csaladi,
ifjasagi filmekig és zenei téméaji mozi tartal-
makig széles programvalasztékkal varja a
kozonséget, és emellett specialis tematikus
események, filmhetek, fesztivalok és el6ada-
sok is részét képezik a repertoarnak.

Az augusztus 24-el kezd6d6 nyitohét rogton
filmkiilonlegességekkel csabitja a megujult
mozi kiprobalasara a nézdéket: egy filmhét és

Budapest, Erzsébet krt. 39.

3 teremmel és egy modern kavizoval
varunk az Art+ Moziban

egy retrospektiv sorozat is varja a filmrajon-
gokat. A 10. Vertigo Filmhéten a vigjatékok-
tol a draman at a horrorfilmig 18 1j alkotast,
koztiik Oscar-dijas filmeket és fesztivalked-
venc kiilonlegességeket nézhetnek meg ked-
vezményes aron az érdeklédok. A filmhéttel
egy id6ben, augusztus 24-30. kozott Sandor
P4l retrospektiv sorozat zajlik a moziban,
olyan klasszikusokkal a vasznon, mint a
Régi id6k focija, vagy
a Szeressiik egymast,
gyerekek.

A moziban az Gjranyitas
utan is izgalmas és sok-
szindi programokkal var-
' jak a nézlket. Az Art+
Cinema mfsorpolitika-
janak egyik f6 pillére,
hogy art filmeket is
rendszeresen miusorra
tlinek — eredeti nyelvd,
feliratos formaban is —
amelyek mashol mar
nem elérhet6k. Ezek a
tobbségében fesztivaldi-
jas alkotasok kiemelked-
nek a tomegfilmek ko-
zil, és kiilonleges él-
ményt kinidlnak mind-
azoknak, akik szeretnék

Me gﬁiultunk beleasni magukat a

mélyebb mondanivalo-
val rendelkez6 filmek
vilagaba. Osszel tovabbi
retrospektiv sorozatok
keretében keriilnek vaszonra a magyar film-
torténet megkeriilhetetlen alkotisai: Sara
Sandor, Mészaros Marta és Fabri Zoltan
legismertebb munkai. Emellett miivészeti
ismeretterjeszt6 filmeket is rendszeresen
lathatunk, melyek paratlanul atfogd képet
festenek a miivészettorténet nagy hatasu
alkotoinak sokszini vilagarol. A hollywoodi
kultfilmek sem maradnak ki a repertoarbol,
a tervek kozott szerepel a digitalisan feldji-
tott filmtorténeti klasszikusok jboli bemu-
tatasa is.
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GWR, a keramia hészigetel6 szakérté

Windt Gabor

14_ 2023. sz

A DélUtan magazinban
célunk, hogy az Gjdonsagokat
az elsok kozott mutassuk
be az Olvaséinknak.

A tavaszi lapszamunkban
elinditott sorozatunkban
egy éven keresztiil ezért
kisérjiik figyelemmel

a GWR keramia hészigetel6
utjat. A tulajdonosok
igyekeznek minél tobb
helyen bemutatni a GWR-t,
ennek érdekében
kiallitasokra viszik

a terméket, valamint
nyitnak az tizletlancok felé
is, igy a GWR a JOLA
Eszak-Kelet Magyarorszagi
régigjanak boltjaiban
(Eger, Miskolc, Debrecen
és Nyiregyhaza) mar
megtalalhato, de persze
tovabbra is rendelhetnek
kozvetleniil a gyartotol,

a GWR-t6l is. A GWR
NANO INSULATION-rol

a tulajdonosokkal,

Windt Gaborral és Windt
Robinnal beszélgettem.

Windt Robin

¢ A GWR menedzserei folyamatosan azon
dolgoznak, hogy ne csak kiilfoldon, de
Magyarorszagon is egyre tobben megismer-
kedjenek a keramia hdszigetelovel, valamint
megproébalnak minden engedélyt beszerezni
ahhoz, hogy tarsashazak szamara is elérheté
legyen a GWR, hiszen ar/érték aranyban ez
az anyag a legjobb vdlasztds. Ugy tudom,
hogy 06sszel, szeptemberben ujabb mérésre
késziilnek.

¢ WR: Szentendrén tiizterjedés tesztet fogunk
végezni. Ez a magas, legaldbb 6 méteres épiile-
teknél fontos, hiszen nem mindegy, hogy a
lakoknak mennyi idejiik marad tiiz esetén a
menekiilésre. Rakunk egy hatalmas méaglyat, s
végig méréseket végziink. Egy id6 utan be fog
robbanni az als6 ablak, majd a tobbi, mi pedig
megfigyeljik, hogy mikor olvad le a GWR
anyag, hiszen mindaddig véd a forrésagtol,
amig a falon van. A GWR-t elég felvinni 1 mm
vastagsagban, és szinte barmilyen anyagon és
feliileten hasznalhat6, ezért idealis miiemlék
épiiletek és tarsashizak szamara is. Valamint
paraateresztd, emiatt nem penészedik meg a
feliilet, rugalmas is, ezért szinte barmire fel-
hordhato, kiil-és beltérben is egyarant hasz-
nalhato, szinezhetd is, igy a szigetelés és a fes-
tés egyszerre torténik. Emiatt tesziink tjabb
lépéseket, hogy végre hazdnkban is, mindenki-
nek lehetésége legyen a GWR keramia hdszi-
getel6t valasztani. Mashol, Eurépaban vagy az
arab térségben is (a qatari Foci VB stadionjait
is mi szigeteltiik) az anyag elsé osztalyti minG-
sége miatt gyorsan megkaptuk az engedélye-
ket, csak hazankban tal koriilményes e téren
az elére haladas. A német TUV SUD OKTA-
GON mindsité cég besoroldsat az unios orsza-
gokban akceptaljak, csak hazankban nem.
Roméniidban is pillanatok alatt zold utat
kapott a GWR hdszigeteld, ezért egyeztetiink
allami megrendelésekrol.

¢ Pedig, akik mar taldlkoztak a GWR keramia
hészigetelbvel, azok pozitivan nyilatkoznak
réla.

¢ WG: Mindig megkérdezziik a megrendelGin-
ket, mert fontos a véleményiik. Valéban, eddig
nem kaptunk negativ visszajelzéseket, s ez az

DélUtan magazin_fékusz
I

ami inspiral benniinket arra, hogy példaul a
magyarorszagi biirokratikus nehézségeket is
elviseljiik.

WR: Altaldban nyolc kérdést tesziink fel, s én
szoktam kiértékelni a valaszokat, hogy tanul-
hassunk bel6liik, hiszen ez a fejlédés utja. Sze-
rénytelenség nélkiill mondhatom, hogy jok az
iigyfeleink tapasztalatai rolunk. Egy szegedi
vevénk példaul igy nyilatkozott:

1. kérdés és a valasz: Hogy talilkozott a
GWR-ral? ,A kivitelez6 ajanlotta. Olaszor-
szagban mar hallottam a kerdmia hdszigetel
anyagrol, ezért is éltem a lehet&séggel.” 2.
kérdés és a valasz: Milyennek érezte az
egylttmiikodést? ,Tokéletesnek, mert a kér-
déseimre mindig megkaptam a valaszokat. A
kivitelez6k megbizhatoak, pontosak voltak,
minéségi munkat végeztek.” 3. kérdés és a
valasz: Mennyi id6t vett igénybe a szigetelés?
»Az el6késziiletekkel egyiitt egy hetet”. 4. kér-
dés és a valasz: Erezni-e mar a szigetel$ haté-
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sat? ,Mar az els6 réteg felvitele utan, azaz
masnap, mintha megvaltozott volna a leveg6
mindsége a lakasban. Komfortosabbnak
éreztlik, mintha hegyi leveg6t szippantottunk
volna.” 5. kérdés és a valasz: Vélemény a
munkaroél? ,Meg vagyok elégedve a kivitele-

e = e ——
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zéssel.” 6. kérdés és a valasz: Véleménye az
anyagrol? ,Tapintasra kellemes. Szinezésnél
(lehet, hogy szinez6anyagtdl is fiigg), szara-
dias utan nem a megszokott vilagosodas
tapasztalhat6, hanem inkabb s6tétebb arnya-
latot ad vissza.” 7. kérdés és a valasz: Hol tor-
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tént a szigetelés? ,Szeged, Haranglab utca,
kertvarosi ovezet.” 8. kérdés és a valasz: Az
épiilet lett szigetelve? ,Igen, kétszintes csala-
di héaz, Osszesen 172 négyzetméter. Annak
ellenére, hogy az emelet részben a padlastér-
ben helyezkedik el s vannak tet6ablakok is,
valamint itt a szigetelés még a hagyoméanyos
iiveggyapottal tortént, igy is a délutani 34-35
Celsius fokos melegben 8-10 fokkal hlivosebb
van a lakasban. Ami még feltlint, hogy az
épiilet mellett kozlekedve lehet érezni az
anyag hévisszaver6 hatasat.”

WG: Folytathatnank a sort mas iigyfeleink
véleményeinek idézésével is, de szinte teljesen
azonos valaszokat kaptunk, s ez Oorom sza-
munkra, hiszen ez azt jelzi, hogy a GWR és a
profi kivitelezdi csapata a keramia hdszigetel
anyagot gyarto és forgalmazod cégek koziil kie-
melkedik, a nemzetkozi tapasztalataink és elis-

DélUtan magazin_fékusz

meréseink is azt mutatjak, hogy jobb nem léte-
zik a piacon. Az els6 osztalyd mindségbdl nem
engediink, ezért kaptuk meg példaul 2021-ben
a vilag legjobb hészigetel6 anyaga elismerést
(Innovation & Excellence 2021 Award), vala-
mint a WINDT Technologies Kft., a NATO
kizardlagos beszallitoja.

G NANO

INSULATION

www.windttechnologies.com
www.gwrnano.com
WWW.guwr-nano.con

Tel.: +36/20 310 2277
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Bizonyara ismerik azt a kozmondast,
hogy az els6 hazat az ellenségednek,
a masodikat a baratodnak, s csak

a harmadikat épitsd magadnak.
Vendéglatonk, Paradi Attila, otthona
ezt jol tiikrozi. A csalad igényeihez
igazitott kényelmes és egyben
elegans enteriorok, a felnéttek

és a gyerekek szamara is
kikapcsolédast nytjto kert, az
atgondolt, preciz tervezés eredménye.
Az ergonomikus bels6épitészeti

és lakberendezési megoldasok,

a XXI. szazadi legajabb technikai
vivmanyokat is felvonultaté6 helyiségek
luxus életkoriilményeket biztositanak
a lak6knak. Mindezek mellett

az ingatlan a tulajdonosok stilusér-
zékének koszonhetoéen illeszkedik a
kornyezetébe, és nem hivalkodoan,
de egyértelmiien prezentalja, hogy
itt els6 osztalyt mindségili minden.
A kétezres években mar gyakori
igény, hogy az ingatlan egyszerre
legyen alkalmas az otthon, a nyaralo
és az iroda funkcioknak is, ezen
kritériumoknak megfelel
vendéglatonk haza és kertje is.

A gyerekeknek az udvaron jatszohaz,
a beltérben kiilon lakrész, a csalad
minden tagjat kényezteté medence,
és szauna is késziilt, s persze

a hatalmas egylégterti nappali

az étkezos konyhaval, a teraszok

és a kerti grill kivaloan alkalmasak
egy kis lazulasra a baratokkal.
Valamint mivel hegytetén van,

igy cstcspanoramas exkluziv
partikat is tarthatnak itt.
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Paradi Attila évek 6ta foglalkozik ingatlanok épité-
sével, felujitasaval. A hobbib6l méara mar fontos
bevételi forrassa nétte ki magat ez a tevékenysége.
Mivel Magyarorszagon az épitSiparban sajnos sok a
minGségi probléma, valamint a munkamoral sem
megfeleld, igy elsGsorban kiilf6ldon fejleszt ingatla-
nokat. Most is tobb épitkezést iranyit budaorsi ott-
honabol, de persze azért gyakran a helyszinre is el
kell utaznia. Ha hazankban épitkezik, akkor azon
kevés cégre tamaszkodik, akik kiérdemelték a meg-
becsiilését, hiszen csak els§ osztalyd munkaért
érdemes versenyképes piaci arat fizetni. A magazin-
nal mi is ezt valljuk, ezért mutatunk be korrekt és
egyben innovativ termékeket forgalmazo, korszeri
modszerekkel dolgozd, kornyezetbarat technologia-
kat is alkalmazo vallatokat.

Attila ,f6allasban” évek ota iranyitja a TCL cég
kozép és kelet europai régidjat, emiatt sokat utazik,
ezaltal nemcsak az internet segitségével, de él6ben
is lathatja, megtapasztalhatja az épitSipari, bel-
s6épitészeti, lakberendezési legtjabb iranyzatokat.
Sajat otthona kialakitasa soran nagy segitségére
voltak utazasi élményei és persze az évek alatt
megszerzett ingatlan fejleszt6i tudasa. Ennek
megfeleléen tudja, hogy olyan helyen érdemes
épitkezni, ahol még nem tal magasak a telek arat,
de hamarosan a kornyék népszerd lesz. Emiatt nem
tal tavol a kozponthoz, Budaorson, a meredek dom-
boldalban vasarolt pazar panoramaju ingatlant. Itt
nemcsak a kornyék szép és csendes, de felesége
sziilei is a kozelben élnek, igy két gyermekiik, a 8
éves Anna és a 9 éves Léna, sokat lathatjak a
nagysziil6ket. Budaors belvarosa 3 perc alatt elér-
het6 autoval, 8 perc gyaloglassal szintén ugyanoda
ériink, mégis nyugodt kornyezetben laknak vendég-
latoink.

A lejtés telek adottsagai miatt az épiilet harom
szintes lett, hozza tobb terasz és a részekre tagolt
kert csatlakozik. El6szor U-alaka épiiletet szerettek
volna, de a sziklas alapokon nyugvoé teriilet L-for-
mat engedett meg. Emiatt lett a medence is kisebb
méretl, amit az ellenaramoltatas kompenzal. A 300
négyzetméter harom egységre oszlik. A legals6 szin-
ten a garazs, a mosokonyha és a szauna van. A fGbe-
jarathoz meredek lépcsé visz fel. Itt vannak a
kozosségi terek, az étkezGs konyha és a nappali egy
térben, valamint a vendégmosdo, s a faltol falig, s
mennyezettd] talajig éré beépitett gardrob, amely-
nek egyik kubusa rejti vendéglatonk dolgozod
szobajanak ajtajat. A sok szekrény biztositja a rend
megtartasat. A legfels6 emeleten van a sziil6k és a
gyerekek kiilon lakrésze (halo, gardroéb, fiird6). A
helyiségek tobbségébdl az egyik teraszra vagy a
kertbe juthatunk ki. A sziil6k fiirdGszobaja és a
hélgja is kozvetleniil az udvarra és persze egy nagy
teraszra nyilik. A f6bejarat szintjén 1évé nagy nap-
palihoz hatalmas fedett terasz kapcsolodik, igy a
lakotér még tagasabb érzetett kelt, hiszen a kiil- és
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beltér osszefonodik, ezt a hatast erdsiti az egységes

stilust berendezés és a visszatérd koloritok. A har-
monia érdekében mindeniitt modern butorokkal
talalkozunk, amelyek tobbségét a helyhez igazodva
tervezték meg és gyartottik le. Vannak itt draga
dizajn dolgok és hozzajuk vélogatott joval ked-
vez$bb art impozans darabok is. Ilyen példaul a
sziil6i haloban az gy folott 16g6 lampa, amit Attila
egy kiallitason latott meg, s mivel megtetszett neki,
de a borsos vételarat soknak gondolta, igy legyartat-
ta a masat. A hatalmas gardob- és konyhaszekrények
is tiponosan nyilnak, igy belesimulnak a térbe.
Elegans megoldas, hogy a konyhasziget bels6 oldala
a konyha és elGszobai szekrénnyel egyez6en fa
boritast, mig a kiilseje fehér szini. A gyerekek
szobait kivéve, ahol a kislanyoknak tetsz6 rozsaszin,
kék koloritok vannak, a tobbi enteriérben egységesen
fehér, sziirke és foldszineket latunk. Vendéglatonk
minden részletre iigyelt, a vilagitas megtervezése is
profi munka, hiszen példaul a 1épcséfeljaroban és a
szaunaban, persze ez a tobbi helyiségre is igaz, a
lampak nemcsak fényt adnak, de a hangu-
latvilagitasrol is gondoskodnak. A hatalmas
nyilaszarok beengedik a napsugarakat, ennek
szabalyozasat az arnyékolok segitik, de persze
korszerd, inverteres légkondicional6 is van a
hazban. Valamint a dombtet§ egyik el6nye, hogy itt
szinte mindig faj a szél, igy nyaron az éjszakai szel-
16ztetés kellemes hiivos leveg6t hoz be az épiiletbe.
Korszer(, energiatakarékos megoldas a napenergia
hasznélata, s mivel sok napfényt a kap az ingatlan,
igy ide érdemes volt telepiteni &ket. A napelemek a
telek legmagasabb szintjére keriiltek, s a foldben
futnak a vezetékek, mert a haztet6re nem akartak
tenni 6ket, igy nem zavarjak a tet6ablakokon a
kilatast. A lampéak és a zsaluziak (4rnyékoldk) a
kapu, a garazs, a bejari ajto, a hiités-fités, a kerti
vilagitas, a biztonsagi rendszerek, a riaszté + kame-
rak, tehat minden, akar TCL tabletrdl és mobiltele-
fonrdl is kezelhet6/allithato. Az épiilet passziv haz
besorolast, melyben egyedi szell6ztetd és vizsziird
rendszer gondoskodik a lakok sziikségleteirél. A
kényelem és a biztonsag érdekében a feszitett viz-
tiikri medence fiithet6, valamint specialis gyerek-
védelmi fedéssel (a teteje akar felnGtteket is elbirja)
ellatott.
A csalad 2018 o6ta lakik itt. Bar Attila munkéja miatt
6k is gyakran toltenek hosszabb idét kiilf6ldon, ide,
Budadrsre, szivesen térnek vissza, hiszen igazi ott-
honukka valt az ingatlan. Emiatt megérte a befekte-
tett energia, hiszen a sziklas, nagy d6lésszogi telek
miatt még extra kihivasokkal is szembesziilnitik kel-
lett az épitkezés soran. Az épiiletben mindenkinek
van elvonulasra alkalmas tere, de ha egyiitt szeret-
nének lenni, akkor erre is adottak a feltételek, a
nappali, az étkez6, a csaladi méretli szauna, a
medence, a teraszok, a kert kiilonb6z6 funkcioja
részei a lakok hangulatihoz igazodva a rendelkezé-
siikre allnak.

Balogh Andrea
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Szépkortiak uj szerepben

A nemzetkozi tapasztalatok szerint
a varhato életkor kitolodasaval

a szépkoruaak életmodja

is megvaltozik: az otthon, az 6nall6-
an €10, illetve a segitségre szorulo,
sok esetben kérhazban apolt idos
emberek mellett megjelenik egy
harmadik, nyugdijas, apartman-
hazakban laké réteg is. A trend
Magyarorszagra is begytritizik,
hiszen az egykor méltan hires
Hotel Rege épiilete a Rege Residence
Szépkoruak Otthonaként sziiletett
ujja, az intézmény egyediilallo
kiildetést vallal fel azzal, hogy

a hagyomanyos ,,id6sotthon”
paradigmat attorve Gj életstilust
kinal a szépkoraak szamara.

Az EU lakossaganak tobb mint egyotode 65 éves,
vagy idGsebb, a kovetkezé 20 évben Németorszag-
ban és Franciaorszagban 2,4 millio, illetve 3 millio
fével n6 a 80 év felettiek szama. Magyarorszagon is
3,6 szazalékponttal novekedett a 65 évnél idGseb-
bek szama az elmult évtizedben az Eurostat adatai
szerint. A demografiai atalakulds a lakhatasi tren-
dekre is hatassal van. Az szépkortaak korében egyre
népszeriibbek az olyan, ,hibrid lakhatasi megolda-
sok”, els6sorban apartmanok, ahol aktivan, kozos-
ségben tolthetik napjaikat, és kiillonb6z6 kényelmi,
illetve egészségiigyi szolgaltatasokat vehetnek
igénybe. Ha pedig az allapotuk gy kivanja, akar a
teljeskort apolas is megoldhat6 — anélkiil, hogy el
kellene koltozniiik az intézményb6l. A megoldas
tehat az ongondoskodas egy Gj formaja, mely 6tvozi
az onallo élet, illetve az igénybe vehet6 szolgaltata-
sok elényeit.

A Rege Residence Szépkortiak Otthona Magyaror-
szag egyik els6, prémium szolgaltatasokat nyujto
nyugdijas apartmanja, amely lakoi szamara idGsebb
korban is biztositani tudja azt az életszinvonalat,
amelyhez el6z6 életszakaszukban hozzaszoktak.
Ezen luxus szolgaltatasok, reagilva a korcsoport
igényeire, 24 6raban elérheté apolasi szolgélattal,
valamint rendszeres orvosi jelenléttel alkotnak egy
kerek egészet. A Rege Residence Szépkoraak Ottho-
na 2023. augusztus 15-én nyilt meg. A nyugdijas
otthon az egykori Hotel Rege II. keriileti éptiiletében
kapott helyet. Az apartmanok az 6nall életet teszik
lehet6vé, a kozosségi terekben pedig aktiv kikapeso-
l6dasra, élénk tarsasagi életre nyilik lehetGség, ezt a
célt szolgélja tobbek kozt a kavézo, az étterem, a
klubszoba, a kartyaszoba, a konyvtar, a gyonyorid
kert, a grill terasz, a tanc-, az el6ad6- és a mozite-

rem is. A lakok szamos mozgasforma kozil is
valaszthatnak, a kognitiv képességek mego6rzését a
fest6- és rajztanfolyamok, a kézmiives programok, a
nyelvtanfolyamok és a szamitastechnikai képzések
segitik. Az otthonban kiilon séf felel az egészséges
menii Osszeallitasaért, és lehetGség van diétas és
vegetarianus ételek fogyasztasara is. A Rege Resi-
dence varja a magasabb apolasi-gondozasi sziikség-
lettel rendelkez6 szépkortakat is. A szakapolasra
irdnyulo egészségligyi szolgaltatasi engedély birto-
kaban az intézmény 24 6ras n6véri jelenlétet, heti
rendszerességii orvosi viziteket, akadalymentesitett
kornyezetet biztositanak, az egészségligyi szolgalta-
tasi engedély birtokaban pedig szamos olyan ellatas
is lehet6vé valik, amely alapesetben korhazi tartoz-
kodast igényelne. Korlatozott szamban, de targyi és
személyi feltételek tekintetében felkésziilten varjak
a kozépsulyos és sulyos demencidban érintett idGse-
ket is. A Rege Residence-ben tobbfunkecios névérhi-
v6 rendszert is bevezettek, amely szintén a lakok
biztonsagat szolgalja.

A Rege Residence tulajdonosa Arie Yom Tov
tapasztalt tlizletember, az intézmény féigazgatoja
Dr. Nagy Viktor, jogasz, id6sgondozasi menedzser.
Arie Yom Tov neve a szallodaipar szerepl6i szaméara
ismerGsen cseng, hiszen a szakember olyan buda-
pesti sikerprojektet menedzselt, mint a Ritz-Charl-
ton/Hotel Meridien luxushotel, illetve a méltan
hires Gozsdu udvar Gjjasziiletése. ,Célunk, hogy
egy olyan biztonsagos és kellemes kornyezetet hoz-
zunk létre, ahol boldog, tamogaté kézosséget épit-
hetiink fel. Azt gondolom, hogy ez egy tokéletes
lehetbség azok szamara, akik élvezni szeretnék a
nyugdijas évek kényelmét és nyugalmat” | Arie
Yom Tov.



EV A ZENE

Fantasztikus koncertet adott augusztusban a 30
éves Mandoki Soulmates. A magat mindig is
pesti sracnak vall6 magyar szarmazasa zenész,
producer és énekes és a vilaghiri grandi6zus
zenekara, a Mandoki Soulmates egy kiilonleges
koncerttel ajandékozta meg a magyar kozonsé-
get a Szent Istvan iinnep keretén beliil. A Bazi-
lika elo6tti téren, ahol a miivészet és a zene
egymassal Osszefonddik, a zenekar paratlan
élményt kinalt minden jelenlévének. Az
augusztus 18-i koncert egyedi hangulatat
nem a kiilonleges latvanyelemek hataroztak
meg, hanem a csodalatos, magaval ragad6
muzsika, a fantasztikus miivészek, a pozitiv

ANDOKI SOULM.

energidk és nem utols6 sorban a lelkes kozon-
ség. A varazslatos kornyezet, a szabad égbolt
csak tovabb fokoztdk az est hangulatat. A Man-
doki Soulmates tagjai kozott megtalalhatéak a
legnagyobb angol progressziv rock és az ameri-
kai fusion jazz ikonjai, akiknek egylittesen 35
Grammy-dijuk van. A koncertre a Mandoki
Soulmates egyedi zenei produkciéval késziilt,
amely Bartok Béla ,Magyar képek” cimti miivé-
re épiil. Ez az alkotas az erdélyi népzene gazdag
hagyomanyait 6tvozi a progressziv rock és jazz
elemekkel, olyan zenei értékkozosséget teremt-
ve, amely athidalja a tarsadalmi és kulturalis
kiillonbségeket. A vilaghirli zenészek mellett
olyan kivalosagok is részt
vettek a projektben, mint

Ly E l Akos, Horvath Charlie, Mez6

Misi, Molnar Ferenc Cara-

“ONE OF THE BEST mel, Papai Joci, a néhai Szak-
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Tamaés, valamint egyediili n6i
el6adoként Zséda. Az album
elészor angol nyelven jelent
meg dupla lemezként az
Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban Utopia For Realists cim-
mel, mig Eurépaban Living
In The Gap & Hungarian Pic-
tures néven valt hiressé. Az
angol valtozat szintén arany-
lemez lett. A Bartok Béla ins-
pirdlta remekmil azonnal
népszerivé valt a megjele-
nést kovetd elsé héten, és az
eladasok alapjan rogton a
hivatalos MAHASZ toplista
élére keriilt. Az album nem-
csak mindségi zenéjével,
hanem aktualis szovegeivel is
magaval ragadja a hallgato-
sagot. Az augusztus 18-i
ingyenes koncert kiilonleges
alkalom volt, ahol nemcsak a
fantasztikus zenei élményt
élvezhettiilk este hétt6l a
Bazilika elGtti téren, de tinne-
pélyes keretek kozott adtak at
a jol megérdemelt aranyle-
Istvan mezt is.

......

WWW. . MANDOKI-SOULMATES.COM
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A Mi MICSODA: Vikingek — Eszak rettegett harcosai

Bar tobbnyire vadnak és kegyetlennek &brazoljak a vikingeket, tavolrol
sem csak fosztogat6 harcosok voltak. Akadtak koztiik tigyes kézmiivesek
és zsenialis hajoacsok. Joval Kolumbusz el6tt eljutottak Eszak-Amerika-
ba, és még El6-Azsiaval is kereskedtek. Mitolégidjuk és kulttrajuk a mai
napig tomegeket hoz lazba. A vikingeket, mint a kozépkor kegyetlen hodi-
toit ismerjiik, akik végigfosztogattak Eszak-Europat. Pedig ratermett
kereskedGk, szorgos gazdak, iigyes kézmiivesek és brilidns hajoépitdk is
. A voltak. Merre portyaztak és meddig jutottak el hoditasaik soran? Ki volt

Voros Erik és Nagy Knut? Mibdl késziiltek a vikingek féstii? Hol volt
Hedeby? Mitdl kiilonlegesek a viking hajok? Mibdl allt a viking harcosok felszerelése, és milyen
volt a harcmodoruk? Alapitottak-e allamot a vikingek? Hogyan teltek a hétkoznapjaik? Mir6l
mesélnek a randk? Milyennek képzelték el a vikingek a talvilagot? Ebbdl a konyvbdl mindent
megtudhat a vikingekrdl, ami a filmekbdl kimaradt!

~ Iskolas
leszek!

Mi MICSODA: Junior — Iskolas leszek!

A viligon mindenhol jarnak iskolaba a gyerekek, mégis mindeniitt '
kicsit masmilyen az iskola. Ebbél a konyvbol sok mindent megtud-
hatsz a tantargyakrol és a napirendr6l. Mi torténik az elsé tanitasi

napon? Milyen tantargyakat fogsz tanulni? Hogyan jutsz el biztonsé-
gosan az iskolaba?

Kitort a vulkan. 1zz6 szokdokutak és 6rias hamufelhék tornyosulnak az ég
felé, a perzsel6 lavafolyam semmit sem kimél. A 1élegzetelallité termé-
szeti jelenség sejteni engedi, milyen gigaszi er6k rejtéznek a Fold
mélyén. Sokat koszonhetiink a vulkanoknak: ragyog6é gyémantokat, és
talan még a kerékpar feltalalasat is. Deritsd ki, mit csinal egy vulkanku-
tatd, mennyire veszélyes egy szupervulkan, és hogy hol van a Tzgytir!

Mi MICSODA: A Hold — Titokzatos atitarsunk

[0 A HOLD

Titokzatos utitarsunk

A Holdat a Foldrdl tavesével tanulmanyozhatjuk, és szondakat vagy akar
asztronautakat is kiildhetiink a felszinére. A Hold nemcsak a hozzank legko-
zelebbi bolygd, de eddig az egyetlen, amelyre eljutott az ember. Most meg-
tudhatjuk, hogy mi tortént, amikor az els6 Holdra szallasnal alig maradt
iizemanyag a holdkompban, és hogyan vette at Neil Armstrong a vezérlést a
fedélzeti szamitogéptbl. A konyvbdl az is kidertil, hogy a Hold nélkiil miért
nem lenne élet a F6ldon. Mennyit latunk a Holdbol, és mi van a tals6 olda-
lan? Hogyan keletkeztek a kraterek a Holdon? Milyen palyat jar be a Hold?
Mi koze a Holdnak az arapalyhoz? Hogyan hat a Fold a Holdra? Melyek voltak a holdkutatas mér-
foldkovei? Hogyan zajlott az els6 holdra szallas? Milyen volt az irhajosok holdjarmiive? Milyen
holdmissziokat terveznek a jov6ben?

LOGICO'

PICCOLO Amgarryely

LOGICO Piccolo 5420a — Anyanyelv: Szorendezo

Ez a LOGICO Piccolo kartyacsomag boviti a szokincset, gyakoroltatja a
szotagolast, a maganhangzok és massalhangzok felismerését. A csomag
;16 feladatkartyat tartalmaz. A kartyadk a PICCOLO Kkerettel egytitt hasz-
- nalhatoak. A keret konnyen kezelhetd, fejleszti a vizualis észlelést, a

. szem- és kézkoordinaciot. A kerethez rogzitett korongok tologatasaval

</ vt o bejelolhet6 a helyes megoldas. A kartonlapokra igy nem kell irni, Gjra és
o '1 } ujra felhasznalhatbéak. A korong tologatasa a kotott palyan kivaloan
. alkalmas az iras el6készitéshez.

Szérendezd

LOGICO Piccolo 5421a — Anyanyelv: Szinonimak, ellentétek Qle'cce}

PICCOLO ARgareSir

Ez a LOGICO Piccolo kartyacsomag szokiegészitGs, képes és szoveges
parositas feladatokkal csiszolja a nyelvi kifejez6készséget, valamint meg-  Szinonimak, ellentétek

erdsiti az olvasasi készséget és fejleszti a szovegértést. A csomag 16 fel- l»
adatkartyat tartalmaz. A kartyak a PICCOLO kerettel egyiitt hasznalhat6- m
ak. A keret konnyen kezelhet6, fejleszti a vizualis észlelést, a szem- és kéz- V) ' ‘

koordinaciot. A kerethez rogzitett korongok tologatasaval bejelolhets a ) - -
helyes megoldés. A kartonlapokra igy nem kell irni, Gjra és Gjra felhasz- 17 " o
nalhat6ak. A korong tologatasa a kotott palyan kivaloan alkalmas az iras o 7‘ £

elgkészitéshez. p—

. LOGICO Piccolo 3306a — Iskolakezdés: Szamvadasz

g Iskolakezdes

A Szamvadasz az alabbi témékat dolgozza fel: formaéllando6sag, sikbeli tajé-

R kozddas, irényok észlelése, rész_—egégz viszonya egy- és kétjegyli szamokkal,

5 alak és hattér differencialas, vizualis tagolas, szamemlékezet. A feladatok

- f6ként a vizualis észlelés fejlesztését segitik elG: a forma helyes felfogasat, a

téri helyzet felismerését, az irdnyok észlelését, a Gestalt-latast (rész-egész

viszonya), a szerialitast (mely a tér informéaciok rendezését mutatja), a vizu-

alis azonossagok és kiilonbség felismerését. Mindezek a részképességek a

sikeres olvasas- és irastanulas, a matematikai ismeretek kibontakozasanak

. ..., clengedhetetlen feltételei. A csomag 16 feladatkartyat tartalmaz. A kartyak a

PICCOLO kerettel egyiitt hasznalhat6ak. A keret konnyen kezelhetd, fejlesz-

ti a vizualis észlelést, a szem- és kézkoordinaciot. A kerethez rogzitett korongok tologatasaval bejelol-

het6 a helyes megoldas. A kartonlapokra igy nem kell irni, Gjra és Gjra felhasznalhatéak. A korong
tologatasa a kotott palyan kivaloan alkalmas az iras el6készitéshez.

LOGICO Piccolo 3305a — Iskolakezdés: Betiivadasz "
A 10GI00 e

PICCOLO
A Jelvadasz, Bettivadasz, Szamvadasz fejleszté csomagok feladatait az
iskola elGkészitésére, illetve az elsé osztalyosok szamara allitottak ossze.
A feladatok jatékos forméaban segitik a betlik, szamok megismerését. Az
6voda nagycsoportjaban a még olvasni nem tud6 gyermekek a bettialako- N\
kat, a formakat figyelik meg és jelként ismerik fel azokat. Az els6 oszta- *’ 4~ -—
lyosok az iskolaban megtanult betiiket tudjak ismételni, gyakorolni, hogy  J ...~ )
minél jobban rogziiljon a meglévé tudasuk. A nehézségekkel kiizd6, lema- %"‘*‘i W% X/
rad6 gyermekek céliranyos fejlesztésként is hasznalhatjak, de csoportban R - o ¥
torténd egyéni differencialasra is alkalmas. A fokozatossag elvét szem o .* ooy
el6tt tartva a kartyak egyre nehezedd és egymasra épiilé feladatokat tar- [ e
talmaznak. A feladatok féként a vizualis észlelés fejlesztését segitik el6. A
Betlivadasz az alabbi téméakat dolgozza fel: formaallando6sag, kiilonbség, tiikrozés, sikbeli tdjéko-
z6déas, iranyok kiillonbségének felfedezése egyjegyli massalhangzokkal, sikbeli tajékozodas, ira-
nyok észlelése kétjegyli massalhangzokkal, sorrendiség 3-4 betlis szavakkal.
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Nagy Zita: Vegetarianus receptek
BOOOK mini

Azok szamara, akik mar tettek néhany lépést a tudatos taplalkozas és a vege-
tarianus étrend felé vezet$ aton, kiilonosen fontos, hogy mit eszik a csalad
'f’ £ Sale apraja-nagyja, hogyan lehet a megfelel6 tapanyagokat biztositani szerveze-
4 k tiink szamara. Nagy Zita a mindennapok gyakorlatabol gytijtott ossze tobb
> mint 60 bevalt receptet, melyek tobbségében novényi alapanyagok (zoldsé-
gek, gylimolesok, gabonak és magvak) felhasznalasaval késziiltek. A receptek
felosztasa egy csalad mindennapos étkezéséhez igazodik: reggelire, ebédre és
vacsorara talalunk taplalo, htismentes finomsagokat, de a szerz6 egészséges desszertekkel és par-
tifalatokkal is elkényezteti az olvasokat. A receptek mellett arra vonatkozoan is kapunk tippeket,
hogy milyen névényi alapanyagokkal érdemes a kamrankat feltolteni, hogy a vegetaridnus étke-
zés a hétkoznapokon se okozzon fejtorést.
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Beh Mariann: Fiszermesék VL%
Kalandozasok a fliszernovények varazslatos vilagaban

A konyv két testvérpar — Mati és Lori, valamint Ella és Rozi — egyméashoz tett %
nyari utazasanak torténetérdl szol, melyet kiilonleges fliszernovények és a fel-
hasznélasukkal készitett finomsagok illata lengi be. Mikozben a négy barat
felejthetetlen napokat tolt egymassal, fontos dolgokat tanulnak meg a fiiszer-
novények és ehetd virdgok varazslatos vilagarol. Ebben a kiadvanyban még a
f6szerepl6k kedvencei is egy-egy novény nevét viselik: Fahéj és Fiige is része-
sei a kalandoknak! S ha kedvet kaptal egy kis kertészkedésre, a konyv végén
informativ fliszernovény-kisokos segit megvalositani almaid kiskertjét. A konyv szerzdje, Beh
Mariann kertészmérnok, két kislany anyukaja, a Bazsalikomos kert marka megalmodoéja és tulaj-
donosa. Kedvenc fliszernovényeibdl és ehetd viragaibol tobb éve késziti kiilonleges fliszer- és tea-
keverékeit. Emellett a nagy siker(i A kert konyhéaja és Levendula cimi kiadvanyok szerzdje.

\ Soltész Erzsébet, Gajda Zoltan: A rost jo!

Bizonyitott tény, hogy az élelmi rostokban gazdag étrend segithet az egészség-

. megdrzésben és szamos betegség megel6zésében, mégis kevesen tudjak,

' hogyan valésithat6 meg a mindennapokban. A téma irant elkotelezett

™, *L dietetikus szerzdk a rostban gazdag taplalkozas témajat szakmai alapossaggal,

0 “Yt; mégis olvasmanyosan jarjak koriil. Céljuk, hogy elinditsak egy 0j fogalommal

P o jelolt iranyzat, a rosttudatos taplalkozas trendjét. Az élelmi rostok élettani

. hatasai mellett foglalkoznak a taplalkozas és a mikrobiom kapcsolataval, a

bélflora egyensulyanak jelentGségével. A hivatalos ajanlasok, a témara vonatkozo6 szabalyozas és
az 0j kutatési teriiletek bemutatasaval a szakemberek szamara is hasznos olvasméany.
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Aradvari-Szabolcs Mariann, Dr. Mak Erzsébet, Végvari Viktoria:
Menopauza
Valtozo kor — valtozo sziikséglet

A valtozokorrol keveset beszéliink, egy kicsit a tabutémak kozé tartozik.
Eppen ezért sokszor félinformaciok, téves képzetek keringenek rola, pedig igy
vagy ugy mindenkit érint. Ebben a kotetben nemcsak szakszer( és kozérthet6
ismereteket kapunk a valtozokorrol, vagy mas néven a menopauzarol, hanem
egészen 1j megkozelitésben, mégpedig a taplalkozastudomany fel6l. Harom
tapasztalt és elhivatott dietetikus elhatarozta, hogy a témat atfogoan kifejtik,
és kiegészitik olyan ételek receptjeivel, amelyek jotékonyan és szeliden enyhitik a valtozokorral
jaroé kellemetlen tiineteket. Ha megfogadjuk a tanacsaikat, és idejében felkészitjiik a szervezetiin-
ket a fordulatra, akkor dertisen és kiegyenstlyozottan vehetjiik az akadalyokat. Amikor elmélet-
ben mar tisztdban vagyunk azzal, hogy milyen élettani hatasok zajlanak le benniink az atalakulas
idején, és kellden megéheztiink, 57, gyonyor( fotoval kisért, egészséges és kifejezetten a valtozo-
korra hangolt receptet kapunk. Erdemes kedviinkre valogatni és az Gjdonsagokat kiprobalni.

Mihaly Agnes Marianna:
Varazslatos szamolo 1. és 2. évfolyam

% ’ a
Varazsiaros ’ . S : varazsiaros
J, i Varézslatos helyesirdsunk, szdmol6, kornyezetisme- " =

s 1 7 . z ’ ’ 2 . . Al
>ZAMoo ret, angol és szoveges szamold cimi sorozatok kotetei =~ 4==111%1Y

kompetenciaalapt, differenciald, jatékos feladatokkal
dolgozzak fel az adott évfolyam tananyagat, amely
elsajatitasan tul egy kis kutatasra is hivjak a tanulokat.
A koteteket iskolai és otthoni gyakorlasra egyarant
-~ ajanljuk. A Nézz utana! részek lehetGséget kinalnak

‘. Ujabb informaciok megszerzésére, a Tudod-e? egysé-
- gek érdekességeket tartalmaznak. A kiadvanyok egyes
feladataihoz matricdkat mellékeltek, amelyeket helyes
megoldasok esetén kapnak meg a tanulok. Erdemes tehat hibatlanul dolgozni, 6sszegytijteni vala-
mennyit, mert a megszerzett matricak egy nagy meglepetés részei lesznek. A Varazslatos szamo-
16 1. és 2. évfolyam cimii gyakorlo6 szamtani alapokra helyezve fejleszti a biztonsagos szam- és
miveletfogalomra épiil6 szamolasi készségeket. A kiadvany célja a matematikai készségek,
képességek gyakoroltatasa, a logikai gondolkodas fejlesztése, illetve a megszerzett matematikai
tudas rogzitése, elmélyitése. Az 6sszegylijtott matricakbol egy a matematikahoz kapesolodo izgal-
mas puzzle-t allithatnak 6ssze a gyerekek, amely a tantargy megszerettetését is elGsegiti. A kotet-
ben szerepl6 feladatok megoldasai megtalalhatoak a ,,Let6ltések” meniipont alatt, illetve a téma-
zaro feladatlapok és megoldasaik a kiadé e-mail cimén igényelhetéek: info@maxim.co.hu

&
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Az igényes, tart6s kivitelezésli kiadvanyban helyet kapott a tanév rendje,
csengetési és orarend. Emellett tartalmaz osztalynévsort és havi elGjegyzést.
A tanév napjai heti bontasban szerepelnek. A hataridénaplé végén cimjegy-
z€k is talalhato, illetve tobb oldal a jegyzeteknek.

Paschekné Borbély Monika: Varazslatos angol nyelv
Kezdo A és B kotet

A Varazslatos angol nyelv cimii sorozat kompetenciaalapt, differencialo, jatékos feladatokkal

nyujt segitséget az angol nyelv elsajatitasahoz 6-8 éves tanuloknak. A kotet fejleszti a tanulok

nyelvi készségeit, és egyszertien alkalmazhato6 alapszokincset hoz l1étre. A gyerekek életkoranak

megfeleld, jatékos, valtozatos feladataival, 4braival hozzajarul a tanulasi kedv felkeltéséhez és

fenntartasahoz. Gyakorlatai jol szolgaljak a gyerekek fejlesztését, altaluk formalodik, gazdago-

dik tudasuk. A kiadvany egyes feladataihoz matri-

cakat mellékeltek, amelyeket a helyes megoldasok

- esetén kapnak a tanulok. Erdemes tehat hibatlanul

SEvint i dolgozni, Osszegytijteni valamennyit, mert a meg-

areon L =il =T szerzett matricak egy nagy meglepetés részei lesz-

" nek. A let6lthet6 hanganyag biztositja a kotet sza-

vainak elsajatitasat, hallds utdni megértését. A _

kotet feladatainak megold4sai és a hanganyag a 2

kiadok honlapjan érhetéek el. A feladatok alkalma-

sak az iskolai tananyag elmélyitésére, kiegészitésé-

re és a biztos nyelvi készség kialakitasara az iskola-
ban és otthon egyarant.
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A SZIGETELETLEN HAZAKHOZ KEPEST AKAR

|

A GWR NANO egy folyékony hészigetel
kiemelkedé tulajdonsagokkal.

T | - | N -

Az 1mm vastagsagua GWR Nano szigetelés a 10cm-s EPS-hez hasonlitva télen akar
plussz 9,5%-0s, nyaron peddig akar plussz 33%-0s energiamegtakaritast biztosit.

Gyors es egyszerl kivitelezés, egy 3 f6s csapat 3-5 nap alatt akar
3-400 m2 feluletet képes szigetelni felulettdl fuggden egy szinben.

Epuletek kuls® homlokzatan vagy akar egy bels® szoba falan egyarant alkalmazhato
a hdhidakat teljes egeszeben megszunteti.

Kivitelezés es az anyag ara Osszességeben 20%-kal kedvezébb
mint a hagyomanyos hészigeteld anyagok kdltséege.

A GWR Nano nem tartalmaz a kdrmyezetre karos Osszetevdt.

Egy 10m x 10m -es épilet szigetelése 3,92 m2 helymegtakaritast jelent.

Idealis mar meglévd eplletek miemlekek utdlagos szigetelesere

78%-0s paraateresztd képessége lehetbveé teszi hogy ne rekedjen meg a para
az epilletben, ezzel kellemes erzetet biztosit €és megakadalyozza a penész s

gombasodas kialakulasat.
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