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A csomag tartalmazza a kovetkezoket:

Szallas vidéki szobainkban, félpanzids ellatas By: Volenter
Istvan, Oreg Prés Etterem, ~Pajta Spa” korlatlan haszna-
lata (Finn szauna, Széna - Szalma relax kabin, kiiltéri
Jacuzzi), fiird6kontos és szaunalepedd, WIFI a szo-

béakban és a szalloda egész tertiletén, zart parkolo
téritésmentes hasznalata.

Marcius 29. Péntek:

Welcome hézi siitemények és iidvozldital.

,2Husvéti megtisztulas” méregtelenitd szauna
programok okleveles szauna mesteriinkkel, fris-

sitokkel.

Marcius 30. Szombat:

Boséges svédasztalos reggeli Kiskakas termiinkben.
Délelétti 6rakban Pincesor latogatas (3 pincészetben, 3 tételes
borkoéstolo, pincelatogatas, mizeumlatogatas).

Fakultativ programok a Mori Borvidéken: Csokaké vara,
Moéri Lamberg Kastély, Bodajki Vadaszkastély, Maria kegy-
hely, Méri Pincészetek meglatogatdsa, Mor-Bodajk Kerék-
parat, Mor-Csokaké Kerékparut (Az arak, id6pontok, nyitva
tartas miatt kérjiik faradjon recepcios kollégankhoz).
Manrcius 31. Vasarnap:

Délutan kézmiives foglalkozasok gyermekeknek szallodank
animatoraval (tojasfestés, arcfestés, husvéti dekoracidk
papirbol), ,Husvéti megtisztulas” méregtelenité szauna
programok okleveles szauna mesteriinkkel, frissit6kkel.
Aprilis o1. Hétf6:

Pezsg0ds reggeli hazi sonkaval, husvéti kalacesal és tradi- W

cionalis ételkinalattal.
Tojaskeresés udvarunkban a gyermekek részére.

Az orszag legnagyobb bulijaval” egybekotve
vidéki programok, TSZ Retro Party, szines
gyermekprogramok, miibika akci6o”

A csomagban szerepl6 ingyenes programki-
nalatunk:
Majus 17. péntek:

Welcome hazi finomsagok Z6ld Alma Barunk-
ban, ingyenes belépé szallodank élményla-
birintusaba /egész hétvégén felhasznalha-

) t6/, 10% kedvezmény a Lamberg Kastély
tarlatvezetési araibol /el6zetes id6pontfog-
\ lalas sziikséges/, feln6tteknek este szauna
- szeanszok, képzett Mesteriinkkel, frissit6k-
" kel, hosszabbitott wellness nyitva tartas 23
' oraig!
Majus 18. szombat:
Pezsg0s reggeli Kandall6 Termiinkben.
TSZ RETRO PARTY - Az orszag legnagyobb ,paraszt”
bulija, ,vidéki kocsmahangulat a legnagyobb retro slage-
rekkel, kolompszora ingyen ital, szines gyermekprogra-
mokkal egybekotve, miibika akci6”. Kapunyitas: 18 ora-
tol, Dress code: gumicsizma, TSZ egyenruha, western
style (A TSZ Retro Party teljes eseménye a plakdton
kiilon megtekinthetd!)
Majus 19. vasarnap:
Déluténi ,jozanodas” a Zold Alma Barunkban (frissit6k,
energia koktélok, snack falatok), 50’ joga képzett Meste-
riinkkel, ingyenes belép6 széllodank élménylabirintu-
saba /egész hétvégén felhasznalhato/.
Majus 20. hétfé:
Pihenjen tovabb, és hosszabbitsa meg az itt tart6zko-
dasat 30% kedvezménnyel! (Szallas + reggeli arabol
biztositjuk a kedvezményt.)

Evszakok

Ulok a szamitogép elstt egy februari délelStt, és megprobalok koncentralni a munkamra, de vala-
hogy nem megy. Olyan ez, mint amikor nyaron egy sziinyog repiil a szobaba, és, bAr még nem csi-
pett meg, de a tudat, hogy ott van, blokkolja az agyat, hogy barmi mésra tudjak gondolni. Aztan
hirtelen rajovok, mi zavar: egy flinyir6 berregését hallom a kozelbdl. Kinézek az ablakon, és
latom, amint Feri bacsi tigy dontott, hogy eljott a kertmiivelés ideje, a masik szomszéd meg egy
szal poloban kocsit mos, aztan szemem elkalandozik a rézsabokorra, amin tiz centis friss hajta-
sok virulnak biiszkén.

Egy kicsit 0sszezavarodom, hiszen ilyenkor altaldban havat lapatolunk a kerti Gton, meg jeget
vakarunk a szélvédérdl indulas el6tt, nem fiivet nyirunk, meg kocsit mosunk, a r6zsaim is béké-
sen alusszak téli almukat! Vagy én is ataludtam volna két hénapot? De nem, a naptar februart
mutat, és ugy néz ki, hogy csak az éjszakat aludtam at.

Akkor viszont ugy tlinik, hogy a természet bolondult meg. Vagy lehet, hogy inkdbb az emberek,
hiszen gy pusztitjuk a lakohelylinket, életteriinket, ahogy csak tudjuk. Olyan ez, mintha éveken
keresztiil egyenként szednénk ki a téglakat a falbdl, hogy pofés kis kerti utat, meg tlizrako helyet
épitsiink belble, aztan, amikor rank omlik a haz, nagyon csodalkozunk, és hidba probaljuk visz-
szatuszkolni a téglakat a helyiikre, az otthonunk méar visszavonhatatlanul az enyészeté lett.

A Fold csak védekezik. A hatalmas erdétiizek, szokéarak, pusztité viharok, 6zonlyukak csak jel-
zések, hogy emberek, kapjatok mar a fejetekhez, mert ennek nem lesz j6 vége!

Az Oxford Institute kozzétett egy tanulmanyt, amely szerint, ha nem csokkentjiik drasztikusan a
szén-dioxid kibocsatast, akkor 2050-re Stockholmban lesz olyan idjaras, mint most Magyaror-
szagon, nalunk meg olyan, mint most Marokkdéban. Elképzelem a Duna parton a h6ségtol kor-
nyadoz6 palméakat, meg a hortobagyi sivatagot, és koszonom, de nem kérek bel6le. Nem ilyen
Magyarorszagot szeretnék hagyni a gyerekeimre, unokaimra.

Persze azért vannak probalkozéasok a karos folyamatok visszaforditasara vagy legalabb mérséklé-
sére. Itt van mindjart az elektromos aut6, mint megoldas. Evi tobb milli6 tonna kibocsatott szén-
dioxidot sporolnank meg, ha az 6sszes jarmiivet aram hajtana, csakhogy a Greenpeace kiszamol-
ta, hogy az elektromos autok elallitasa soran a banyéaszat, a szallitas, az akkumulator-gyartas
nagyobb kornyezeti karokat okoz, mint jelenleg a kipufogo6 gazok. Olyan ez, mint amikor szigori-
tottdk az aruhdzakban a nejlon zacskok hasznalatat, amelynek eredményeként kevesebb lett a
miianyag hulladék, viszont sok milli6 tonnaval tobb fat vagtak ki a papirzacskok miatt.

Most akkor el kell gondolkodnunk, hogy van egyaltalan megoldas erre mindannyiunk szamara
létkérdésre vagy baratkozzunk meg a gondolattal, hogy ezentul langyos teliink, meleg tavaszunk
és nagyon forrdé nyarunk lesz? Sajnos nem tudom a megoldéast, de hajlok afelé, hogy ebben a vég-
letekig profitorientalt vilagban az utébbival kell szembesiilniink és mar el6re sajnalom az unokéi-
mat, akiknek val6szintileg minimum Lappfoldre kell utazniuk, ha szeretnének szanko6zni vagy
hogolyozni.

Most sejlett fel bennem, hogy a kiad6 azt kérte, hogy most, amikor annyi mocskos, lehangold
dolog torténik a vilagban, legalabb ennek az irasnak legyen valami pozitiv kicsengése. Hat, hogy
Oszinte legyek, hosszas toprengés utan is csak egy dolog jutott eszembe: itt a tavasz!

Szabé Antal
foszerkeszto
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Happy

Egyszer csak az én baratném
60 éves lett, és rajottem,
hogy évek 6ta arrol
beszéliink, hogy el kellene
menniink New Yorkba...
Fogtam magam és vettem
jegyet, kettot, és néhany
hoénapra ra, szeptember
17-én ott alltunk Ferihegyen,
bocs — az oregség,

a megszokas, a rutin vagy
éppen a rutintalansag —
széval a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Reptéren,
indulasra készen.

Nem pazarlom a szot
felesleges dolgokra,

a lényeg hogy jo néhany ora
miulva leszallt a gépiink

az uti célunknal, és egy-egy
8 kilos kézi poggyasszal,
nagy elszantsaggal és igen
lelkesen belevagtunk

a kozel harom hetes
utazasunkba.
Zokkenomentesen
jutottunk at a kontrollon,
ahol némi kétkedéssel
fogadtak a bé6rondmentes
érkezésiinket,

de mosolyogva
elmagyaraztuk, hogy
visszafelé mar nem

igy akarunk utazni.

6__2024. tavasz

Az els6 héten a szallasunk Brooklynban volt,
egy évtizedek o6ta New Yorkban él6 magyar
holgynél, aki az alagsori szobajat és fiirddszo-
bajat adta at nekiink — igen pénztarca barat
Osszegért. Egyébként mindenkinek ajanlom jo
szivvel azt a FB csoportot, ahol az itt él6
magyarok készséggel adnak tanacsot, illetve
segitséget kérdések, és kiillonb6zo igények ese-
tén. Mi is igy leltiink erre a szallasra, ami csak
10 perc sétanyira volt egy metr6 vonaltdl, ami-
vel szinte barmilyen kozponti helyre eljuthat-
tunk viszonylag siman. Erre épiilt az egész
hetes programunk is, amit gondosan megter-
veztiink, és azt kovetve, szisztematikusan
fedeztiik fel a varost. Reggel 10 6ra koriil elin-
dultunk és este 8 el6tt sosem keveredtiink
haza. Megnéztiik a varos 0sszes ikonikus épii-
letét, mindenhova gyalog jartunk, hogy ne csak
az. épiiletekkel, nevezetességekkel ismerked-
jink, hanem hogy elragadhasson az a liiktetd,
nyiizsgd, lendiiletes életérzés, ami annyira jel-
lemzi New Yorkot. Hagytuk magunkat sodrod-
ni, élveztiik a a varos mozgalmassagat, racso-
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dalkoztunk a megannyi fajta-féle-szeri ember-
re, akik végtelen elfogadassal és természeteség-
gel léteztek a maguk kiilonbozdségével. Izgal-
mas varos, ahol érdemes gyalogolni, mert min-
den utcaszakasz rejt valami érdekességet. Végig-
jartuk a sugarutakat, a Central Parkot, megcso-
daltuk a filmekbdl, atikonyvekbdl ismert épiile-
teket, helyszineket, és élveztiik az Gszi napsiitést
egy hot doggal vagy egy hamburgerrel a keziink-
ben. Azért jutott id6 egy kis shoppingolasra is a
bolhapiacon, igy beszereztiink néhany kiilonle-
ges ruhadarabot is igen csabité aron. Egy hét
utan — szinte a varosra lezadul6é néhany napos
~monszun” megérkezésével egyidejlileg, a bérelt
autonkkal elindultunk Washingtonba, ttba ejtve
Philadelphiat, Baltimore-t. Nem volt id6hoz
kotott atiterviink, mentiink az orrunk utan, ahol
kedviink volt elid§ztiink, ami érdekesnek tiint
azt megnéztiik, élveztiik a spontan dontések sza-
badsagat.

Philadelphia méltosagteljes volt, Baltimore
bohd, Washington pedig kissé tavolsigtarto.
Philadelphidban megnéztiik a hires harangot
az Independence Hallban, ami a szabadsag jel-
képe, és bar hangot nem ad ki, a ravésett iize-
net messzire cseng: ,Hirdessétek a szabadsa-
got az egész orszag minden lakojanak”. Philly

8 2024. tavasz

jelentds szerepet toltott be az Egyesiilt Allamok
életében, gyakorlatilag a nemzet megalapitasa-
nak helyszine, hiszen az Independence Hall az,
ahol 1776-ban az alapit6 atyak alairtak a Fiig-
getlenségi Nyilatkozatot az épiilet iiléstermé-
ben, majd mindossze 11 évvel késébb tucatnyi
allam képviselGi talalkoztak itt, hogy lefektes-
sék az Egyesiilt Allamok alkotményanak kere-
teit. Szoval a varos tele van torténelmi helyszi-
nekkel, izgalmas helyekkel. Ezen talmenden,
mivel az egyik fiam Eagles rajongé — meg kel-
lett nézni az amerikai focicsapat stadionjat is,
ami igazan impozans, nem is beszélve arrdl a
tényrdl, hogy idényben emberek tizezrei toltik
meg hétrél hétre fanatikusan szurkolva a csa-
patuknak.

Washington és Baltimore szinte egy paraszt-
hajszalnyira vannak egymastol — kiilonosen az
orszag tavolsagait figyelembe véve. Els6dlege-
sen anyagi okok miatt a szallasunk Baltimore-
ban volt, innen mentiink a napi kiruccanasok-
ra a févarosba, ahol végig latogattuk a muzeu-
mokat, a Capitol Hillbe regisztraci6 nélkiil és

nagy szerencsével bejutottunk egy tobb o6ras
tarlatvezetésre, végig sétaltunk a Hair filmbdl
is ismert National Mall Parkban egészen a
Washington-emlékm{iig.

A méarvanybol, granitbol és homokkdébdl 1848
és 1884 kozt épitett, 169 méter magas obe-
liszk az els6 amerikai elnoknek, George Was-
hingtonnak allit emléket. A park koriil egyéb-
ként szamos emlékhely, illetve emlékmi all,
tisztelettel ad6zva a nemzet nagyjai, mint pél-
daul Lincoln, Roosevelt, Martin Luther King
el6tt, illetve a koreai és vietnami habor aldo-
zaira emlékezve. Washington olyan, mint egy
méltosagteljes, tavolsagtartd szép nd, ellen-
tétben Baltimore-ral, mely inkabb egy boho
fruskara hasonlit, kiilonosen a Hard Rock
kavézo teraszan a nylizsgd kikotot szemlélve,
életteli, fiatalos, hivogat6. Tal sok idénk nem
volt, de a kikot6i muzeumot végignéztiik
kiillonb6z8 korok hajéival, mint haromérbo-
cos vitorlas, katonai tengeralattjaré, ami sze-
mély szerint bennem kivaltotta a csodalatot
azok irant, akik ezzel a 1élekveszt&vel lemeriil-
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tek, barmilyen okbol is... Nagyjabol kirandulé-
sunk kétharmadén voltunk tal ekkor, napi atla-
gos 12-16 kilométeres gyaloglassal és a helyi
kaja feltérképezésével a hatunk mogott iiltlink
fel a repiildre: irdny Orlando!

Orlando nagyon kellemes meglepetés volt.
Ellentétben a prekoncepcidonkkal élhets, ked-
ves, tagas és baratsagos hely. A baratném gim-
naziumi osztalytarsanal laktunk, igazan
kényelmesen — élvezve a floridai kornyezet
minden el6nyét — napsiités, medence, koktélo-
zas — ezaton is halas koszonet a vendégszeretd
fogadtatasért és az idegenvezetésért Kati!
Orlando igazi turista paradicsom koszonhet6-
en a kellemes éghajlatnak és a sokféle szorako-
zasi lehet6ségnek, melyek koziil kiemelkedik a
Disney birodalom, 1épten, nyomon belebot-
lunk valamibe, ami kapcsolédik a Disney
imazshoz, illetve az Universal Studios-hoz.
Szérakoztatdé parkok garmadaval, amelyekhez
hotelek, éttermek, pubok kapcsolédnak. Bar a
turistak nagy része az ember alkotta latvanyos-
sdgok miatt jon ide, a varos és kornyéke sza-
mos természeti érdekességgel is rendelkezik,
melyek koziil a legizgalmasabb és legfélelmete-
sebb egy-egy aligator feltinése, hiszen akar
mindennapos vendége is lehet a lakohelyiik-
nek, ha mocsaras, viz kozeli teriileten laknak.
Mi a magunk részérdl kocsibol szemléltiik Gket,
illetve egy batorsag probanak is beill6 kajakos
taréara is elmentiink, ahol a vizmoséasok, az egy-
masba kiisz6 vizinovények, rikacsolé madarak,
vizi 4llatok tarsasagidban idénként egy-egy fura
csobbands utan szobeli végrendeletet tettiink...

10__2024. tavasz

Fogalmazzunk egyszertien, eléggé be voltunk
rezelve, igy a figyelmiink megoszlott a gyonyo-
ri kornyezet csodalasa és a lelkier6nk fenntar-
tadsa kozott. Amikor visszaértiink a kiindulo
helyre hésként tekintettiink egymasra.

Egy napos kirdndulas keretében elmentiink a
NASA Kennedy Urkoézpontjaba, ahol szembe-
siiltiink a mi emberi 1étiink paranyi mivoltaval
az univerzumhoz képest. Félelmetes volt latni a
valdsagban az lirutazasok és az {irkutatas soran
hasznélt jarmiiveket a maguk valosagaban.
Egyébként a kozelben szamos olyan pont van,
ahol egy esetleges kilovést az érdekl6dd szinte
testkozelbdl végig tud nézni. Legkozelebbi kilo-
Vvés 2024. marcius 1-én helyi id6 szerint éjfél
utan 4 perccel torténik, aki latni akarja a hely-
szinrél, siessen!

Utunk végén kirandultunk Miamiba, és néhany
napot eltoltottiink Fort Lauderdale-ben. Mia-
mi — Gszintén — nekem nem tetszett, de nem
tudom megmondani az okat. Szép, tagas,
impozans, csak valahogy nem fogott meg. A
Little Havanna viszont izgalmas, és pezsdité
hely, Kubéat idéz6 varosrész Miami szivében,
latin-amerikai miivészeti galériakkal és forgal-

mas éttermekkel. A kavézok utcara nézg kiszol-
gal6 ablakainal kubai kavét vasarolhattunk, és
akar egy szivarra is ragyujthattunk volna. A
Calle Ocho (SW 8th Street) mentén ratalaltunk
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a Maximo Gomez Parkra, amit a
helyiek csak Dominé parkként emle-
getnek, hiszen itt a domino6tablak
folé hajolva targyaljak meg a napi
politikat. A helyi klubokban és étter-
mekben napszaktol fiiggetleniil él6
latin zene szdl, és tancos lanyok csa-
bitanak benniinket egy-egy italra
vagy egy tancra.

Fort Lauderdale-ben toltottiik az
utols6 2-3 napunkat és nem csinal-
tunk semmit, pontosabban semmi
érdemlegeset, csak boklasztunk az
Ocean partjan, napoztunk a homok-
ban fekve, nagyokat usztunk az
Atlanti 6cean kellemesen meleg
vizében és arra gondoltunk, hogy
vajon mennyire hiivosek a napok otthon,
Magyarorszagon igy oktober tajékan?

Dr. Karl Déra
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DélUtan magazin_fokusz

J6v6kép

A legtobben szeretnénk a jovobe
latni, mert tudni akarjuk,

hogy milyen lesz a kovetkezo éviink,
a sorsunk hogy alakul, teljesiilnek-e
a vagyaink. Mivel nincs id6gépiink,
hogy elére utazzunk a jovobe,

ezért sokan az el6ttiink allé napok,
évek megismeréséhez segitséget
kériink. Vannak, akik kartyabdl,
kavézaccbdl stb. josoltatnak.

Az asztrologia az egyetlen médszer,
ami objektiv, tudomanyos alapu,
ezért ezen a teriileten egy elismert
szakembert, Fodor Kata védikus
asztrologust, vaisnava teologust
kértem meg, hogy valaszoljon

Olvasoink kérdéseire.

12_ 2024. tavasz

Fodor Kata védikus asztrologus,
vaisnava teolégus. Nemcsak tanulta,
hanem éli is a védikus bolcseletet.
Ko6z0sségi oldalan az Onlinehorosz-
kop — Egbolt Café oldalon rendsze-
resen elorejelzésekkel segiti az aszt-
rologia és a sikeres életvezetés irant
érdeklédoket, mikozben folyamato-
san azt hangstlyozza, hogy a csilla-
gok ismerete mellett legalabb annyi-
ra fontos gondolataink szabalyozott
mederbe terelése és a pozitiv tuda-
tossag.

www.facebook.com/onlinehoroszkop

¢ Az asztrolégia eldrejelzések egyre népsze-
riibbek, de vannak, akik szkeptikusak, s eluta-
sitjak a horoszkop készitését, mert nem hisz-
nek a valésag tartalmukban. Miért érdemes
asztrologiai elorejelzést készittetni?

¢ Az asztrolégia a tudés és a tapasztalat 0sszes-
sége, objektiv tudomany, mert mindig a csilla-
géaszati allasokon alapszik. A tézsdei, a gazda-
sagi elGrejelzések is a korabbi asztrologiai meg-
figyelésekre, tapasztalatokra épitenek. A ter-
mészethez kozel all6 népek az iddjarast is a
megfigyeléseik, a sajat és az el6deik tapasztala-
tai alapjan értelmezik. Sokszor pontosabbak
ezek az elérejelzések, mint a meteorologusoké.
Szerintem a legjobb ,asztrologusok” a paszto-
rok voltak, mert a szabad ég alatt éltek, hasz-
naltadk a megfigyeléseiket, példaul a Vénusz a
Nap el6tt vagy utan kel-e fel. Az, hogy a Vénusz
az esti vagy hajnali égbolton lathatd, informa-
cidkat adott nekik, hogy milyen idGjaras varha-
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t6. Régota létezik kertészeti holdnaptér, ez
alapjan érdemes végezniink a veteményezést, a
term6foldhoz kapesolodd munkékat, ha bé ter-
mést szeretnénk. A sima holdnaptarb6l meg-
tudhatjuk, hogy melyek az érzékeny testtajak
az adott napon, igy pl. fogorvoshoz mikor men-
jink. Teliholdkor vérzékenyebbek a betegek,
ezt az orvostudomany is elismeri. Tagadhatat-
lan tény, hogy a n6i test miikodését befolyasol-
ja a Hold 4llasa, de hat az ar-apaly jelenségre
is. Lehet tagadni az asztrologia eredményeit,
hogy a csillagallasok ,beleszolnak” az életiink-
be, csak nem érdemes a tudomanyos tényeket
figyelmen kiviil hagyni, hiszen ha hallgatunk
rajuk, a szakember altal készitett horoszkop
megkonnyiti az életiinket. Azt szoktam monda-
ni, hogy példaul Pécs térképe nem egyenl6
Péccsel, de Pécsett az eligazodashoz sziikséges.
¢ Te is ezen okok miatt fordultal a védikus
asztrologia felé?

13_ 2024. tavasz
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4 Ki ne nézte volna mar meg valamilyen Gjsag-
ban a horoszképjat? El6szor én is igy, 13 éves
koromban taldlkoztam a nyugati asztrologia-
val. Majd mivel nagyon érdekelt, elmélyedtem
a témaban, s azota is folyamatosan tanulok,
hiszen minél tobb ismeretiink van, annal job-
ban latjuk, hogy még mit nem tudunk. En az
Osibb, a keleti iranyzatot, a védikus asztrologi-
at valasztottam. Ezért vaisnava teoldgusnak
tanultam, hogy a védikus asztrologiaban is jar-
tas lehessek. Jelenleg ugyanazon helyen, a
Bhaktivedanta Hittudoméanyi Fé6iskolan tartok
asztrologia tanfolyamokat. Nemrég sikeriilt
megszereznem a mesterfokozatot, Indidban
végeztem el ehhez egy képzést. A tanitas mel-
lett maganszemélyeknek is készitek horoszko-
pot. Az Onlinehoroszkop — Egbolt Café oldala-
mon pedig elérejelzésekkel probalom segiteni
az olvasokat. Eves, havi, de akar heti el6rejel-
zést is publikalok, attol fliggben, hogy a csilla-
géllasok valtozasa milyen gyakorisagot igényel.
¢ Gondolom, szoktal sajat magadnak is
horoszkopot késziteni.

¢ Igen, de mas, altalam tisztelt szakember
véleményét is ki szoktam kérni, mert nekem

sem art a kiils6 megerdsités. Az asztrologus
nem tokéletes, a tudas igen. Legutobb egy
komoly miitétre vartam, s el6tte konzultaltam
az asztrolégusommal, hogy mikor lenne jo a
beavatkozast elvégezni, hogy a gyogyulasom-
nak a legnagyobb esélyt megadhassam. Hosz-
szu tanulési folyamat vezet oda, hogy valaki
asztrologussa valhasson. Személyes horosz-
kopot Europaban a XX. szazadtol készitenek.
Korabban csak a kiralyoknak és a gazdagok-
nak volt asztrologusuk, mert draga, hossza-
dalmas szamitast igényelt a képlet felallitasa.
Ezt a folyamatot ma mar a szamitogép segiti,
leroviditi.

¢ Kiemelted, hogy hiteles szakemberhez for-
duljunk, hiszen, gondolom, sokat arthat, ha
nem megfelel6 személyre hallgatunk.

4 Valoban, nem mindegy, hogy milyen mo6don
kozelitjiik meg a képletben lathat6 informécio-
kat. Ezt sajat magam is megéltem, mert amikor
Delhiben laktam, elmentem asztrologushoz, s
hidba volt 6 tekintélyes szakember, mégis
negativan hatott ram, szinte letaglézott, amiket
mondott, mert az interpretacié nagyon nem
mindegy. A pohar lehet félig tele és félig iires is.
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Ugyanazon tényeket lehet gy is talalni, hogy
azok ne okozzanak aggodalmat, zavart sza-
munkra. Szerintem a horoszk6pot muszaj pozi-
tivan, a lehet6ségeken keresztiil értelmezni,
mert van, aki konnyen megijed. Személyiség-
fliggs, hogy ki mit hall ki bel6le. Az emberek
sokfélék. Az egyik tipus azt mondja, hogyha
tudtam volna, hogy ez torténik velem, akkor
mashogy cselekszem. Ha nekem ekkor kocka-
zatos repiilnom, akkor elkeriilom. Aki szeret
tervezni, aki nem elszenvedni, hanem jo6 irany-
ba szeretné vinni az életét, neki segitség az
asztrologia. A Krisna hitem szerint a tervezés a
josag mindsége, igy én szeretek az asztrologia-
val tervezni. A masik tipus szorongo, tilaggo-
do, igy neki inkabb megkotd, talbefolyasold
lehet a horoszkopja. El kell mondani a rosszat
is, de empatiaval. A védikus asztrologia megol-
dasokat kinal. Mindent nem, de sok mindent
meg lehet elézni altala. A kiilonb6zé mantrak
ismétlése segit, vagy példaul, ha valami utazasi
balesetet latunk, akkor a jelekre figyelve elke-
riilhetjiik a tragédiat az utazas idejének modo-
sitasaval. A hitvallaisom az erészakmentesség,
ami szerintem azt jelenti, hogy nemcsak nem
artunk, de nem is okozunk aggodalmat senki-
nek. Eszerint probalok élni.

¢ Hogy kell jol értelmezni az asztrolégiai eld-
rejelzéseket?

¢ A védikus asztrologia alapjan késziilt horosz-
kop egy irdnymutatés. A sziiletési képletre, az
egyéni horoszkopra kell az aktualis csillagallast
ravetiteni. A kartya-, flistbdl stb. joslast azért
nem javaslom, mert nem tudomanyos alapu,
ezért ezek esetében nagy a hibalehetdség, mert
a josnak spiritudlisan magas szinten kellene
lennie ahhoz, hogy adekvat valaszokat adjon a
hozzajuk fordul6 kérdéseire. A Védak, az
emberiség legésibb irasai, a tudas konyvei
utmutatast adnak az egész életre. Az emberi-
ségnek két bolesGje van: Kina és India. A Védak
kitérnek mindenre: életvezetési tanicsokat
adnak, de a mindennapi dolgokra is kapunk
megoldasokat. Az életiinket két dolog befolya-
solja. Az egyik az el6z6 életeinkbdl hozott kar-
mank, a méasik a szabad akarat. Tehat, amit
hozunk, és amit beletesziink, ezek alakitjak az

DélUtan magazin_fokusz

életilinket. Testi él61ényeknek latjuk magunkat,
de valojaban lelkek vagyunk, utazok, akiknek
van egy testiik. Az emberi test és tudatossag
egyedi, kiilonleges, mert van szabad akara-
tunk, olyan szabad akaratunk, amit igazan
hasznalni tudunk. De ez felelGsség is. A lelkek a
lelki vilagbol, Isten mellél jonnek, hogy megta-
pasztaljak az anyagi vilagot, hogy tanuljanak
ebbdl. Isten arra vagyik, hogy a szabad akara-
tunkbél fogadjuk el, hogy szivbél szeressiik Ot
és visszatérjiink Hozza. Az asztrologia segit
rendezni az életvezetésiinket, hogy ez sikeriil-
jon is.

¢ Bizonyara sok allandé paciensed van. Milyen
gyakran fordulnak hozzad az emberek?

¢ Napi rendszerességgel nem érdemes
horoszkopot késziteni, mert a nagyobb dolgo-
kat mutatja meg az asztroldgia, hiszen egy csil-
lagaszaton alapul6 tudomany, igy a bolygok
allasat figyeljiik, értelmezziik. Az éves elérejel-
zés viszont fontos, hiszen ez alapjan megter-
vezhetjiik az el6ttiink all6 12 honapot. Az aszt-
rologusnal az els6 beszélgetés az szinte mindig
Onismereti ,utazas”. A hozzank fordul6 szemé-
lyiségének és az életének az alap dolgait néz-
ziik meg. Krizishelyzetben vagy életiink fordu-
lopontjainak felismerése miatt megytlink alta-
laban asztrolégushoz, hogy segitse a dontése-
inket. Az asztrologia egzakt, racionéalis tudo-
many, a tényeket mutatja. Ezért is all kozel
hozzam, hiszen, a tények ismerete, a tudas el6-
re visz, megmutatja a helyes iranyt, csak mer-
jiink ralépni az oda vezetd osvényre. A védikus
asztrologia a palyavalasztast is segiti. Szerin-
tem kozépiskoldban is mindenkinek kellene
tanitani, igy mar gyermekként megtudnank,
hogy miben vagyunk jok és miben nem. India-
ban a sziiletéskor mindenkinek allitanak
horoszkopot. Ezt a csaladi pap, a brahmana
késziti, megmondja azt is, hogy a holdallas
alapjan milyen kezdGbettivel valasszanak
nevet a sziil6k a gyermeknek. El6re lathatod a
képességeidet, hogy mit sziikséges erdsitened,
kompenzalnod stb. Mondjuk tiizes jegyd a
gyerek, emiatt nagyon izgaga, talzott mozgas-
igénye van, ezért mar kiskoraban sportolni
viszik.

15_2024. tavasz
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¢ A szkeptikusok szerint azért nem tudomany
az asztrologia, mert kiilonbozé korokban
mas-mas csillagképeket ismert az emberiség,
s ezek szama folyton valtozik, igy erre nem
lehet téziseket épiteni.

¢ Az emberi életre két csillag hat ki fizikailag:
A Nap (fotoszintézis, h§) és a Hold (a vizhaz-
tartasunkat befolyéasolja). A csillagallasok nem
hatnak rank, a lehet6ségeket mutatjak meg. Az
asztrolégia az id6 tudomanya, jelzéfaktor. Az
el6z6 életeink, a karmank befolyasolja az élet-
iinket. A horoszkop az asztrologiai karmatérké-
piink. Vannak az asztrologiai szentirasok és
ehhez jarul az emberek tapasztalata. Vilagosan
lathattuk a Covid idején, hogy mint egy habo-
ruban feltorloédtak egy csillagképbe a bolygok,
ez egy ritka csillagallashoz kapcsolhato, ezért
fel lehetett volna ra késziilni. Volt, aki ezt meg
is tette. De ekkor is az éremnek két oldala volt,
hiszen a Covid van, akire negativan hatott
(megbetegedett, elveszitette az allasat), s van,
aki példaul anyagi hasznot hazott bel6le.

¢ Mivar rank 2024-ben?

¢ Az év eleje kissé rosszabb, kihivasokat
hozo6, mert a Nap a Marssal, majd a Platoval
és Szaturnusszal egyiitt 4ll. Aprilisban a Mars
és a Szaturnusz talalkozik. Utoljara 2 éve volt
itt, igy egylitt a kett6 az orosz-ukran haborua
kirobbanasakor. Most lenne esély lezarni ezt a
konfliktust, mint egy betegségnél, a dolog el6-
szor kulminal, de utana vége lehet, johet a
gybgyulas. Nyarra véget érhetne ez a b6 két
éve tart6 kdosz. De, sajnos az orszagok veze-
t6inek rossz dontéseit mindenki elszenvedhe-
ti. A bolygoallasok csak lehet6ségek, ezért a
sajat felel6sségiink nagy — az allami vagy tar-
sadalmi torekvésekkel nem biztos, hogy a
maganszemélyek egyetértenek. Az izraeli
helyzet kirobbanéasi idépontja villamhaborut
sejtetett, vélhetéleg a haborinak még ez
évben vége lesz, de a konfliktus tovabbra is
fennmarad. A nyar folyaman a Mars sejtet
kihivasokat a Rohini csillagképben. Az asztro-
logusok szerint, ha a Mars vagy a Szaturnusz
itt athalad, az szarazsagot, éhinséget okoz, ez
pont nyarra esik és a forr6 égovre (Afrika,
Kozel-Kelet), ahol az ivoviz és az élelmiszerhi-

16_2024. tavasz

any emiatt tovabb néhet. Ami jo hir, hogy ez
is mindossze 1 b6 honapig tarté idészak.
Héabortzni a forrasokért, a hatalomért szok-
tak. Jualius masodik felében wjabb héaborts
konfliktus lehet (Kina-Tajvan?). De lesznek
bdséget és sikereket hozo allasok is. A Jupiter
allasa meghatarozo, fontos, hogy mikor valt
jegyet. Egy jegyben 1 évig van. A Bikaba lépve
ez az lizletnek tesz igazan jot. A Jupiter talal-
kozik a felszall6 Holdcsomoponttal, (Rahuva-
lo), illetve egy kiils6 bolygoval, az Uranusszal
is. Ez gazdasagi fordulatot hoz. Jelentds
atrendezddés lesz. Van, aki le, van, aki felfelé
megy anyagilag, és szemfiilesnek kell len-
niink, hogy melyik szekéren iiliink... A fizikai
élelmiszerbdség téméaja (gabona, termdéfold,
élelmiszer, tehenek), a kézzelfoghat6 dolgok
értékelédnek fel. A védikus asztrologidban a
szerencse istenndje, Laksmi, oda koltozik be,
ahol szépen bannak a tehenekkel, ahol félre
van téve élelmiszer, gyiimolcs, gabona, és
ahol szépen gondoskodnak egymasrol az
emberek ezekkel a kincsekkel.

¢ A kisebb csillagallasok 2024-benmit hoznak ?
¢ Ezek arra hatnak, hogy az évkor milyen sza-
kaszaban vagyunk. November végén kezdd-
dik, november 20-t6l indul, a karacsonyt is
uralja, de hosszutava hatasa lesz, 2025-ben is
hat, hogy a Szaturnusz talalkozik a felszallo
Holdcsomoponttal és a Neptunusszal. Kr.
utan 54-ben alltak utoljara igy, ebben a nak-
satraban. A tengeri hatarok atrendez6dnek, a
tengerszint megnd, a kornyezeti hatasok, a
klimavaltozas miatt aradasok lehetnek és
beliil, a kontinensek belsejében szirazsag is,
mert a vizek eloszlasa nem egyenletes. A mig-
racié e krizis hatasara tovabb né. A Szatur-
nusz korlatozast hoz: a mesterséges intelli-
genciat szabalyozni probaljak. A virtualis tér-
ben elkovetett rossz cselekedet bilintény-e
dilemma kérdése is elGtérbe keriil. A valosag
és az illtizi6 hatarai megvaltoznak. Osszessé-
gében szerencsére ez évben jobbak a csillagal-
lasok, mint a Covid alatt, egy kis munkaval
gyliimolcsozo éviink lehet.

Balogh Andrea

Itt a tavasz, ez az optimalis id6 arra,
hogy felkészitse b6rét a nyaralasi id6-
szakra. A Dermalux szakorvosai sze-
mélyre szabott tervet készitenek,
figyelembe véve az On egyedi adottsa-
gait, sziikségleteit és elvarasait. Ne
hagyja, hogy az id6 mulasaval bore
elveszitse fiatalos ragyogasat. Fedezze
fel a Dermalux Lézergyogyaszati Ren-
deld kiilonleges kezeléseit, és 1épjen ki
magabiztosan a nyari napsiitésbe!

A tavasz kozeledtével mindannyian
vagyunk a frissességre és a sugarzo
bérre, ami igazan ragyogni fog a nap-
siitésben. A Dermalux Lézergyogya-
szati Rendel6 a szép-

ség és a bdrfiatalitas

terén kimagaslo6 szak-

értelmet kinal. A ren-

del6 szakorvosai elko-

telezettek a bérmind-

ség javitasa és az anti-aging kezelések
irant, és a legmodernebb technolégia-
kat alkalmazzak, beleértve az injektal-
hat6 borfiatalité anyagokat is.
Ujuljon meg On is az Ellansé-val!
A Dermalux fiatalit6 kezelései koziil
kiemelked6 eredménnyel alkalmaz-
zak az Ellansé hybrid filler-t, mely
kiilonlegessége az azonnali lifting
hatas mellett a tartossaga, ami 2 évig
is lathatvanyosan fiatalos megjele-
nést biztosit. Az Ellansé innovativ
formulaja olyan hatoéanyagokat tar-

talmaz, amelyek serkentik a kollagén
és az elasztin rostok termelését, javit-
va ezzel a b6r rugalmassagat és sima-
sagat. Az Ellansé latvanyosan volu-
menizal, hatékonyan fiatalitja az arc-
bért, a rancok, reddk feltolt6dnek. A
kezelés hatasara arca visszanyeri fia-
talos konttrjait, a finom rancok Kkisi-
mulnak.
Anti-aging varazslat:
Suisselle Cellbooster, Karisma
és a Profilo
A Dermalux Lézergyogyaszati Rende-
16 egyedi kinalattal varja Ont a leg-
modernebb injektalhatd kezeléseivel.
A Suisselle Cellboos-
ter, a Karisma, vala-
mint a Profilo tokéle-
tes valasztas a ragyogo
bérért. Ezek az injek-
talhaté booster anya-
gok mélyen hatolnak a bérbe, tamo-
gatva a sejtek anyagcseréjét, ezaltal
hatékonyan feszessé és tonusossa
téve a bort, visszaadjak annak ragyo-
gasat. A Cellbooster egy csodas bér-
mindségjavitd készitmény. Ezek az
ampullak nem csupan kivalé minGsé-
gli hyaluronsavat, aminosavakat és
vitaminokat rejtenek, de a bér biolo-
giajahoz is tokéletesen illeszkednek.
A Karisma egy kiilonleges selyemkol-
lagént és hyaluronsavat tartalmazo
készitmény, mely fantasztikus ranc-
talanit6 hatast kinal.
Kiilonleges ,soft filler”
anyag, ami segit a bor
regeneralodasaban és ru-
galmassaganak visszaalli-
tasaban. A Profilo forra-
dalmi hyaluronsavas keze-
1és, amely megtjitja arc-
bériinket! A kezelés mély-
hidratal6 hatasa altal a
bért volumenizalva ar
cunk feszesebb, rugalma-
sabb és ragyogobb lesz.

www.dermalux.hu
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Osszhangban a természettel
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Tavaszi megajulds Dr. Hauschka kozmetikumokkal

Hamarosan elérkeziink a természet rendje sze-
rinti évkezdet idépontjahoz, ami nem mas, mint
az évkoriinket meghatarozé négy fontos allo-
mas egyike: marcius 21. a tavaszi napéjegyenls-
ség idépontja. A tavasz mindannyiunk szamara
az élet, az Gj kezdet, az Gjjasziiletés szimbolu-

, ma. A téli alvo, latszolag élettelen idészak az
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erégytjtést, a befelé fordulast, a bels6 noveke-
dést tamogatta. Tavasz kozeledtével mar érez-
ziik, vagyjuk a valtozast lelkileg és testileg
egyarant. Az 6sszegyujtott, benntartott energia-
inkat elkezdjiik ontudatlanul is mozgasba len-
diteni. Az wjjasziiletéshez hatalmas, koncent-
ralt erékre van sziikségiink. Osztonosen érez-
ziik, hogy szeretnénk megszabadulni mindat-
tol, ami feleslegessé, idejét multta valt sza-

, munkra. Ahogyan a lakasunkban is nagytakari-

tast végziink, a lomoktol megszabadulva érez-

" hetéen konnyedebbé és energikusabba valunk,
- a tér megnd koriilottiink, helyet adva valami 1j
-~ megteremtésének. Ugyanigy a testiinket is érde-
" mes ilyenkor egy tisztabb, konnyedebb, ener-
. getizaltabb allapotba hozni. Nem véletlen,

hogy a Farsangi idészak lezarultaval elin-

¢ dul a Husvétig tartéo bojt. Ilyenkor a test

méregtelenitését a megfelelé taplalék fel-

2 vételén Kkiviil rendszeres testmozgassal és
© tiszta, mindségi kozmetikumok hasznalata-
: val is tamogathatjuk.

- A Dr. Hauschka kozmetikumok megalkotasat
4 1967-ben a gyogyitas szandéka hivta életre.
' Ezzel a kezdeményezéssel a natar/ bio kozme-

tikum gyartasaban igazi att6ré munkat végzett

Elisabeth Sigmund kozmetologus, és alkoto-

tarsa, Dr. Rudolf Hauschka, a WALA cég alapi-

_ téja. Az O nevéhez fiizédik az a kiilonleges fel-
. dolgozasi eljaras, a ritmizalas, amely egyedii-

lallova tette ezeket a gondosan valogatott, kéz-
zel gydjtott gyé6gynovényekbdl késziilt, magas
mindségii kozmetikumokat.

A Dr. Hauschka kozmetika alapkoncepcigjat
meghatarozo gondolat az, hogy az ember, mint
onmagaban teljes egész, a benniinket koriilve-
v6 Kozmosz részeként van jelen. A természet-
ben megnyilvanulé kozmikus ritmusok az
emberi szervezetet is athatjak és meghataroz-
zak. Elég, ha csak az alap ritmusunkat ado
éjszaka-nappal valtakozasara gondolunk. (Ez
hasonlésagot mutat a kilégzés-belégzés ritmu-
saval). De ugyanilyen fontos a Hold jarasahoz

igazodo heti illetve havi ritmusunk is. Ezt = \@&

koveti az évszakok valtakozasa és az éves rit-
musunk. Idealis esetben ezzel a ciklikus kor-
Jorgassal 6sszhangban miikodik az ember tes-

te is. Amikor Dr. Hauschka készitményeket :

hasznalunk, tisztaban kell lenniink azzal,

hogy alkalmazasukkor nem a tiinetek kezelé-
se, a hiany potlasa az elsédleges cél, hanem *®

az egyensulyi allapotabdl kibillent bér miiko-

désének Osztonzése. A bér sajat aktivitasat, e
vagyis az eredendéen minden emberben ¥

miikodo intelligens, a természeti ritmusokkal

osszhangban hat6é ongydgyito erdoket szolit- ®

Jjuk meg.

A kozmetikumok a bért egységes, allandéan

valtozé allapotképet mutaté szervként keze-

lik. Valtozést okozé tényezdk lehetnek az élet- i+

kori sajatossagok, az idgjarasi koriilmények,
évszakvaltasok, belsé lelkiallapot stb. Borti-

272

pusok helyett bérallapotokban gondolko-
dunk. A hétkoznapi életben barmilyen ritualé rit-
mikus ismétlédése nyugtatéan hat az emberi

Vb

szervezetre és eroésiti a bels6 biztonsagérzetet.

Ezért javasoljuk a reggeli és esti arcapolasi

»szertartas” kialakitasat, amelynek soran a

vr L

borallapotnak megfelel6é készitmények hasz-

27 2

nalataval erdsithetjiik bériinket, és a tudatos,

gyengéd, szeretetteljes érintés mozdulataitol ¥

valnak igazan mélyrehatova.
Mindezt harom lépésben javasoljuk: 1. tiszti-

tas, 2. erésités, 3. apolas. A kozmetikumok |
ebben a harmonikus harmassagaban egészitik ~

ki egymast. A tisztitas soran az elhalt hamsej-
tektdl és a napi szennyez6déstdl tisztitjuk meg
a porusokat. Az erdsitéssel fokozzuk a
boriinkben zajlé anyagcsere folyamatokat. Az
apolas soran a megfelel6en kivalasztott nap-
pali készitmény harmonizalja, szabalyozza
bériink életfolyamatait, illetve védi bériinket
a kiilvilag leépité hatasaival szemben. Aho-
gyan a természetben az éjszaka-nappal valta-
kozasa ad egy alap ritmust, boriink is igényli a
napszak valtozasaival jaro sziikségletek kielé-

7 2

gitését. Nappal a bornek erdsito, a kiils6 hata-

sok ellen védelmet nytijté apolasra van sziik-
sége. Ejszaka intenziven dolgozik a sajat meg-
ujitasan, regeneralasan. Ezt agy tudjuk haté-
konyan tamogatni, ha az éjszakai apolashoza § .

tisztitast és erdsitést kovetéen zsirmentes,
kizarédlag vizes alapit készitményt hasznalunk.

A L T A N S

= A Dr. Hauschka arcapolas napi szertarta-
sahoz sziikséges: csendben magunkra for-

.. ditott 10 perc, tudatosan megélt mozdula-

tok, a borallapotnak megfelel6en kivalasz-
" . tott kozmetikumok.
77 Nappali apolas: a megfelel6 Tisztito
! készitmény, utana a megfelelé Arctonik
hasznalata, majd a megfelel6 Nappali arc-
krém/arctej alkalmazasa.
> Ejszakai apolas: a megfelelé Tisztité

4 készitmény, utana a megfelelé6 Arctonik ,.2

hasznalata, majd a megfelel6 vizes alapu
Ejszakai szérum alkalmazasa.

Evszakvaltaskor bériink sziikségletei meg- %%

valtoznak. Tavasszal intenziven haté

- készitményeket hasznalhatunk bdriink 5

tisztitasa, revitalizalasa, vizmegtarto ¢
képességének novelése érdekében. Az |
¥ alabbi készitményeket kiiraszeriien java-
% soljuk alkalmazni, a hétkoznapi apolas
B kiegészitéseként, heti 1-2 alkalommal.
Intenziv apolas a tavasz elsé heteiben:
1.10 perces arcg6zoléssel/inhalalassal
megnyitjuk bériink pérusait. Ehhez hasz-
« nalhatjuk a Arcg6zolé koncentratumot.
\ Ezt kovetéen arcunkra egy ecsettel felvisz-
@ sziik a Tisztit6 maszkot, mely mélyrehato-
* an tisztitja a bort.
2. A megfelel6 Ampullakiurabél 1-2 fiola tar-
talmat felvissziik a teljes arc, nyak, dekoltazs
| teriiletére, finom, nyomkodé mozdulattal.

Ez a készitmény a sejtszintii regeneralodas- St

_. ban ad tamogatast boriinknek.

2 3. Az intenziv apolé, hidratalé hatasa %

- Krémpakolas hosszantarté védelmet

. nyujt a kiszaradas és az irrital6 kornyezeti |~

hatasokkal szemben.

! Az eredmény mar 1-2 alkalom utan érez- |t
| hetd: életteli, ragyogo, barsonyos arcbér. |
4 A szépség és az egészség forrasa beliilrél
fakad. Fontos, hogy a mindennapokban
taplaljuk ezt a forrast: testiink, emberi
kapcsolataink és gondolataink apolasan
keresztiil.

Pomazi Beatrix
a Dr. Hauschka kozmetika hazai
képuiseletének szakmai vezetdje
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FANNIZERO tanacsok

Télen kimeriil a szervezetiink,
vitaminpotlasra és napsiitésre van
sziikségiink ahhoz, hogy

az immunrendszeriink ellen tudjon
allni a tavaszi jarvanyoknak,

hogy a bériink felfrissiiljon.
Seprenyi Fanni, a FANNIZERO
tulajdonosa volt segitségiinkre
abban, hogy helyes dontéseket
hozzunk.

¢ Mire figyeljiink oda a vitaminok és étrend-
kiegészitok vasarlasakor?

¢ Miel6tt barmilyen terméket vesziink, tud-
nunk kell, hogy a vilag legprofesszionalisabb
étrend-kiegészit6 készitményeinek a hatasa
is a mi szervezetlink allapotan mulik. A sze-
mélyes felelGsségiink, hogy j6 alapot teremt-
stink a vitaminoknak a megfelel6 hasznosu-
las érdekében. Kiegyensulyozott, valodi, friss
ételekbdl 4llo, szinanyagokban és mikro-tap-
anyagokban gazdag legyen az étkezésiink.
Menjiink ki a természetbe, szivjunk friss
levegét, egyiink tiszta ételeket, igyunk valodi
asvanyvizet vagy tisztitott vizet, pihenjiink
eleget és sétaljunk nagyokat. Mondhatnam,
hogy szell6ztessiik ki a fejiinket és toreked-
jink arra, hogy szdmunkra oromet okozd
dolgokat tegytink.

¢ Mit javasolsz, milyen vitaminokat, bérfe-
szesito termékeket szedjiink?

¢ Fontos a C-vitamin, érdemes naponta 1
pohér aszkorbinsavas vizet meginni. Bar a nap
egyre tobbet siit, a D-vitamin poétlasa egész
évben fontos, mellé sziikséges K1 vagy K2-vita-
min, igy nem lesz kalcium hidnyunk. Magnézi-
umra alland6an sziikségiink van, mert a kie-
gyensulyozott idegrendszernek és izomzatnak az
alapja, mindig szerves form4ju vitaminokat va-
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FANNIZERO

lasszunk. A szelén is elengedhetetlen altala-
nossagban mindenkinek és a cink pétlas is
az immunrendszer bastyajanak fontos alap-
ja. Lehetne ezeket sorolni a végtelenségig, de
egyénfliggd a pontos étrend-kiegészits sziik-
séglet meghatarozéasa, érdemes laborvizsga-
lat alapjan ellenérizni és egyénre szabni,
hogy pontosan mire és mennyire van sziiksé-
giink. A kollagén kiegészités népszert,
okkal. Nem csak a n6k rajongnak érte, hogy
megovjak boriik feszességét, hiszen a kolla-
gén ennél sokkal tobbet tud. Minden korosz-
taly szereti, hiszen az iziiletekre is fantaszti-
kusan jo. A kollagén hatasat a C-vitamin er6-
siti, érdemes egyiitt szedni.

¢ A fiirdoruha-szezonra sokan le szeretnének
Jfogyni, nekik mit javasolsz?

¢ Erdemes 30-40-50 évre lefogyni, hiszen
az egészségiink a tét. Ha jol csinaljuk, akkor
elég egy életben egyszer fogyokirazni és tob-
bet nem jonnek vissza a plusz kilék. Fontos
felismerni, hogy ha valamit6l hizunk, akkor
az nem véletlen. A testlinknek valamire nincs
sziiksége, azok koziil, amikkel taplaljuk,
hiszen ha j6 lenne szamunkra, akkor nem hiz-
nank téle. Nagyon hiszek a megel6zésben,
hogy meg tudjuk 6vni magukat a talsulytol,
ha nem essziik meg azokat az ételeket, ame-
lyekt6l hizunk. Melyek ezek? Az ultrafeldol-
gozott élelmiszerek, amelyekkel nem tud a
testiink mit kezdeni. A finomitott szénhidra-
tokban és hidrogénezett novényi olajokban
gazdag, de tapanyagban szegény, am kaloria-
ban rendkiviil magas aranya élelmiszerek.
Ilyenek a cukros iiditék, fruktézban gazdag
gylimolcslevek, a gabona alapu pékaruk, az
instant és izfokozoban duskalo gyors ételek, a
silany min6ségi felvagottak, kekszek/nasik.
¢ A FANNIZERO-val a jo-jo hatas miért
kertilheté el?

Nincs sziikség FANNIZERO termékekre ah-

DélUtan magazin_életmod

hoz, hogy lefogyjunk és ne hizzunk vissza. A
természet csodalatos, megadott nekiink min-
dent. Annyi zoldség és biztonsagos keményit6
képes a foldbdl el6bijni, egy piacon megtala-
lunk mindent, ami az emberi testnek Kkell.
Szezonalis és helyi dolgokat keressiink, htiso-
kat, halakat, bels6ségeket, friss dolgokat. A
FANNIZERO termékek azoknak fontosak,
akik nem akarjak elengedni a pékarukat,
siiteményeket és a kiilonboz6 tésztakat. A
céget én alapitottam, a termékeket én fejlesz-
tem és vallom, hogy nincs siitemény alapa
egészséges taplalkozas! A termékeim a piacon
a legjobbak, nem csak gluténmentes, de gabo-
namentes is, alig van benniik szénhidrat,
nagyon laktat6 a magas rosttartalom miatt,
szinte atmegy rajtunk, de nem lehet egész nap
siiteményt enni, hidba nem hizlal! Meg kell
enni a majgomboc levest, meg kell enni a
salatat, siit6tokot, fermentalt zoldségeket és
ha FANNIZERO spagettit esziink, akkor
ahhoz valasszunk tengeri herkentytit vagy
lazacot. A szendvicsbe felvagottak helyett
tegylink majkrémet vagy szinhtst.

¢ Miért fontos, hogy bio vagy natiir élelmisze-
reket fogyasszunk, kozmetikumokat hasznal-
junk?

¢ Rengeteg kémiai anyag szennyezi az életiin-
ket. Nem tudunk és nem is kell mindenre
figyelniink, de amire van hatasunk, azért érde-
mes tenniink. Menjiink ki a piacra, ezzel tAmo-
gatjuk a helyi termelGket is a szupermarket
helyett. Keressiik a helyi hentes termékeit, 6
nem fogja beletenni az adalékanyagokat, a
zoldségeket mossuk meg alaposan és mindig
figyeljiink arra, hogy mit keniink a bériinkre. A
természet csodélatos, megadott nekiink min-
dent! Legyiink koriiltekint6ek és becsiiljiik
meg azt a csodat, akik vagyunk!

Balogh Andrea

21 2024. tavasz



DélUtan magazin_lakberendezés

Sokan szeretnének erdo6 vagy vizpart

kozelében élni, hiszen nem mindegy,
hogy milyen kornyezet vesz koriil
benniinket. Madarcsicsergésre
ébredni, friss, oxigéndus levegot
belélegezni nemcsak jo érzés,

de segiti az egészségiink megorzését
is. Befektetési szempontbol is
célszeri zoldovezetben vasarolnunk
ingatlant. Az értékesebb, magasabb
aron eladhato lakasok, hazak
gyakran egy park, folyo vagy t6 koze-
lében vannak. A tarsashazakban is
azok a lakasok kelend6bbek, melyek
ablakainak legalabb egy része nem

a tizfalra, hanem példaul a kozeli
parkra vagy valamelyik tora, folyora
néz. igy akar az otthonunkbél

is lathatjuk a viragokat, a fakat,
vagy Budapesten a rakpartrol

a Dunan asz6 hajokat.

A nagyvarosokban a felelosségteljes
kozosségi térformalas fontos
szempontja az, hogy minél tobb
parkkal segitség a levegoé tisztan
tartasat, hiszen a fak, a bokrok

és a viragok ebben kulcsfontossagu
szereppel birnak. Raadasul a viragzé6
novények bodité illata és latvanya
feldobja a napunkat. Ezért telnek
meg jo idében Budapesten is

a Varosliget, a Népliget, a Margitsziget,
Obuda stb. parkjai, jatszoterei.

Van, aki csak sétalni vagy napozni,
esetleg futni, edzeni jar ezekre

a helyekre, vagy éppen a gyermekét
viszi ki a jatszotérre, hiszen kevesen
tudnak kerttel, terasszal vagy
erkéllyel biré ingatlant vasarolni,
igy mas alternativa utan kell nézniiik.
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Vendéglatonk értékmeg6rzé ingatlant akart
vasarolni, ezért 6tvozni szerette volna a nagy-
varosi 1ét elényeit a zoldovezet nytjtotta lehe-
t6ségekkel, emiatt par éve Budapesten, a
Varosliget mellett, a Hsok teréhez kozel, pont
az Uj Néprajzi mazeumra néz6 lakast vett. Az
ingatlan bevaltotta a hozza f(iz6d6 reményeit,
hiszen a feljitas utan jo aron gyorsan ki tudta
adni a lakast, de jelent&s haszonnal eladni sem
lenne nehéz. A Dozsa Gyorgy ut és a Dem-
binszky utca sarkan épiilt kozel 100 éves haz
kivalé helyen van, hiszen tomegkozlekedéssel
is j6 megkozelithets, de az autok szamara is
lehet taldlni itt parkolohelyeket, valamint a
bevasarlas sem okoz problémat, hiszen erre
sok iizlet és étterem van, persze, ha a szabadba
vagyunk, par perces sétaval a Ligetben
vagyunk.

A tulajdonos preciz, profi munkat végzd csa-
patra, a D1 STUDIO-ra bizta a feltjitast és a
lakberendezést, igy 6k par honap alatt kulcsra-
kész allapotban at is adtak a lakast. A D1 Stadioé
vezetGje, Koos-Fischer Dora, nemcsak megter-
vezte az enteri6rok arculatat, de feliigyelte a
munkalatokat is. Az ingatlan adottsagaihoz
igazodtak, a 3 méteres belmagassag miatt nem
volt érdemes galériaval novelni a belteret. A
lakas elrendezése praktikus, a bejarattal szem-
ben van a fiird6 és a WC, téle jobbra a f6z6fiil-
ke, mig balra a nappalinak, a halénak és az
étkezonek helyet ad6 szoba. A kis, 36 négyzet-
méteres lakast a berendezés soran nem zsuafol-
tak tul, igy kényelmes, jol élhetd helyiségeket
kaptak. Szerencsére a nyilaszarok jok, igy azo-
kat nem kellett kiszedni és tjakat beépiteni,
valamint a konvektorok is maradhattak, igy
joval kevesebbe keriilt a felajitas. A megrende-
16 kérésének megfelel6en a mar meglévé bito-
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rokhoz alkalmazkodtak, s az Gjakat hozzajuk
igazitottak. Ahol sziikséges volt, ott vezetéke-

ket cseréltek, valamint minden enteridr Gj bur-
kolatot kapott, s persze a falakat is kijavitottak
és atszinezték.

Mivel bérlakasnak szanja a tulajdonos az
ingatlant, ezért Déra naturalis koloritokat
(szurke, fehér, fekete és homokszin), modern
stilust butorokat és kiegészitéket valasztott.
Ahol lehetett, igy példdul a nappaliban, allit-
haté fényerdsségii lampak gondoskodnak a

hangulatvilagitasrol vagy éppen az erés, mun-
kahoz sziikséges fényrol. A végeredmény egy
baratsagos, egységes stilusii, modern lakas
lett, amely a kis alapteriilet ellenére is akar
tobb személy szdmara kényelmes életteret
biztosit.

Kovacs Liza
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Nano alom

Az emberiség torténetének kezdete
ota a tiiz koriil gytlt 6ssze mindenki.
Emiatt nem meglepd, hogy a tiizrako,
majd késobb a tiizhely fokuszpontta
valt az életiinkben. Ma is a legtobb
otthon kozpontja a konyha, hiszen
itt iil le a csalad, a baratok, hogy
finom ételek és italok elfogyasztasa
mellett beszélgessenek vagy épp
kikapcsolédjanak. A bulik alkalma-
val is valahogy mindig a konyhaban
kotiink ki. Az életviteliinkhoz iga-
zodva az évek soran persze valtozott
a konyha kialakitasanak médja és
stilusa. A kiilonb6z6 divattrendek is
befolyasoljak a dontésiinket.
Manapsag elterjedt az amerikai
konyha, hiszen ekkor egy légtérbe
keriil a konyha, az étkezo és a nap-
pali, s ekkor a ,,szakacs” sem marad
ki a tarsalgasbol, vagy éppen az
anyuka a jatszo gyerekét fozés koz-
ben is szemmel tarthatja. De ez a
megoldas sem jo mindenki szamara,
hiszen a sajat igényeinknek megfele-
l6en célszerti kialakitanunk az
otthonunk helyiségeit. A kiilonbo6z6
stitést-fozést segité gépek mar alap-
tartozékok, ehhez is igazodni kell a
konyhatervezéskor, valamint a biator
alapanyagok fajtai és minosége is val-
tozatos. Nem is konnyt egy laikus-
nak eligazodni koztiik, ezért érde-
mes szakemberhez fordulnunk.

A témaban a Nano Konyha tulajdo-
nosa, Nagy Norbert, volt a segitsé-
gilinkre.
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¢ A konyhabutorok terén még mindig tartja
magat a modern és a minimadl stilus?

¢ Igen, de persze személyiségfiiggd, ki milyen
kornyezetben érzi jol magat. En a tervezéskor
figyelembe veszem, hogy a tobbi helyiség (nap-
pali, fiirdé stb.) milyen, hogy mekkora igény-
bevételnek lesz kitéve a konyha, gyakran vagy
ritkan fognak-e ott siitni-f6zni, hiszen ez donti
el, hogy strapabirobb anyagokra lesz-e sziik-
ség. Aki alig hasznalja a tizhelyt, neki felesle-
ges draga, sok funkciéval rendelkez6 berende-
zéseket venni. En nem akarom a megrendelére
erltetni sem az én stilusom, sem a legexkluzi-
vabb termékeket.

¢ Tapasztalatom szerint sajnos kevés az igazi
szakember az épitéiparban, a kontarok nem-
csak rossz mindségii munkat végeznek, de az
arakat is rossz iranyba befolydsoljak. Veliik
milyen médon kell szamolnia, hiszen On
viszont elismert asztalos dinasztia tagja.

¢ Valoban nem konnyt ezen a felhigult piacon
azoknak létezni, akik hossztavban gondolkod-
nak, s a mindségbdl nem engednek. De szeren-
csére egyre tobben értékelik a szaktudast, a
preciz, els6 osztalyt kivitelezést, hiszen mar
rajottek arra, hogy a silany, olcs6 munka
kés6bb sokkal tobbe keriil, mintha elsére kor-
rekt vallalkozoval allapodtak volna meg, hiszen
az elrontott butort sokszor nem lehet javitani,
csak kicserélni. Raadasul cstisznak a hatar-
id6kkel, garanciat sem vallalnak vagy meglép-
nek az el6legként felvett 6sszeggel, s még foly-
tathatnam a borzalmak sorat. Valamint a sab-
lon butorokkal is pérul jarhatunk, amelyeket
olyan multi cégekt6l rendeliink meg, ahol
ugyan a vevd altal megadott méreteknek meg-
felel6en megtervezik és rovid hataridével le is
gyartjak a berendezést, de nem végeznek hely-
szini felmérést, igy az osszeszerelésnél jonnek
el6 a problémak. J6 par olyan helye hivtak mar
kétségbeesetten a vevdk, hogy segitsek rajtuk,
mert ugyan Kkiszallitottdk, de nem szerelték
Ossze a butort, mert nem egyenes a fal stb.
Ilyenkor pacban hagyjak a megrendel6t. Ennek
az az oka, hogy a mennyiség, s nem a minGség
a lényeg, és altalaban olyan alkalmazottak dol-
goznak ezeknél a giga vallalatoknak, akik par
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ora betanitas utan kapnak feladatokat. De még
ha szakember lenne az Gsszeszerel6 munkas,
akkor sem szanhat id6t probléma megoldasra,
neki villamgyorsan kell 6sszerakni a butort, igy
a helyszinhez nem tudnak és nem is akarnak
idomulni. A Nano-Bttornal ilyen nem tortén-
het meg. A helyszini felmérés nem maradhat
el, a vev( az els6, az 6 igényei, izlése szerint ter-
vezem meg a berendezést. Természetes az
anyagvalasztds nagyban befolyasolja az 4rat,
igy a megrendel§ erre szant biidzséjéhez is
tudok alkalmazkodni, hiszen a fa joval dra-
gabb, mint a laminalt anyag, vagy a granit és
marvany sokkal tobbe keriil, mint az ezek
miianyag és egyéb 6rleményekbdl all6 jo ming-
ségli kivaltoi. A piacon oOriasi a valaszték arban
és mindségben, igy a vev( igényeinek és lehet6-
ségeinek megfelel6 anyagok Osszevalogatasa
kulesfontossagu, hiszen fontos, hogy a megren-
del6 6romét lelje az altala vasarolt butorokban,
mert az otthonéba, az irodajaba keriilnek, igy a
mindennapjai részévé valnak, befolyasoljak
hangulatat, az életminGségét, a hatékony mun-
kavégzést. Nem mindegy, hogy szeretjiik vagy
utaljuk a berendezést. En teljes kordi iigyinté-
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zést vallalok, amely a tervezést, a gyartast, a
kiszallitast, az Gsszeszerelést és a garanciat fog-
lalja magaban. A hosszitavi emberi kapesola-
tokban hiszek, igy biiszkeséggel tolt el, amikor
egy csalad sokadik lakas atalakitasanal, épitke-
zésénél is mi segithetiink, gyakorlatilag csalad-
tagnak szamitunk.

¢ Elsésorban konyhabutorok gyartasaval
foglalkoznak, de rendelhet6é a Nano-Btitortol
teljes lakasberendezés is?

¢ Alegtobb megrendelés a konyhékra vonatko-
zik, hiszen ezek szoktak a helyhez igazodva
altalaban beépitett bttorok lenni, de természe-
tesen a gardrobszekrényektdl az agyakig bar-
mit elkészitlink. S 6rommel is vallalom az ilyen
Osszetett tervezési és kivitelezési feladatokat,
hiszen ekkor az 6sszes enteriérben a stilus egy-
séges marad, a pontos méretek és funkciok
ismeretében pedig igazdn hatékony megoldés
sziilethet. F6 profilunk a kézmiives konyhabu-
tor gyartas, de elégedett megrendeldink a tob-
bi helyiség egyedi butorait is gyakran készitte-
tik el veliink, igy széles referenciaval rendelke-
ziink minden szoba- vagy butortipus kapcsan.
¢ Jelenleg egyediil menedzseli a céget. Par éve
8-10 alkalmazottal dolgozott. Miért szervezte
at a vallalat felépitését?

¢ Ennek tobb oka van. Az egyik, hogy a meg-
rendel6im kifejezetten engem kérnek, ragasz-
kodnak hozzam, hiszen benniik a bizalom a
személyemhez kotddik. A bizalmat nehéz kiér-
demelni, de nagyon konnyt elvesziteni, igy én
erre bliszke vagyok, még ha ez meg is noveli a
feladataim szamat. Bennem kiskorom o6ra
megvan a tudasvagy, hogy minél tobbet megta-
nuljak, ezért folyamatosan képzem magam. Az
alkalmazottaimmal voltak probléméak, sokszor
volt gond a munkajuk mindségével, s ezt nem
engedhettem meg, hiszen a Nano brand ima-
zsat romboltdk ezzel. Ezek miatt ma mar
kiszervezem a munkafolyamatok egy részét
megbizhat6 partnereimhez.

¢ On asztalosmester, faipari mérnok és mér-
noktanar is. Megprobalta megtanitani a
munkasainak a szakma csinjat-binjat?

4 Sajnos nem taldltam tanulni akaré didkokat.
Az 4llami szakmunkas intézményekben meg
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kevés helyen folyik mindségi oktatas, tehat
onnan sem varhato megfelel utanpétlas, igy
az asztalosszakma is kiiszkodik a szakember
hidnnyal. Tébbszor hivtak tanitani, de alacsony
a tanari fizetés, ezért nem vallalhattam el a
poziciot, mert van mar egy kislanyom, s a csa-
ladomra is gondolnom kell. A 8 éves gyermek-
em felnevelése, tanittatasa, s persze a normaélis
életkoriilmények minden csaladtagom és
onmagam szamara is a pedagoguspalyat elfo-
gadhatatlanna teszik.

¢ Egyedi profilija a Nano-Biitornak, hogy res-
tauralassal is foglakoznak. Ez egy kiilon terti-
let az asztalos szakmam beliil. Jo6 restauratort
talalni még nehezebb, mint profi asztalost.
Ezért specializalodtak-e felé?

¢ Még édesapam tanitotta meg nekem a restau-
ralas csinjat-binjat. Osszetett feladatrél van szo,
talan ezért is szeretek annyira feltjitani, rendbe
hozni tobbszazéves targyakat. Ismerni kell a
kiilonboz6 butorstilusokat, az elmult korok asz-
talosainak munkamodszereit, technikajat stb.
AKkik, értékelik a mives darabokat, azok szannak
ra id6t és pénzt, hogy mondjuk, egy manapsag
nagyon divatos és persze értékes art deco vagy
retro targgyal emeljék az otthonuk vagy az iro-
dajuk berendezésének mingségét.

¢ A megrendelének olyan céget érdemes
valasztani, amelynek van miltja, jelene és
ezaltal remélhetbleg jovdje is, hiszen az ilyen
vallalat nem par honapig létezik, kés6bb is
elérhetd. Igy biztositott, hogy nemcsak elteszi
az elbleget, s utana eltiinik, de elsé osztalyu
mindségii munkat végez a kivitelez6. A Nagy
asztalos dinasztianak nivés multja van. A csa-
ladi vdllalkozasokban is elkeriilhetetlen a
generdciovaltas. Ez milyen vdaltozasokat
hozott a Nano torténetében?

¢ A céget 1984-ben édesapam, Nagy Istvan,
asztalosmester alapitotta. A neve fogalom a
szakméban. Az akkori cégprofil — konyhabu-
tor, modern butorok és butor restauralas —
azodta is megmaradt, stabil els6 osztalyh ming-
séget képviselve a bttorgyartasban. Edesapam-
nak, aki mar 70 éves, a betegsége miatt kellett
visszavonulnia, igy atvettem a céget, mely 2010-
t6l 4j formaban, Nano-Butor Kft.-ként miikodik.

Cégiink gépparkja 2017-ben teljesen megtjult,
azoéta pedig folyamatosan béviil és moderniza-
l6dik. Gépeink gerincét Felder (Ausztria) és
Robland (Belgium) gépek alkotjak. Mivel édes-
apam is asztalos, igy mondhatni a miihely volt
a jatszoterem. Mar kisgyermekként a porral
egyiitt szivtam magamba a szakma rejtelmeit,
fogésait. Nem volt kérdés, hogy mi leszek, ha
felnovok. A szakma kivalo tanuldjaként szaba-
dultam fel, igy mentesiiltem id6 el6tt a szak-
munkésvizsga alol. Kozépfokt tanulmanyaim
utan szerettem volna még nagyobb szakmai
tapasztalatra szert tenni, igy Sopronban a
faipari mérnoki és mérnoktanari diplomat is
megszereztem. Tanulmanyaim végeztével
megmérettem magam a szakma elitjével is.
Nagy biiszkeség, hogy az elismert, Az év aszta-
losa versenyen dontésként végeztem. A mai
napig izgalommal tolt el a szakmam, szeretem
a kihivasokat, az (j megoldasokat. Szerencsés-
nek tartom magam, mert szeretem a munkam.
Az asztalosmesterség a hivatasom. A cégveze-
tés terén is szivesen képzem magam, hiszen a
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siker kulcsa nemcsak abban rejlik, hogy 1épést
kell tartani a valtozasokkal, de az innovativ
szemlélet, az el6re gondolkodas segithet a ver-
senytarsak el6tt jarni. Nomen est omen, a
neviink is erre predesztinal, Nano, mint Nagy
Norbert, Nano, mint alomkonyha-alombiitor, s
Nano, mint a legijabb modszerek, mint példaul a
Nano technolégia alkalmazésa.
¢ Mit gondol, akdarcsak anno On, majd lesz,
aki a csaladbél tovabbuiszi a Nano céget, a
Nagy asztalos dinasztiat?
¢ Ugyan a kislanyom kezében mar 1 évesen
sjobban allt” a faro és kalapacs, mint némelyik
skollégaéban”, azért nem gondolom, hogy neki
skotelez6” lenne folytatni azt, amit édesapam-
mal egylitt felépitettiink. A Nano az én kar-
mam, az én dlmom, az 6vé meg még ki tudja,
hogy mi lesz. A célom az, hogy & is olyan 6rom-
mel dolgozzon az altala véalasztott teriileten,
mint most én. A munkéja a hivatasa legyen,
mert akkor a nehézségek ellenére is szép
karriert futhat be.

Balogh Andrea
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A Noénapot Magyarorszagon elG-
szor 1927-ben iinnepelték meg. A
magyar némozgalom kezdeménye-
zésére vezették be, és az évforduld
marcius 8-ra esett. Az linnep a N6k
jogainak és szerepének iinneplésé-
re szolgal, valamint a néi egyenjo-
gasagért vivott kiizdelmekre emlé-
keztet.

Bar az elmilt 100-120 évben a n6k
szamos teriileten oriasi elérelépé-
seket tettek, még mindig jelentGs
egyenlGtlenségek tapasztalhatoak.
Gyakran el6fordul, hogy ugyan-
azért a munkaért kevesebbet fizet-
nek nekik, mint a férfiaknak, és
ennek hatterében a hagyomanyos
nemek kozotti szerepek allhatnak.
Az egyenlGség elomozditasa azon-
ban nemcsak erkolesi, hanem gaz-
dasagi érdek is. Fontos, hogy a n6k
mindig érezzék, hogy értékes tagjai
a tarsadalomnak, és hogy minden-
napjaik soran figyelemmel és tisz-
telettel fordulunk feléjiik. A koleso-
nos tisztelet és megbecsiilés terem-
ti meg az egyenlGtlenségek nélkiili
tarsadalmat, ahol mindenki szamit,
és mindenki lehetGséget kap a tel-
jes kibontakoztatasra.

»~A noi divat is jelentGs valtozaso-
kon ment keresztil. Az 1920-as
években, az ugynevezett ,dzsessz
korszak” idején a ndéi divatot a
bator és modern stilus jellemezte.
A flapper ruhdk, rovid szoknyak,
egyenes szabasi ruhak és fényes
anyagok voltak divatosak. A hol-
gyek ebben az idGszakban elGszere-
tettel viseltek kalapot, hosszt
gyongyoket és sziikitették a dere-
kat, hogy kiemeljék az alakjukat. Az
1930-as években mar visszafogot-

tabb stilusiranyzatok uralkodtak, amit a gazda-
sagi valsag és a vildghaboru hatasa is befolya-
solt. A n6k hosszabb szoknyéakat és derékon
még szlikebb fazonokat viseltek, melyek kie-
melték a ndies vonalakat. A ruhakhoz gyakran
tartozott elegans kabat vagy kabatka. Az 1940-
es években a hiborts id6k és az anyagi korla-
tok miatt a divat ismét egyszertibbé valt. A n6k
munkas stilusa ruhékat viseltek, gyakran egye-
nes szabasu szoknyékat és blazokat. A prakti-
kussag és a megbizhatosag volt a divat vezérfo-
nala ebben az id6szakban. Az 1950-es években
Gjra felfedezték a nGiességet és az eleganciat. A
divatikonok, mint példaul Marilyn Monroe és
Audrey Hepburn, hatassal voltak a divatra, és a
széles szoknyak, a testhez simul6 ruhék és a
hangsilyosan kiemelt derékvonalak valtak
divatossa. Az 1960-as években forradalmi val-
tozdsok zajlottak a divat vildgdban. A mini-
szoknyak és a geometrikus mintak valtak diva-
tossa, amelyeket a mod stilus és a szabadsagér-
zet inspiralt. Ebben az idészakban a holgyek a
ruhak mellett egyre gyakrabban viseltek nad-
ragot is. Az 1970-es években a divatot a bohém
stilus, a szabad szabast ruhak és a természetes
anyagok hataroztak meg. A farmer, a flitteres
fels6k és a virdgos mintak voltak divatosak,
mikdzben a nék kifejezték szabad gondolkoda-
sukat és individualitasukat. Az 1980-as évek-
ben a divat extravagansabba valt, jellemz6ek
voltak az erds szinek, a nagy vallak és a talmé-
retezett ruhadarabok. A divatikonok, mint pél-
daul Madonna, nagy hatéssal voltak a divatra,
és a ,power dressing” trendje valt divatossa,
amely a néi er6 és hatarozottsag kifejezésére
torekedett. Az 1990-es években a divat sokszi-
niivé valt, és szamos stilus és iranyzat volt jelen
egyszerre. A minimalistabb, letisztultabb
vonalak mellett a grunge stilus is népszertivé
valt, ami lazabb, b6vebb ruhakat és kopotta-
sabb megjelenést jelentett. Az 2000-es évek-
ben a divat egyre inkabb globalizaloédott és
digitalissa valt. Az internet és a kozosségi
média megvaltoztatta a divatipar miikodését és
kommunikacidjat, és a divat iranyzatai gyor-
sabban véaltoztak, mint valaha. Az individuali-
tas és az onkifejezés egyre nagyobb szerepet
kapott a divatban, és a n6k széles valasztékkal
rendelkeznek az 6ltozkodés terén, hogy kifejez-
zék sajat stilusukat és személyiségiiket.
Nagyon fontos szempontnak tartom, hogy a
valasztott ruhadaraboknak kényelmesnek és

stilusosnak kell lenniiik. Egy szép ruha mindig
jo valasztas lehet, de ne feledkezziink meg az
0sszképrol, hogy mit szeretnénk kozolni a kiil-
vilaggal. A kiegészitokkel és a sminkkel egyedi-
vé tudjuk tenni a megjelenésiinket. Toreked-
jiink arra, hogy a kinézetiink az egyediségrdl és
az onkifejezésrdl szoljon. A sminkelést nagyon
fontosnak tartom, a ruhak tokéletes kiegészit6i
lehetnek. Jatszhatunk a szinekkel, amelyek
harmonizalhatnak a hangulatunkkal és a szet-
tlinkkel, legyen sz egy visszafogottabb smink-
r6l, ami legalabb olyan hatasos lehet, mint egy
erGteljesebb, amely karakteresebb osszképet
ad attol fiiggen, hogy milyen alkalomra
késziiliink. A hétkoznapokon a jol megvalasz-
tott szinek és a természetes smink megdrzi a
friss és fiatalos megjelenést. Egy elegans nyak-
lanc, egy szép karkotd vagy egy kifinomult 6ra
mindig jol mutat, ezekkel nem tudunk mellé
nyulni. Viszont a divat nem csak ruhadarabok
Osszessége. Az igazi stilus az egyéniségiinkbdl a
kisugarzasunkbol fakad, de nem elhanyagolha-
to6 az éppen aktualis hangulatunk sem. A
Noénap is egy tokéletes alkalom arra, hogy kife-
jezziik Onmagunkat, stilusunkat.”
Corata Monika,
a Pomme Verde ruhamarka tulajdonosa



Frankofén Filmnapok

A legnagyobb francia sztarok

— Catherine Deneuve, Léa Seydoux,
Virginie Efira, Romain Duris, Vincent
Cassel, Guillaume Canet — lesznek
lathat6ak a Francia Intézet szervezésében
februar 28. és marcius 10. kozott a 14.
Frankofén Filmnapokon.

Jon az Oscar-jelolt Robotalmok

és az Oscar- és César- jelolt Négy novér.
A kozonség talalkozhat a Cannes-ban
debiitalt Salem, és a Liv S. szerelmei
rendezdjével, a 9 César-dijra jelolt
Az arcuk mindig eléttem lesz cimii
tarsadalmi drama kapesan pedig
beszélgetés lesz a helyreallit6é
igazsagszolgaltatasrol. Marcius 1. és 31.
kozott 16 vidéki varosban mutatnak be
egy sziikebb valogatast a 14. Frankofon
Filmnapok programjabdl.

Februar 28-an 18.30 o6rakor a budapesti Urania Nem-
zeti Filmszinhazban a hat César-dijra jelolt A harom
testor: Milady nyitja a 14. Frankofén Filmnapokat. A
Dumas-regény legijabb filmes feldolgozasaban olyan
nagyszerd szinészeket lathat a
kozonség, mint Romain Duris,
Vincent Cassel, Eva Green és
Frangois Civil. Marcius 5-én 18
orakor a Francia Intézetben
vetitik a kilenc César-dijra
jelolt Az arcuk mindig elGttem
lesz cim@ megrazo filmet. A |
helyreallit6 igazsagszolgaltatis
rendszere szakért6k koz-
remiikodésével igyekszik par-
beszédbe vonni elkovetGket és dldozatokat. De ahhoz,
hogy ez mitikodjon, mindkét félnek akarnia kell. A film
vetitését beszélgetés koveti a helyreallitd igazsag-
szolgaltatasrol a francia intézet igazgat6ja, Benjamin
Sayous, Fellegi Borbala, a Foresee Research Group iigy-
vezetl igazgatdja és Barabas Tiinde, az Orszagos Krimi-
nologiai Intézet igazgatdja részvételével, akik szamba
veszik a két orszagban e teriileten tett intézkedéseit és
megvizsgaljdk a bortonbiintetésen kiviili biintetések
sikerét és jelentGségét. A beszélgetés moderatora Kadar
Andrés jogasz, a Magyar Helsinki Bizottsag tarselnoke.
Marcius 6-an, 20 6rakor az Uranidban vetitik majd a
tavaly Cannes-ban az Un certain regard szekcioban
debiitalt Salem cimi filmet. A hipnotikus erejd, lirai
alkotas egy fekete fiti és egy roma lany szerelmét abra-

zolja. De Marseille legvadabb kornyékén a két rivalis
banda kozott a habort nem azért tor ki, mert a lany
teherbe esik, hanem egy gyilkossag miatt, amelynek a
fi szemtantja. A vetités utan a kozonség talalkozhat a
film rendezdjével, Jean-Bernard Marlinnel. Marcius 8-
an, 19.30 orakor az Uraniaban lesz lathato a Liv S. sze-
relmei c¢imd svajci romantikus film. A 38 éves Liv fel-
idézi magaban a régi kapcsolatait, amelyekben valami
valahogy mindig félrement. Kedves, almodozo
hésnénknek ideje szembenézni a démonaival, és elfo-
gadni, hogy az élet egy hatalmas érzelmi hullamvasut. A
vetités utan kozonségtalalkozo lesz a rendezével, Anna
Luif-fel.
A 14. Frankofén Filmnapok 24 alkotast hoz el erede-
ti nyelven, magyar felirattal. A programban szerepel
a tavalyi Cannes-i Filmfesztivalon debiitalt a Mutan-
sok cim@ fantasztikus film Romain Duris-szel a
fészerepben, melyet nemrégiben tizenkét César-dij-
ra jeloltek. Szintén Cannes-ban, versenyprogramban
volt a vildgpremiere az imméar César-dijra jelolt Sav
cimt francia katasztrofafilmnek. Két César-jelolést
kapott a Yannick cimi abszurd biiniigyi vigjaték. A
szinpadon egy olcs6 komédiét jatszanak. Egy ontu-
datos nézo félbeszakitja az el6adast. Szintén kapott
g | jelolést a Bernadette — A
r ! \g:i féonokasszony, mely sok

t humorral bizonyitja, hogy

t 4 minden sikeres férfi mogott
1k ,. all egy nd. Jacques Chirac
an koztarsasagi elnok feleségét

;gj a csodalatos Catherine
~— Deneuve alakitja. Az Annecy
L ! Nemzetkozi Animaciés Fesz-
tivalon dijazott és immar
Oscar-jelolt Robotalmok vic-
ces, ugyanakkor szivhez sz6l6 csaladi film egy kutya
és egy robot kiilonos baratsagarol. Végiil a filmna-
pok egyik legiitGsebb darabja a tavaly Cannes-ban
négy dijat és immar Oscar- és César- jelolést is
kapott a Négy n6vér cimi tunéziai—francia doku-
mentumfilm. Nehéz torténet ez reményrdl, lazadas-
r6l, hagyomanyrol, erészakrol, testvéri szeretetrol és
magarol a tunéziai tarsadalomrol.
Marcius 1. és 31. kozott 16 varosban — Balatonfiire-
den, Debrecenben, Gy6rott, Jaszberényben, Kecske-
méten, Miskolcon, Nyiregyhazin, Ozdon, Pannon-
halman, Pécsett, Sopronban, Szegeden, Székesfehér-
varott, Szolnokon, Szombathelyen és Veszprémben
mutatnak be egy sziikebb valogatast a 14. Frankofon
Filmnapok programjabal.

Az (igyndk halala

Februar 24-én mutatta be a budapesti Central
Szinhaz Bir6 Bence friss forditasaban Arthur
Miller klasszikusat, Az tigynok halalat. Alfoldi
Roébert rendezésében a korabbi szinhazi
hagyomanyokkal szemben Willy Loman egy ere-
je teljében 1évG, kozépkort apa, aki nem tudja a
feladatat teljesiteni, hogy megfelel6 életet
teremtsen a csaladjanak. Am ahelyett, hogy
szembenézne a hibaival, elhazudja a valésagot.
A f6szerepl6k — Stohl Andras, Balsai Moni,
Fehér Tibor és Szécsi Bence — mellett olyan
nagyszeri szinészeket lathatunk az el6adasban,
mint Foldes Eszter, Kocsis Pal, Puskas
David és Laszlo Zsolt.

Arthur Miller akaratos utaz6 tligynoke, Willy
Loman 1949 6ta jarja a vilag szinpadait. A darab
sikere annak koszonhetd, hogy évtizedek ota
mindig tudnak vele azonosulni a nézék. Willy
egy jobb, sikeresebb jov6 reményében végigkiiz-
di az egész életét, és idGsebb korara sem képes
leallni. Tovabbra is vagyik az elismerésre, nem
hajland6 beletor6dni a kudarcba. Nem hagyja
nyugodni a gondolat, hogy & legyen az, akinek
nem jott Ossze, akinek nem sikeriilt. Kiégett,
elfaradt, mindig Gjabb és Gjabb falakba iitkozik,
mégis hiszi, hinni akarja, hogy ha a gy6zelem

L

ma még nem is kovetkezett el, holnapra bizto-
san elkovetkezik. De a talaj fokozatosan kicsu-
szik a laba aldl, fejében 6sszekeveredik a mult, a
jelen és a kilatastalan jové. Nem érti, hogy mi
torténik vele, csak azt tudja, hogy nem akarja,
hogy igy legyen. Mert ha elfogadna a valosagot,
és hagyna, hogy ratorjon a bels6 bizonytalansag,
akkor fel kéne tennie maganak a kérdést: Hat
ezért csinaltam? Ezért?!

\



Kék Pelikan

egész estés magyar animacios film az 1990-es évek nosztalgiajaval

Premier: aprilis 4.

Kiilfoldi utazas? A ’9o-es évek csibé-
szei elmesélik, hogyan oldottak meg
okosba’! Csaki Laszl6, a Magyar
Filmszemlén és a Kecskeméti Ani-
méciés Filmfesztividlon tobbszor
dijazott, Balazs Béla-dijas ir6-rende-
z6 éveken at készitett interjukat
olyan érintettekkel, akiknek az életére
sorsfordit6 hatast gyakoroltak azok a
nemzetkozi utazadsok, melyeket a kék
Pelikan indigoval hamisitott vonatje-
gyekkel tettek. A film az 6 torténeteik
; . &)
humoros, magyar slagerekkel teli fel-
dolgozasa — méghozza Magyarorszagon egyedii-
14116 médon animéaciés dokumentumfilm for-
majaban. A Kék Pelikan a valos — sajat hangju-
kon megszolal6 — szerepl6k mellett olyan sziné-
szek tolmacsolasdban meséli el a torténteket,
mint Lévai Norman, Tegyi Kornél, Kenéz Agos-
ton, Boresok Olivér, Rujder Vivien, Olasz René-
t6, Thurbczy Szabolcs, Cs6re Gabor, Trokan
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Nora és Csoma Judit, a zenei alafestést pedig
ismert magyar kultzenekarok biztositjak, mint
példaul a Bonanza Banzai, a Kispal és a Borz
vagy a Hiperkarma. Ha megélted azt a korsza-
kot, igazi nosztalgiautazas a film, ha a sziileid
voltak fiatalok a rendszervaltis kornyékén,

akkor ebbdl a fanyar humora mozibdl igazan jo
korrajzot kaphatsz.

) - LENAVIT PHARMA KFT.,
) 6728 SZEGED,

- , , KOLLEGIUMI UT 11/H.,
vitaminok az egesz csalddnak WWW.LENAVIT.HU

L - &BLENAVIT
1000 mg C-vitamin + 10 mg szerves C k 0
cink +2000 NE D,-vitamin+60 mg . UIMK" U,
csipkebogyod-kivonat. 3 fontos immunerdsitg = emerme i e
egyetlen, nydjtott felszivédasy filmtablettdban. (3 @
Titan-dioxid-mentes, magas 60 mg s
csipkebogydkivonat-tartalommal, természetes s tivasins

flavonoidokkal.
\——-’
Mesemaci gumivitamin
9 vitaminnal

Multivitamin 9 vitaminnal, vegan és
cukormentes. 3 éves kortdl ajanljuk.
Magas D,- (2000 NE) és C-vitamin- (30mg)
tartalommal, az immunrendszer megfelelé
m{koddéséhez.

Szerves magnézium
+B-komplex Forte

100 mg szerves magnézium + 9-féle B-
vitamin kolinnal. Kett6s tdmogatassal segiti " . . ... o
az ideg-, izom- és immunrendszert, az cC@
anyagcserét és az energiatermelést. Aktiv : (NI
forméban tartalmazza a fontosabb B- '
vitaminokat (metilkobalamin, P5P).

4/ Keresd a www.lenavit.hu-n!
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Kyla May: Egy mopsz naplgja — Ki mit tud?
 Delfin konyvek
| Egy mopsz napldja-sorozat 4. rész

Ismerd meg a foldkerekség legcukibb mopszat! Név: Buborék Bar6. Becenév:
Bubi. Szereti: a mogyorovajat, a jatékokat és a gazdijat, Bellat. Nem szereti:
Hercegndét, a macskat és Mogyit, a mokust. Bubi gazdaja, Bella Ki mit tud?-ot
rendez a kisallatok szamara. Bubi alig varja, hogy d&mulatba ejtse a kozonsé-
get a gordeszkas mutatvanyaival, nem is beszélve elegans jelmezérdl. De egy
masik fellépé is lenytigoz6 képességekkel rendelkezik. Vajon KET SZTAR is
megfér a tehetségkutaton? Hamarosan olvashatod Bubi kovetkezo kalandjat!

Q. !‘, ©

A Fold vénséges vén, és mi nem vagyunk azok: ez minden, amit észben kell tar- UZF A NN
tanunk. A tizenegy éves Fizfanni rengeteg é161ény irant lelkesedik, de kedven- Y . {
cei azok a nehezen szerethetd allatok, akiket biizrikkancs néven ismer a kor-

nyék. Véletlenfalva lakoi szornyeknek tartjak 6ket, de Flizfanni biztos abban,
hogy ezek az éllatok 1étfontossagi szerepet toltenek be a természetben. e b ek

Katherine Applegate: Flizfanni
Delfin konyvek

Keri Smith: Csodalatos vilagom

cSODALATOS
ViL P{ GoM A nemzetkozi konyvsiker, a Nyird ki ezt a naplot alkot6janak ttmutatoja a
' tokéletes sajat vilag felépitéséhez. A Csodalatos vilagom cimi konyvben
_ Keri Smith arra kéri az olvasokat, hogy képzeljenek el valami egészen Gjat:

13€ KEARLA NEGLD ] egy sajat maguk altal teremtett egyedi vilagot. Az olvasok elGszor is Ossze-
4 allitanak egy listat mindarrol, amihez valamiért vonzodnak: dolgokrol, ame-
KERL SMITH lyeket szeretnek és gytijtenek, szinekrdl, formakrol, otletekrdl, emberekrol és

h WHRD K ETT VAT A

—n lényekrdl, amelyek lenytigozik Gket. A listan szereplS elemek lesznek az
képzeletbeli vilaguk épitGkovei; ezekkel alapozzak majd meg az j helyet,
amelyet idével elkezdenek belakni. Ezutan arra kapnak biztatast, hogy a vilagukkal kapcsolatban
gondolkodjanak el tajrol, helynevekrdl, térképekrol, pénznemekrol, lakosokrol, logdkrol, ételek-
r6l, torténetekrdl és még sok minden masrol. A mindenféle korosztalyhoz tartozé miivészek,
almodozok, aktivistak és felfedezGk szamaéara nélkilozhetetlen titmutat6 arra 6sztonzi az olvaso-
kat, hogy valjanak a hétkoznapok forradalmarjaiva, és legyenek az altaluk elképzelt szép 1j vila-
gokban rejlé lehetGségek kronikasai.

Inky Willis: Firka boszi — Varazslatos ziirzavar
Delfin konyvek
Firka boszi-sorozat 2. rész

Sziasztok! Ujra itt vagyok én, Molly. A helyzet az, hogy eléggé le vagyok torve,
hogy Chloe 4tment egy masik suliba, és maris rengeteg Gj baratja van! Ami
még rosszabb, benevezett az iskoldk kozotti helyesirasi versenyre! De ha
Chloe-nek ez nem nagy tigy, akkor nekem sem lesz az. Kivéve a tényt, hogy uta-
lom a helyesirasi felméréket... Puszi: Molly ‘
Sziiiasztoook! Ugye emlékeztek még ram? En vagyok az, Firka, a titokzatos kis
papirboszorkany. Molly most szomoru és féltékeny, mert a legjobb baratndje, Chloe imadja az Gj
iskol4jat. Igy aztan segitségiil hivom a varazslat erejét, hogy Mollynak is sikeriiljon 4j baratokat
szerezni és a helyesirasban is eredményesebb legyen! Puszi: Firka Boszi
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Vidéki kocsmahangulat a legnagyobb retro slagerekkel a 80-as,
90-es, 2000-es évek sztarjaitol & mai ropogés zenék

F ﬂ Kolompszéra ingyen ital a csinos “csapos” lanyoktdl
I
-~ Traktorral, kombajnnal, vagy egyéb mezégazdasagi géppel, loval

I_ - vagy lovaskocsival érkezéknek ajandék welcome fréccs jar (az élo
allatrél j6 gazda révén a tulajdonosa gondoskodik)

, DRESS CODE: gumicsizma, TSZ egyenruha, western sztqjl

Asszonycipeld verseny: az a férfi, aki els6ként teszi fel az asszonyt a
- balara, allati nyereményben részesil!

Mibika rodeo

Jegyek elévételben 2024.01.01-t5l:
4500.- / f6
Helyszinen korlatozott szamban kaphatéak :5000.-/f6
3 éves korig a belépés ingyenes, de kiskordaknak a
belépés kizdarélag 18 éves feletti kisérével
engedélyezett!

Az elsé 500 db jegy mellé
ajandék TSZ kitizo jar!

TSZ KIDS: 18-20 kozott
gyerekprogramok, légvar!

- /_\,h\’\




nyopenuoqeq°:mmm

wseo' LOGICO Piccolo csomag:
keret és 3 db szabadon valasztott feladatkartya

Allitsa 6ssze a gyermeke igényének legjobban megfelelé csomagot
osszesen 22% kedvezménnyel. A 6—9 éveseknek ajanlott LOGICO
Piccolo készségfejleszt6 jatékkal szorongas nélkiil gyakorolhatok és
fejleszthetGk az iskoldban tanultak. A 10 gombos Piccolo kerethez tar-
toz6 kartyacsomagok a készségfejlesztéshez és ismeretbGvitéséhez
nyujtanak valtozatos feladatokat. Az egyéni szintnek megfelel6 tem-
poban, az onellendrzés biztonsagaval tologathatjak a gyerekek a szi-
nes gombokat a megfelel6 helyekre. Mindegyik Logico Piccolo fel-
adatkartya-csomag a 10 gombos Logico-kerettel hasznéalhato6.

BEBILON

LOGICO Piccolo 3480 — Szamfogodcska: Szamtogocska
Osszeadas és kivonas 100-ig — 1. rész '

A LOGICO Piccolo jatékos feladatkartyak kisiskoldsoknak késziilt
osszeadas és kivonas 100-ig 1. rész csomagja sokfajta feladattal
segiti az alapvet6 szamfogalom és szamolasi készség kialakitasat. A
miiveletek kerek tizessel, egyessel, a 100-ra torténd poétlas, szamok két-
szeresének/felének megkeresése és a két 1épésben végzett miiveletek
segitenek az alapvet6 szamolasi mechanikak begyakorlasaban. A hatol-
dalon 1év6 pluszfeladatok lehetGséget adnak arra, hogy a gyerekek a
tanultakat mas moédon is alkalmazzak.

Szamfogocska

EOGICO Piccolo 3481 — Szamfogocska:
Osszeadas és kivonas 100-ig — 2. rész

A csomag az alapvetd szamfogalom és szamolasi készséget fejleszti. A
pluszfeladatok el6segitik, hogy a gyerekek a tanultakat tobbféleképpen
alkalmazzak.

LOGICO Piccolo 3483a — Matek:
Szorzas €és 0sztas 100-ig 1. rész ztmiogoceka

Felezés, részekre osztas, ellentétes és hianyos miiveletek, szorzotablak.
Ezzel a LOGICO Piccolo kartyacsomaggal alaposan begyakorolhatjak a
kisiskolasok a szorzast és az osztast. A vidam és valtozatos feladatokat
garantaltan nem unjik meg. Az 6nellendrzés lehet6sége motival és sike-
rélményt ad. A csomag 16 feladatkartyat tartalmaz. A kartyak a PICCO-
LO kerettel egyiitt hasznalhatéak. A keret konnyen kezelhetd, fejleszti a
vizudlis észlelést, a szem- és kézkoordinaciot. A kerethez rogzitett koron-
gok tologatasaval bejelolhet6 a helyes megoldas. A kartonlapokra igy
nem Kkell irni, Gjra és Gjra felhasznalhat6ak. A korong tologatasa a kotott
palyan kivaléan alkalmas az iras elGkészitéshez.

rcaitsal 1. 0GICO Piccolo 3484 — Szamfogocska:
Szorzas és 0Sztas 100-ig — 2. rész

A LOGICO Piccolo jatékos feladatkartydk kisiskolasoknak késziilt
Szorzas és osztas 100-ig — 2. rész csomagja sokfajta feladattal segi-
ti az alapvet6 szamfogalom és szamolési készség kialakitasat: szamok
mas-mas osztokkal, tablazatok osztasos feladatokkal, szamlalas és szor-
zas, szamlépcs6. A hatoldalon 1évé pluszfeladatok lehetéséget adnak
arra, hogy a gyerekek a tanultakat mas médon is alkalmazzak. A csomag
16 feladatkartyat tartalmaz.

Iskolakezdés

PICCOLD

LOGICO Piccolo 3306a — Iskolakezdés:
Szamvadasz

Ez a LOGICO Piccolo feladatkartya-csomag vidam, jatékos feladatokon
keresztiil fejleszti azokat a készségeket, amelyek fontosak ahhoz, hogy a
gyermek biztos alapokat szerezzen a matematikai tanulmanyaihoz, jol
eligazodjon a térben, képes legyen rendszerezni a téri informaciokat, fel-
ismerje a rész-egész viszonyat, a vizualis azonossagokat és kiilonbsége-
ket. A kartyak fokozatosan neheziil6 feladatokat tartalmaznak.

PICCOLD Iskolakezdés

LOGICO Piccolo 3304a — Iskolakezdés:
Jelvadasz

A Logico Piccolo 6—9 éveseknek ajanlott az iskolaban tanultak jatékos
gyakorlasara és fejlesztésére. Ez a feladatkartya-csomag a betiiformak
gyakorlasaval és felismerésével megalapozza az iras- és olvasastanulast.
A feladatok megoldésa és az Onellendrzés egyszert lehetGsége motival és
sikerélményt nyujt.

LOGICO Piccolo 3305a — Iskolakezdés:
Betilivadasz

A feladatok jatékos formaban segitik a betiik megismerését. Az 6voda
nagycsoportjaban a még olvasni nem tud6 gyermekek a bettialakokat, a
forméakat figyelik meg és jelként ismerik fel azokat. Az elsé osztalyosok
az iskolaban megtanult bettiket tudjak ismételni, gyakorolni, hogy minél
jobban rogziiljon a meglévé tudasuk. A nehézségekkel kiizd6, lemarado
gyermekek célirdnyos fejlesztésként is hasznalhatjak, de csoportban tor-
ténd egyéni differencidlasra is alkalmas. A fokozatossag elvét szem el6tt
tartva a kartyak egyre nehezedd és egymasra épiil6 feladatokat tartal-
maznak. A feladatok féként a vizualis észlelés fejlesztését segitik el§. A
Betlivadasz az alabbi témakat dolgozza fel: formaallandbsag, kiilonbség,
tiikrozés, sikbeli tajékozodas, iranyok kiilonbségének felfedezése egy-
jegyd méssalhangzokkal, sikbeli tdjékozodas, iranyok észlelése kétjegyti
massalhangzokkal, sorrendiség 3-4 betlis szavakkal.

Iskolakezdes

PICCOLO

www.babilonkiado.hu



Budapest DINUIET R BVERYOUNG® <Virurissive BIGLA
Garden Party S

szaboantal@delutan.com
A Virosligeti Mijégpalya és Cs6nakazoté idén maéjusban elsé

alkalommal ad otthont a harom napos Budapest Garden Party

rendezvénynek. Kivételes zenei élmények, gasztronémiai élveze- Lapigazgato:

tek forrasa lesz, gyerek & csaladi programokkal és egyediilalld ey A hen
atmoszféraval varjak a latogatokat. Magyar és kiilfoldi el6adok
koziil olyan kivalosagok fognak fellépni, mint Karacsony
James és zenekara. James, gitaros, énekes, zeneszerzd, tobbszo-
ros arany- és platinalemez tulajdonos, a Ferm és a General egyit-
tes alapitd tagja, valamint tobb mint négy évtizeden at az LGT
oszlopos tagja. A Mezzoforte izlandi instrumentalis zenekartol Kovics Liza
is fantasztikus koncert varhat6. A formacié mar 1983-ban lenyt-
gozte a vilagot a Garden Party cim{ kislemezével, azéta is kreati-
van és izgalmasan keveri a kiilonboz6 jatékstilusokat, muzsikajuk
inspiral6 és lenyligozo, koncertjeik pedig hatalmas sikereket DélUtan magazin szerkeszt8sége
aratnak. A svajci The Next Movement méltan érdemelte ki az
Eurdpa legnézettebb funk zenekara cimet. A funky tri6 robban6
€16 show-val, kivalo zenészi képességekkel és laza humorral érke-
zik Budapestre, hogy itt is lebilincselje a groove-rajongokat. Vér- 1155 Budapest, Lehel u. 18.
pezsdits és lendiiletes koncertélményt igérnek. Az Els6 Emelet,

Incognito és az Ocho Macho zenekarok is csatlakoznak a fesz-

baloghandrea@delutan.com

Foto:

Felel6s kiado:

A kiadd cime:

tivalhoz. Az Els§ Emelet, az ‘80-as évek legendads magyar zeneka- Telefon:

ra, idén méajusban a Varosligeti Mijégpalyan tjra életre kelti a +36 20/ 540 5166 EVERYOUNG| | | EVERYOUNC

régmult emlékeit. A koncerten elhangzanak a zenekar népszerl'i Bl \cuwovur| el
slagerei, mint példaul a Csakazértis szerelem, a NézelGdiink és az BARY B = o
Edes évek, amelyek a mai napig hallhatok a radidkban. A vilaghi- E-mail: [_H_-me _ i

rd brit jazz-zenekar, az Incognito koncertjén garantaltan forro delutan@delutan.com * @ d - s

THAMOMILE T VATV IRAG

hangulatra szdmithatunk. A zenekar tobb mint harminc éve a leg-

magasabb héfokon izz6 muzsikaval és pazar hangzassal nyligozi TOAM SHAMPOO _ \u.“\"."':'r','c'u\, - : 1

le a kozonségét. Jean Paul “Bluey” Maunick, a zenekar lelke, Web: . \/ ¥ & . | & TEAFAOLAJOS
hamisitatlan jazz-zel mozgatja meg a rajongoit koncertrél kon- = S e
certre. A htisz éves Ocho Macho zenekar is szinpadra l1ép a zenei-

gasztrofesztivalon, hogy felejthetetlen koncerttel lepje meg rajon-

goit. Mint az orszag egyik zenei hangulatfelel6se, a haromszoros HU ISSN 1785-4059

platinalemezes zenekar olyan nagysikerd slagerekkel késziil,

mint a JO nekem vagy az El Mundo Fantéstico, igy garantaltan

felpezsditi maJd a fesztival hangulatét. A hirdetések tartalméért a kiado6 felelGssé-
Jegyek:  https://www.eventim.hu/hu/jegyek/garden-party- get nem vallal. A kiadé minden jogot fenn-
zenei-gasztro-fesztival-budapest-varosligeti-mujegpalya-
629528/event.html
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tart. A lapot utannyomni, sokszorositani a

torvényesen engedélyezett eseteken kiviil

csak a kiad6 hozzajarulésaval lehet.

A lapban megjelent cikkek és illusztraciok ; - .

sahoz a kiad6 irasbeli engedélye sziikséges. —

MELISSA
Zenei Gasztro Fesztival FOLYEKONY
d SZAPPAN :  ~:
2024. |T|3j|.|$ 10-11-12. BT A DélUtan magazin a kiadé szerkesztéségé- BE=STl | .
Uargshget' Mujegpalya es CSonahazﬁté ! g Il ben vasarolhaté meg. Ezen igényét, kérem | \\______, ta & Argan ¥ ) wr71 7 .
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